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Πρακτικό συνεδρίασης του Δ.Σ.     της   19/01/2023 

 

Σήμερα την 19/01/2023, ημέρα Πέμπτη και ώρα 21:00 συνήλθαν τα μέλη του Δ.Σ.  της 

Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε σε συνεδρίαση με τηλεδιάσκεψη μέσω της πλατφόρμας 

ZOOM μετά από πρόσκληση του Προέδρου κ. Θεόδωρου-Μαργαρίτη Σιετή με τα εξής 

θέματα ημερήσιας διάταξης:  

1. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 12/01/2023. 

2. Πρόσκληση σε Τακτική Γενική Συνέλευση για έγκριση πεπραγμένων. 

3. Οικονομικά θέματα - Εγκρίσεις πληρωμών. 

4. Έγκριση τελικής σύνθεσης Εθνικής ομάδας που θα συμμετάσχει στο Ευρωπαϊκό 

πρωτάθλημα εφήβων-νεανίδων, νέων ανδρών-γυναικών και U21 στην 

Λάρνακα. 

5. Λοιπά θέματα, ενημέρωση – αποφάσεις. 

 

Παρόντες:  

1) Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής, 2) Κωνσταντίνος Μητρόπουλος, 3) Γεώργιος Κελάλης, 4) 

Γεώργιος Σαλιάρης Φασσέας, 5) Αθανάσιος Φυλακτός, 6) Ιωάννης Γιαννέλης, 7) Περικλής 

Κανέλλης, 8) Νικόλαος Ζάχος, 9) Παρασκευάς Ανδρεανίδης, 10) Δημήτριος Μακρής, 11) 

Νικόλαος Σιαψάλης, 12) Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος και 13) Κυριακή Κυδωνάκη.  

 

Απόντες:  

1) Σταύρος Σταυριανίδης, 2) Ηλίας Χρήστου, 3) Ιωάννης Ραπτάκης και 4) Παναγιώτης 

Λάμιας.  

 

Ο Πρόεδρος κ. Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής διαπίστωσε ότι υφίσταται η απαιτούμενη από 

το άρθρο 13 παρ. 13 του Καταστατικού απαρτία και κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης 

με τη συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης.  
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1. Έγκριση αποφάσεων Εκτελεστικής Επιτροπής της 12/01/2023. 

 

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. επί των παρακάτω αποφάσεων της Ε.Ε.,  

1. Συμμετοχή Ελλήνων Διεθνών Διαιτητών στο ΚΑΡΑΤΕ 1 SERIES A Αθήνας.   

2. Έγκριση Οδοιπορικών μέλους Οργανωτικής Επιτροπής.  

3. Πρόσκληση αθλητών για αξιολόγηση.  

4. Παραχώρηση προπονητηρίου σε ΚΑΕ ΑΕΚ 

ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με δεκατρείς ψήφους επί 

δεκατριών παρόντων την έγκριση των αποφάσεων της Ε.Ε.  

 

2. Πρόσκληση σε Τακτική Γενική Συνέλευση για έγκριση πεπραγμένων. 

 

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. επί της ημερομηνίας διεξαγωγής της Τακτικής 

Γενικής σύμφωνα με το άρθρα 11 παρ. 3 και 12 παρ. 8 του Καταστατικού, κατόπιν έλαβε 

χώρα διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. ενέκρινε ομόφωνα με δεκατρείς ψήφους επί 

δεκατριών παρόντων την διεξαγωγή της Τακτικής Γενικής Συνέλευσης την 12η Μαρτίου 

2023 μέσω της πλατφόρμας Zoom και την ανάρτηση της παρακάτω πρόσκλησης στην 

ιστοσελίδα της Ομοσπονδίας:  

Αθήνα,19/01/2023 

                                    Αριθ. Πρωτ.: 0085 

Προς:  

Όλα τα Σωματεία - μέλη της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε  

Θέμα: Πρόσκληση για την διεξαγωγή Τακτικής Γενικής Συνελεύσεως  

Η Διοίκηση της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε συνεδρίασε υπό την προεδρία του Θεόδωρου – Μαργαρίτη 

Σιετή με τηλεδιάσκεψη μέσω της πλατφόρμας ΖΟΟΜ την 1 9
η

 Ιανουαρίου 2023 και αποφάσισε, 

ΑΔΑ: ΨΨΓ9469ΗΦΑ-6ΑΑ



 

 

3 

σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο  ά ρ θ ρ α  1 1  π α ρ . 3  &  1 2  π α ρ . 8  τ ο υ  Κ α τ α σ τ α τ ι κ ο ύ ,  να διεξαχθεί 

Τακτική Γενική Συνέλευση την 12
η
 Μαρτίου, ημέρα Κυριακή, ώρα 11:00 π.μ. μέσω της πλατφόρμας ΖΟΟΜ.  

Σε περίπτωση μη επίτευξης απαρτίας κατ’ άρθρο 11 παρ. 8 & 9 του Καταστατικού, η Γ.Σ. θα επαναληφθεί 

την ίδια ημέρα μία ώρα αργότερα δηλαδή την 12:00 μ.μ. μέσω της πλατφόρμας ΖΟΟΜ. 

 

Τα θέματα της Γ.Σ. είναι τα ακόλουθα:  

Θέμα 1ο
 
: Διοικητικός, Οικονομικός και Ταμειακός Απολογισμός της ΕΛ.Ο.Κ έτους 2022. 

(α) Διοικητικός απολογισμός περιόδου από 1-1-2022 έως 31-12-2022. Έγκριση και απαλλαγή της Διοίκησης από 

κάθε ευθύνη.  

(β) Οικονομικός και ταμειακός απολογισμός εσόδων - εξόδων από 1-1-2022 έως 31-12-2022. Ισολογισμός - 

αποτέλεσμα χρήσης περιόδου από 1-1-2022 έως 31-12-2022. Έγκριση  ταμειακού απολογισμού και 

ισολογισμού και απαλλαγή της Διοίκησης από κάθε ευθύνη. 

 Θέμα 2ο: Επικαιροποίηση Κανονισμού Μεταγραφών. 

Θέμα 3ο: Επικαιροποίηση Κανονισμού Οργάνωσης και Διεξαγωγής Αγώνων.  

 Θέμα 4ο: Επικαιροποίηση Κανονισμού Λειτουργίας Εθνικών Ομάδων. 

Θέμα 5ο: Επικαιροποίηση Κανονισμού Διαιτησίας και Κριτών Αγώνων.      

Θέμα 6ο: Επικαιροποίηση Κώδικα Ηθικής και Δεοντολογίας.           

           

Δικαίωμα ψήφου στην Γ.Σ. έχουν μόνον οι εξουσιοδοτημένοι αντιπρόσωποι μέλη Δ.Σ. των Σωματείων, 

μελών της ΕΛ.Ο.Κ., τα οποία είναι ταμειακά τακτοποιημένα σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ. 3 & 4 του 

Καταστατικού και έχουν επιδείξει αθλητική δραστηριότητα με τη συμμετοχή τουλάχιστον οκτώ (8) αθλητών 

(14 §2 Ν.2725/1999), κατά τα δύο (2) από τα τρία (3) προηγούμενα της Γ.Σ. ημερολογιακά έτη (δηλ.: 2020, 2021 και 

2022), με την προϋπόθεση ότι έχουν αποκτήσει την Ειδική Αθλητική Αναγνώριση του άρθρου 8 του Ν. 

2725/1999 και έχουν εγγραφεί στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Αθλητικών Σωματείων, του Άρθρου 142 του Ν. 

4714/2020, που τηρείται κ α ι  β ε β α ι ώ ν ε τα ι  από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.). 

Ο κατάλογος με τα Σωματεία  –  μέλη που έχουν δικαίωμα ψήφου θα  αναρτηθεί  στην Ιστοσελίδα της ΕΛ.Ο.Κ. 

( http://elok.gr/ ), μετά την έγκριση του από τo Διοικητικό Συμβούλιο (άρθρο 11 παρ. 6 Καταστατικού). 

Δικαίωμα συμμετοχής χωρίς ψήφο στην Γ.Σ. έχουν όλα τα σωματεία μέλη της ΕΛ.Ο.Κ. Τα Σωματεία 

συμμετέχουν στην Γ.Σ. με εξουσιοδοτημένους αντιπροσώπους, που υποχρεωτικά είναι μέλη των Δ.Σ. των 

Σωματείων.  

Όλα τα Σωματεία μέλη της ΕΛ.Ο.Κ. που επιθυμούν να συμμετάσχουν στην Γενική Συνέλευση, οφείλουν να 

καταθέσουν στην Γραμματεία της ΕΛ.Ο.Κ μέχρι την Παρασκευή, 03 Μαρτίου 2023 και ώρα 17:00 τα 

παρακάτω: 

http://elok.gr/
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α) Πρακτικό αρχαιρεσιών Γ.Σ. Σωματείου. 

β) Πρακτικό Δ.Σ. Σωματείου συγκροτήσεως σε σώμα.  

γ) Απόφαση Δ.Σ. (απόσπασμα πρακτικού) που ορίζει τον εκπρόσωπο καθώς και τον αναπληρωτή αυτού, ο οποίος 

θα συμμετάσχει και θα ψηφίσει στην Γ.Σ. αυτοπροσώπως. 

δ) Υπεύθυνες δηλώσεις των εκπροσώπων (Άρθρο 8 Ν.1599/1986), ότι δεν εμπίπτουν στα κωλύματα του 

αθλητικού νόμου Ν. 2725/1999, όπως ισχύει σήμερα  και του άρθρου 5 του Καταστατικού της ΕΛ.Ο.Κ. Η υπεύθυνη 

δήλωση θα πρέπει να συνοδεύεται από φωτοτυπία της αστυνομικής τους ταυτότητας. 

Στην περίπτωση που τα ανωτέρω έγγραφα δεν κατατεθούν εμπρόθεσμα από τα Σωματεία – μέλη, η 

νομιμοποίηση των αντιπροσώπων τους κατά τον έλεγχο της πληρεξουσιότητας θα θεωρείται άκυρη. 

Ο έλεγχος της πληρεξουσιότητας και νομιμοποιήσεως των αντιπροσώπων των Σωματείων - μελών και του 

δικαιώματος ψήφου πραγματοποιείται από το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛ.Ο.Κ.  (άρθρο 11 παρ. 6 

Καταστατικού).  

Πέντε (5) ημέρες, πριν από την διεξαγωγή της Τακτικής Γ.Σ. θα αναρτηθεί στην Γραμματεία της ΕΛ.Ο.Κ. 

και στην ιστοσελίδα της Ομοσπονδίας, κατάσταση των Σωματείων - μελών και των αντιπροσώπων τους 

που συγκεντρώνουν τις προϋποθέσεις, και ως εκ τούτου έχουν δικαίωμα ψήφου στην Γενική Συνέλευση 

(άρθρο 11 παρ .7  του Καταστατ ικού) . 

 

3. Οικονομικά θέματα - Εγκρίσεις πληρωμών. 

 

Ο Πρόεδρος έδωσε τον λόγο στον Ταμία ο οποίος ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. ότι πρέπει 

να πραγματοποιηθεί η πληρωμή του τιμ .303326/16.1.2023 σε ΤΙΤΑΝ 

ΚΟΝΤΕΙΝΕΡΣ ΙΚΕ ποσού 1.246,20 Ευρώ,  που αφορά την ενοικίαση container για 

την αποθήκευση του επιπλέον αγωνιστικού εξοπλισμού που προμηθεύτηκε η ΕΛΟΚ για 

τις ανάγκες του Κ-1 για ένα έτος (έως 15.1.2024). 

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε κατά πλειοψηφία με δώδεκα  

θετικές ψήφους και μία αποχή του κ. Μακρή επί δεκατριών παρόντων την έγκριση της 

παραπάνω πληρωμής. 

Στην συνέχεια ο ταμίας ενημέρωσε τα μέλη επί του περιεχομένου της ΥΠΠΟΑ 

24/11/2022/απ579212 οδηγίας σύμφωνα με την οποία η υπερωριακή εργασία των 
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υπαλλήλων με αποζημίωση, πέραν του υποχρεωτικού τους ωραρίου, επιτρέπεται 

μόνο για την αντιμετώπιση εποχικών, έκτακτων ή επειγουσών υπηρεσιακών 

αναγκών. 

Ειδικότερα, για το προσωπικό των εποπτευόμενων από τη Γενική Γραμματεία 

Αθλητισμού Ν.Π.Δ.Δ ή Ν.Π.Ι.Δ., η απόφαση καθιέρωσης υπερωριακής εργασίας 

εκδίδεται από το Διοικητικό Συμβούλιο ή το όργανο διοίκησης ή το 

εξουσιοδοτημένο από αυτό όργανο. 

Στην απόφαση καθορίζεται με ακρίβεια ο αριθμός των υπαλλήλων, το χρονικό 

διάστημα και οι ώρες υπερωριακής απασχόλησής τους εντός των ορίων των 

πιστώσεων του Προϋπολογισμού τους, μη επιτρεπομένης της επιβάρυνσης του 

Προϋπολογισμού Δημοσίων Επενδύσεων (άρθρο 20 παρ. Α1 του ν. 4354/2015). Η 

ανωτέρω απόφαση δημοσιεύεται υποχρεωτικά στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως 

και ισχύει από τη δημοσίευσή της. 

Επισημαίνεται ότι ακόμη και εάν έχει παρασχεθεί υπερωριακή εργασία εκ μέρους 

των 

υπαλλήλων πριν από τη δημοσίευση της ανωτέρω απόφασης στην Εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως, δεν είναι εφικτή η αποζημίωσή της.  

Κατά την υποβολή εξειδικευμένου ερωτήματος, αρμόδια Διεύθυνση της ΓΓΑ μας 

κατέστησε σαφές ότι η συγκεκριμένη οδηγία καταλαμβάνει όλα τα ΝΠΙΔ υπό την 

εποπτεία της, ανεξαρτήτως του ύψους της κρατικής επιχορήγησης, που αυτά 

λαμβάνουν. 

 

Όπως όλοι γνωρίζουμε οι αθλητικές διοργανώσεις της ΕΛΟΚ περιλαμβάνουν τα 

πανελλήνια πρωταθλήματα και τα κύπελλα, τα οποία πραγματοποιούνται κατά 

συνθήκη, στην διάρκεια της αργίας του Σαββατοκύριακου και στα οποία 

απασχολούνται το μόνιμο προσωπικό της γραμματείας της ΕΛ.Ο.Κ. 
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Ενδεικτικά για το 2023 έχουν προγραμματισθεί οι παρακάτω αγωνιστικές 

διοργανώσεις οι οποίες εμπίπτουν στην εφαρμογή από την πλευρά μας της 

συγκεκριμένης οδηγίας του ΥΠΠΟΑ. 

ΗΜ/ΝΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

11-12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΘΗΝΑ 

18-19 ΜΑΡΤΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΘΗΝΑ 

14-15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21 ΑΘΗΝΑ 

05-06 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΤΒΑ 

ΤΒΑ ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ ΤΒΑ 

ΤΒΑ ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ ΤΒΑ 

ΤΒΑ ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΚΡΗΤΗΣ ΤΒΑ 

25-26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΚΑΙ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ ΑΘΗΝΑ 

 

Προκειμένου να διαμορφωθεί μια ρεαλιστική αντίληψη του θέματος,  το πρόσφατο 

διεθνές τουρνουά Κ-1 στην Αθήνα το τριήμερο 15-17 Ιανουαρίου απασχόλησε 

υπερωριακά το σύνολο του προσωπικού για 80 ώρες, μη συνυπολογιζομένων των 

ωρών απασχόλησης κατά τις προηγούμενες της διοργάνωσης ημέρες 

προετοιμασίας. 

Δεδομένου του μέγιστου κατ’ έτος αριθμού 120 ωρών υπερωριακής απασχόλησης 

ανά υπάλληλο, προκύπτει ότι οι 360 ανθρωποώρες του υπαλληλικού μας δυναμικού, 

δύνανται να μοιρασθούν στις εν λόγω διοργανώσεις ως εξής:   

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΕΣ ΑΤΟΜΑ ΩΡΕΣ/ΗΜ ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2 2 10 40 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 2 2 10 40 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21 2 2 10 40 

ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 2 2 10 40 

ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ 2 2 10 40 

ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ 2 2 10 40 

ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΚΡΗΤΗΣ 2 2 10 40 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΚΑΙ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ 2 3 12 72 

    352 

Εφόσον συμφωνήσουμε στην προτεινόμενη προσέγγιση θα πρέπει να οριστικοποιήσουμε τις 

ημερομηνίες του αγωνιστικού ημερολογίου ώστε να δημοσιεύσουμε σε ΦΕΚ την σχετική μας 

απόφαση 
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Κατόπιν διαλογική συζήτησης και δεδομένης της αδυναμίας επί του παρόντος για τον 

χρονοπρογραμματισμό του συνόλου των αθλητικών εκδηλώσεων του 2023, αποφασίζεται 

ομόφωνα με δεκατρείς θετικές ψήφους επί δεκατριών παρόντων η έγκριση των υπερωριών 

του μονίμου προσωπικού της ΕΛΟΚ για τις παρακάτω αγωνιστικές εκδηλώσεις ως εξής: 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΕΣ ΑΤΟΜΑ ΩΡΕΣ/ΗΜ ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

στις 11-12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

2 2 10 40 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

στις 18-19 ΜΑΡΤΙΟΥ 

2 2 10 40 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21 

στις 14-15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

2 2 10 40 

ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ στις 05-06 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2 2 10 40 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΚΑΙ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ στις 25-26 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

2 3 12 72 

Σύνολο ωρών υπερωριακής απασχόλησης για το έτος    232 

 

Εντέλλεται η Γραμματεία τις ΕΛΟΚ για τις ενέργειες της προς την Γενική Γραμματεία 

Αθλητισμού. 

 

4. Έγκριση τελικής σύνθεσης Εθνικής ομάδας που θα συμμετάσχει στο Ευρωπαϊκό 

πρωτάθλημα εφήβων-νεανίδων, νέων ανδρών-γυναικών και U21 στην Λάρνακα. 

 

Αφού ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για την ομόφωνη  πρόταση της Τεχνικής Επιτροπής 

σχετικά με την στελέχωση της Εθνικής ομάδας, ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. 

αποφάσισε ομόφωνα με δεκατρείς θετικές ψήφους επί δεκατριών παρόντων την έγκριση 

της παρακάτω πρότασης της Τεχνικής Επιτροπής σχετικά με την σύνθεση της Εθνικής 

ομάδας: 

                                                              Kata 

Εφήβων: Λάσκας Αλέξιος                                 Νεανίδων: Τσιακμάκη Αθηνά 
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Νέων ανδρών: Τσιακμάκης Φώτιος                Νέων γυναικών: Νεοχωρίτη Παρασκευή 

U21 ανδρών: Κουκουσέλης  Ιωάννης              U21 γυναικών: Μωυσίδου Αντωνία 

Ομαδικό γυναικών:  Παππά Χριστίνα - Παυλίτινα Μαρία - Ξένου Λυδία 

                                                               Kumite 

Εφήβων                                                                 Νεανίδων    

-52 κ. Παπαδόπουλος Δημοσθένης                      -47 κ. Κομίνη Ηλιάνα 

-57 κ. Παπαευσταθίου  Χρήστος                           -54 κ. Θεοδωροπούλου Δήμητρα          

-63 κ. Καρράς Πέτρος                                             -61 κ. Ζαμαντζά Μαρία Αντωνία  

-70 κ. Κουταλιάρης Δημοσθένης                            +61 κ. Στεφανοπούλου Σοφία 

+70 κ. Μόκας Μιχαήλ 

Νέων ανδρών                                                          Νέων γυναικών 

-55 κ. Τζίλιας Χρήστος                                              -48 κ. Παππά Χριστίνα 

-61 κ. Μπαλιώτης Γεώργιος                                     -53 κ. Ξένου Λυδία                    

-68 κ. Φτυλάκης Στυλιανός                                       -59 κ. Καρμανιόλα Βασιλική               

-76 κ. Ψωμάς Ηλίας                                                   -66 κ. Παππά Μαρία Άννα  

+76 κ. Μωραΐτης Νικόλαος                                      +66 κ. Αναστασίου Μαρία 

U21 ανδρών                                                              U21 γυναικών  

-60 κ. Κουλούρης Δημήτριος                                      -55 κ. Ανδριανοπούλου Αθανασία  

-67 κ. Χασανάκος Αναστάσιος                                   -61 κ. Χρυσοπούλου Κωνσταντίνα  

-75 κ. Γιαννάκος Θεοχάρης                                        -68 κ. Κουταλιάρη Κυριακή 

-84 Μπίνας Κωνσταντίνος                                         +68 κ. Ιωσήφ Εύα      

+84 Καρβούνης Σέργιος 

Το Δ.Σ. ακόμη αποφάσισε ομόφωνα με δεκατρείς θετικές ψήφους επί δεκατριών παρόντων 

να συνοδεύσουν την αποστολή έξι διαιτητές οι κ.κ. Αναστασιάδης Δημήτριος, Αρσενιάδης 

Δημήτριος, Καμπανός Γεώργιος, Κανέλλης Ιωάννης, Πανετσίδης Νικόλαος και Τσιριγώτη 

Φρανζέσκα, τρεις προπονητές οι κ.κ. Μαργαριτόπουλος Σπυρίδων, Σουμπασάκη Μαρία - 
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Ζαμπία  και Τριανταφύλλης Δημήτριος, ο ιατρός και αντιπρόεδρος της ΕΛ.Ο.Κ. κ. Κελάλης ως 

αρχηγός της αποστολής και ο Πρόεδρος της Τ.Ε. κ. Σταυριανίδης.  

Ο οικονομικός προϋπολογισμός της αποστολής διαμορφώνεται ως εξής: 

Α/Α Αιτιολογία 
Κόστος Αριθμός 

ατόμων 

Αριθμός 

ημερών 

Συνολικό 

κόστος (Ευρώ) 

1 

Αεροπορικά εισιτήρια προπονητών, 

διαιτητών, αρχηγού αποστολής, 

προέδρου Τεχνικής Επιτροπής 

250 11 0  2.750,00 

2 Αεροπορικά εισιτήρια αθλητών 50 36 0 1.800,00 

3 

Επιβάρυνση αεροπορικών εισιτηρίων 

μελών αποστολής από Βόρεια Ελλάδα  

90 7 0 630,00 

4 

Μετακίνηση αθλητών, προπονητών, 

διαιτητών, αρχηγού αποστολής, 

προέδρου Τ.Ε. (Ξενοδοχείο-

Αεροδρόμιο) 

20 47 0 940,00 

5 
Διαμονή αρχηγού αποστολής (σε 

μονόκλινο) με ημιδιατροφή /ημέρα 

100 1 3 300,00 

6 
Διαμονή (σε τρίκλινο) αθλητών με 

ημιδιατροφή / ημέρα 

67 3 3 603,00 

7 

Διαμονή (σε δίκλινο) προπονητών, 

διαιτητών, Προέδρου Τ.Ε., αθλητών με 

ημιδιατροφή /ημέρα 

70 40 3 8.400,00 

8 
Διαμονή (σε δίκλινο) διαιτητών με 

ημιδιατροφή /ημέρα 

70 2 6 840,00 

9 
Διαμονή διαιτητή (σε μονόκλινο) με 

ημιδιατροφή / ημέρα 

100 1 3 300,00 

10 Handling fee  30  47  1  1.410,00 

11 
Γεύμα αθλητών, προπονητών,  

αρχηγού αποστολής /ημέρα 

20  41 4 3.280,00 

12 Γεύμα διαιτητών / ημέρα 20 3 3 180,00 

13 Γεύμα διαιτητών / ημέρα 20 3 6 360,00 

14 
Παράβολο συμμετοχής αγώνων 

ατομικών αγωνισμάτων 

80 35 1 2.800,00 
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15 
Παράβολο συμμετοχής αγώνων 

ομαδικού κάτα 

110 1 1 110,00 

16 
Παράβολο πιστοποίησης προπονητών 

κούμιτε 

150 3 1 450,00 

17 
Παράβολο πιστοποίησης προπονητή 

κάτα 

150 1 1 150,00 

18 ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ       25.303,00 

19 Απρόβλεπτα έξοδα       750,00 

20 ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ  26.053,00 

 

Οι δαπάνες υπ.αριθ. 1 έως 15 θα βαρύνουν τον κωδικό 0255β του υποβληθέντος προς 

έγκριση προϋπολογισμού 2023 της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε. Σύμφωνα με την από 8 

Ιανουαρίου 2023 απόφασης του ΔΣ, τα έξοδα μετάβασης των αθλητών (2), θα καλυφθούν 

κατά 80% από τα σωματεία τους (200 ευρώ ανά αθλητή) κι επομένως αδαπάνως για την 

ΕΛΟΚ, ενώ το 20% (50 ευρώ ανά, αθλητή) θα βαρύνει τον κωδικό 255β του υποβληθέντος 

προς έγκριση προϋπολογισμού 2023 της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  

Τα έξοδα πιστοποίησης των τριών προπονητών (16-17), θα βαρύνουν τον κωδικό 0273 

του υποβληθέντος προς έγκριση προϋπολογισμού 2023 της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  

Ο προϋπολογισμός συμμετοχής των υποψηφίων διαιτητών στο σεμινάριο και στις εξετάσεις 

διαιτησίας είναι ο κάτωθι: 

Εξετάσεις διαιτησίας ΚΑΤΑ και 

KUMITE για υποψήφιους 

διαιτητές 

370,00 3 άτομα  1.110,00 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 1.110,00 

 

Τα έξοδα παραβόλων συμμετοχής των υποψηφίων διαιτητών στο σεμινάριο και τις εξετάσεις 

διαιτησίας θα βαρύνουν τον κωδικό 273 του υποβληθέντος προς έγκριση προϋπολογισμού 

2023 της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  
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Το τελικό γενικό σύνολο του προϋπολογισμού μετάβασης όλης της αποστολής είναι 

27.163,00 ευρώ. 

 

Εντέλλονται ο Πρόεδρος και ο Γ.Γ. να αποστείλουν τα σχετικά έγγραφα στην Γ.Γ.Α. για 

έγκριση μετάβασης όπως προβλέπεται. 

Εντέλλεται ο ταμίας να προβεί στις σχετικές πληρωμές προς το ταξιδιωτικό πρακτορείο, την 

Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία και την καταβολή στον αρχηγό αποστολής του χρηματικού ποσού 

εις χείρας του για την αντιμετώπιση των δαπανών κατά την διάρκεια της αποστολής. 

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς συζήτηση, ο Πρόεδρος κήρυξε την λήξη της 

συνεδριάσεως του Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε. 

 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Θεόδωρος - Μαργαρίτης 

Σιετής 

 

 

 

Ο Γενικός Γραμματέας 

 

 

 

  Κώστας Μητρόπουλος 
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Ηλίας Χρήστου 

 

 

 

Γιώργος Κελάλης 

 

Γιώργος Σαλιάρης - Φασσέας 

 

 

Θανάσης Φυλακτός 

 

Σταύρος Σταυριανίδης 

 

Νίκος Ζάχος 

 

 

 

          Γιάννης Γιαννέλης 

 

 

 

Παρασκευάς Ανδρεανίδης 

 

 

 

Περικλής Κανέλλης 

 

 

         Ιωάννης Ραπτάκης 

 

 

Νικόλαος Σιαψάλης 

Δημήτριος Μακρής 

 

 

Παναγιώτης Λάμιας 

Κ. Παπαδόπουλος  

 

          

        Κυριακή Κυδωνάκη 
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