
 

    Πρακτικό συνεδρίασης του Δ.Σ.     της   29/01/2023  
  

Σήμερα την 29/01/2023, ημέρα Κυριακή και ώρα 21:00 συνήλθαν τα μέλη του Δ.Σ.  της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Καράτε σε συνεδρίαση με τηλεδιάσκεψη μέσω της πλατφόρμας ZOOM μετά από 

πρόσκληση του Προέδρου κ. Θεόδωρου-Μαργαρίτη Σιετή με τα εξής θέματα ημερήσιας διάταξης:   

  

1. Έγκριση καταλόγου σωματείων με δικαίωμα ψήφου στη Γ.Σ.  

2. Έγκριση επικαιροποιημένων κανονισμών και δημοσίευσή τους στην ιστοσελίδα της 

Ομοσπονδίας.  

3. Επικαιροποίηση αγωνιστικού ημερολογίου.  

4. Έγκριση διασυλλογικών αγώνων.  

5. Οικονομικά θέματα-Εγκρίσεις πληρωμών.  

6. Λοιπά θέματα, ενημέρωση – αποφάσεις.  

Παρόντες:   

1) Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής, 2) Κωνσταντίνος Μητρόπουλος, 3) Γεώργιος Σαλιάρης Φασσέας, 

4) Ηλίας Χρήστου, 5) Αθανάσιος Φυλακτός, 6) Σταύρος Σταυριανίδης, 7) Ιωάννης Γιαννέλης, 8) 

Νικόλαος Ζάχος, 9) Περικλής Κανέλλης, 10) Παναγιώτης Λάμιας και 11) Κωνσταντίνος 

Παπαδόπουλος.   

Απόντες:   

1) Γεώργιος Κελάλης, 2) Παρασκευάς Ανδρεανίδης, 3) Δημήτριος Μακρής, 4) Νικόλαος Σιαψάλης, 5) 

Ιωάννης Ραπτάκης και 6) Κυριακή Κυδωνάκη.  

  

Ο Πρόεδρος κ. Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής διαπίστωσε ότι υφίσταται η απαιτούμενη από το 

άρθρο 13 παρ. 13 του Καταστατικού απαρτία και κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης με τη 

συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης.   

  

1. Έγκριση καταλόγου σωματείων με δικαίωμα ψήφου στη Γ.Σ.  

 

Ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη ότι δικαίωμα ψήφου στην Γ.Σ. έχουν τα Σωματεία, μέλη της ΕΛ.Ο.Κ., τα 

οποία είναι ταμειακά τακτοποιημένα σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ. 3 & 4 του Καταστατικού και 

έχουν επιδείξει αθλητική δραστηριότητα με τη συμμετοχή τουλάχιστον οκτώ (8) αθλητών (14 §2 

Ν.2725/1999), κατά τα δύο (2) από τα τρία (3) προηγούμενα της Γ.Σ. ημερολογιακά έτη (δηλ.: 2020, 

2021 και 2022), με την προϋπόθεση ότι έχουν αποκτήσει την Ειδική Αθλητική Αναγνώριση του 

άρθρου 8 του Ν. 2725/1999 και έχουν εγγραφεί στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Αθλητικών Σωματείων, 

του Άρθρου 142 του Ν. 4714/2020, που τηρείται και βεβαιώνεται από την Γενική Γραμματεία 

Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.).  

Ο κατάλογος με τα Σωματεία– μέλη που έχουν δικαίωμα ψήφου είναι ο κάτωθι:  

  



 

 

Α/Α ΕΛΟΚ ΑΜ ΓΓΑ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

1 4 ΞΘ65 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ - ΕΙΡΗΝΗ  ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ 

2 10 ΚΥ21 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΚΑΛΑΣ  ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ 

3 17 ΙΘ85 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

4 21 ΝΡ10 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΓΛΥΦΑΔΑΣ  ΚΑΜΠΑΝΟΣ 

5 28 ΞΕ68 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ  ΓΚΑΖΙ 

6 30 ΝΟ05 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟ ΚΟΥ ΚΑΝ  ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ 

7 35 ΞΑ91 
ΛΕΣΧΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΙΑΠΩΝΙΚΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ  

ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ 

8 36 ΞΕ23 ΛΕΟΝΤΕΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

9 49 ΞΖ05 ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΛΗΣΗΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΟΥΛΟΣ 

10 62 ΝΦ94 Α.Σ. ΓΚΟΤΖΟΥ-ΚΑΪ ΚΑΡΑΤΕ ΑΘΗΝΑΣ  ΤΣΑΚΑΤΑΝΗΣ 

11 64 ΞΛ72 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΩΝ  

ΓΙΔΑΚΟΣ 

12 67 ΞΑ43 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ  ΧΡΗΣΤΟΥ 

13 72 ΞΑ72 ΠΑΝΤΡΙΚΑΛΙΝΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ  ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

14 94 ΝΠ24 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΚΑΡΑΤΕ SHOTOKAN  ΠΑΝΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ 

15 98 ΝΩ99 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ KANKU OYAMAS KYOKUSHIN KARATE 
ΒΟΛΟΣ  

ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

16 102 ΝΣ20 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΝΤΟ- ΛΙΝΓΚ -ΣΟΥΝΓΚ -ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ  ΜΠΕΣΣΗΣ 

17 113 ΞΙ57 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΚΙΑΤΟΥ  ΓΚΟΛΙΑΣ 

18 119 ΞΚ92 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ  ΜΕΡΜΥΓΚΟΥΣΗΣ 

19 129 ΞΚ99 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΑΓΡΙΑΣ Ο ΜΑΧΗΤΗΣ  ΚΡΙΣΙΛΑΣ 

20 135 ΞΜ85 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ Η ΔΟΞΑ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ 

21 152 ΞΠ66 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΝΙΚΑΙΑΣ Ο 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ  

ΛΕΚΑΚΟΣ 

22 172 ΞΡ59 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ο ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ  ΜΠΑΣΟΥΚΟΥ 

23 179 ΞΙ75 ΠΑΝΕΥΒΟΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΒΑΝΤΙΣ  ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ 

24 183 ΝΦ06 
ΠΑΓΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΟΡΩΝ Ο 
ΘΗΣΕΑΣ  

ΝΙΚΟΛΟΥΔΗΣ 

25 192 ΞΠ16 
ΠΑΜΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΚΙΝΑΟΥΑ ΤΕ ΚΑΙ ΣΙΤΟ 
ΡΙΟΥ ΚΑΡΑΤΕ  

ΜΠΟΥΡΑΣ 

26 206 ΞΡ64 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ SHO TO KAN  ΔΕΡΒΙΣΗΣ 

27 212 ΞΟ53 ΠΑΝΗΜΑΘΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΒΕΡΟΙΑΣ  ΠΑΝΕΤΣΙΔΗΣ 

28 218 ΞΤ97 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΧΜΗ ΙΛΙΟΥ  ΣΙΓΑΛΑΣ 

29 228 ΞΦ34 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ 
ΚΑΡΑΤΕ Η ΑΛΜΩΠΙΑ  

ΚΕΒΙΔΗΣ 

30 234 ΟΒ98 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ  ΑΙΧΜΑΛΩΤΙΔΗΣ 

31 236 ΟΓ24 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΑΝΩ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ  ΜΠΙΚΑΣ 

32 239 ΟΓ00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 

33 267 ΞΧ33 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΕΔΕΣΣΑΣ  ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 

34 296 ΟΝ77 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΟΝΙΚΟΣ  ΦΟΥΡΛΗΣ 

35 307 ΟΑ02 ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ  ΧΟΝΔΡΟΜΑΤΙΔΗΣ 

36 319 ΦΒ11 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΑΓΙΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ  ΑΓΑΘΟΣ 

37 350 ΦΖ11 ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ   ΤΣΑΒΔΑΡΗΣ 

38 354 ΟΡ45 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ   ΣΟΥΜΠΑΣΑΚΗ 

39 369 ΦΟ24 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΚΑΡΑΤΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ  ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ 

40 371 ΦΝ68 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ  ΚΑΤΣΑΝΤΑΣ ??? 

41 394 ΦΟ78 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ  ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 

42 396 ΦΙ93 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΜΑΧΗΤΗΣ  ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΗΣ 

43 424 ΦΝ53 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ - Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ  ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗ 

44 439 ΦΝ43 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΜΑΛΕΣΙΝΑΣ  ΜΠΑΡΜΠΟΥΤΣΙΝΑΣ 



 

45 442 ΦΞ10 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΧΗΤΕΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ  ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ 

46 445 ΦΝ34 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ  ΚΑΡΑΤΕ ΑΧΑΙΩΝ  ΓΚΟΛΙΑΣ 

47 448 ΦΞ50 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ  ΜΟΣΧΟΒΑΣ 

48 458 ΧΚ38 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΓΑΣΤΟΥΝΗΣ Ο ΑΡΗΣ  ΚΟΤΣΙΡΗ ??? 

49 463 ΦΡ23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΛΑΚΚΩΜΑΤΟΣ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  

50 464 ΙΜ96 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 

51 465 ΦΣ62 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΖΩΗ  ΗΛΙΑΚΗΣ 

52 467 ΦΤ15 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΧΙΟΥ  ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ 

53 468 ΦΡ86 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ  ΚΟΥΡΟΥΠΗΣ 

54 470 ΦΡ95 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ  ΔΗΜΟΥ  ??? 

55 473 ΦΡ53 ΕΛΛΗΝΟ-ΙΑΠΩΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ "ΤΑΤΣΟΥΟ ΣΟΥΖΟΥΚΙ"  ΓΚΟΡΓΚΑΣ 

56 474 ΦΩ81 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΠΑΤΡΩΝ  ΚΟΥΤΣΟΥΡΗΣ 

57 476 ΦΣ41 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΒΟΧΑΣ  ΓΚΟΛΙΑΣ ??? 

58 478 ΦΝ35 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ  ΚΑΝΕΛΛΗΣ  ??? 

59 481 ΦΣ92 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ ΠΙΕΡΙΑΣ 
ΑΕΤΟΣ  

ΑΕΤΟΥ 

60 485 ΦΣ73 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ-ΑΛΚΙΜΑΧΟΣ  

ΠΙΘΑΜΙΤΣΗΣ 

61 488 ΦΣ64 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ  ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ 

62 489 ΦΥ97 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ-
ΠΕΡΑΧΩΡΑΣ  

ΜΠΟΥΡΝΑΣ 

63 490 ΦΤ29 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΥΑΝΤΟ ΚΑΡΑΤΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  ΣΥΛΛΑΣ 

64 492 ΦΩ37 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΠΕΡΣΕΑΣ  ΜΕΛΕΤΣΗΣ 

65 496 ΦΤ22 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ - ΖΙΟΥ ΖΙΤΣΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Η 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ  

ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ 

66 501 ΦΥ30 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΚΑΜΑΣ ΔΗΜΟΥ ΒΕΛΟΥ- ΒΟΧΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

67 503 ΧΓ94 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΑΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ Α.Σ.Σ.Κ.Η.  ΣΤΟΛΗΣ 

68 506 ΦΥ17 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΛΛΟΣ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ 

69 515 ΧΔ52 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ  ΚΟΤΤΑΣ 

70 516 ΦΦ99 ΟΙ ΚΟΝΔΟΡΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  ΚΑΥΚΟΠΟΥΛΟΣ 

71 520 ΦΨ12 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ  ΤΣΕΛΕΠΙΔΑΚΗ 

72 521 ΦΩ58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ  ΚΟΛΟΒΟΥ 

73 526 ΧΑ08 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΡΘΕΝΩΝ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ  ΠΡΙΟΒΟΛΟΥ ??? 

74 530 ΧΒ14 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ  
ΖΑΝΚΟΒΙΤΣ-
ΚΟΥΖΕΛΗΣ 

75 531 ΞΥ21 ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΛΑΙΣΤΡΑ  ΔΑΦΝΗΣ 

76 532 ΧΑ15 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΒΟΡΕΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΕΙΩΝ  ΞΕΝΟΣ 

77 535 ΧΒ07 ΕΡΥΞΙΑΣ Ο ΧΑΛΚΙΔΑΙΟΣ  ΔΕΡΜΑΤΗ 

78 537 ΧΑ62 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΟ ΛΙΟΝΤΑΡΙ ΤΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ   

79 539 ΧΝ54 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 'ΚΑΛΛΙΤΕΛΗΣ'   

80 540 ΧΔ55 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΑΝΩ ΓΛΥΦΑΔΑΣ   

81 543 ΧΔ49 ΟΙ ΑΤΡΟΜΗΤΟΙ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ   

82 544 ΧΓ64 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΜΙΛΛΑ  ΚΟΥΔΟΥΝΑΚΟΥ 

83 545 ΧΔ50 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ "Ο ΑΝΑΤΕΛΛΩΝ ΗΛΙΟΣ" 
ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΩΣ  

ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ 

84 549 ΧΟ92 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΠΕΡΙΑΝΔΡΟΣ   

85 550 ΧΛ19 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΡΑΦΗΝΑΣ   

86 552 ΧΛ27 ΔΥΝΑΜΗ ΚΟΡΩΝΕΙΑΣ   

87 553 ΧΜ14 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ   

88 555 ΧΞ95 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΥΑΝΤΟ ΚΑΡΑΤΕ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ   

89 556 ΧΗ17 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΧΙΟΥ   

90 559 ΧΕ69 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΛΑΚΕΔΑΙΜΟΝΙΟΙ   

91 562 ΦΥ74 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΔΡΑΚΟΣ   



 

 

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση του παραπάνω καταλόγου και την αποστολή του στην Γ.Γ.Α.   

 

2. Έγκριση επικαιροποιημένων κανονισμών και δημοσίευσή τους στην ιστοσελίδα της 

Ομοσπονδίας.  

  

Ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. ότι οι επικαιροποιημένοι κανονισμοί της ΕΛ.Ο.Κ. είναι οι κάτωθι:   
Α. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  
  

Με τον παρόντα κανονισμό που καταρτίζει το Διοικητικό Συμβούλιο (εφεξής Δ.Σ.) της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε (εφεξής ΕΛ.Ο.Κ.), 

σύμφωνα με τις διατάξεις του κεφαλαίου Ζ΄ του Ν. 2725/1999 ως ισχύει, ρυθμίζονται τα θέματα που αφορούν τα όργανα διαιτησίας, τους 

κανονισμούς, τα κριτήρια και τη διαδικασία αξιολόγησης των διαιτητών, καθώς και την ένταξή τους στους πίνακες όλων των 

κατηγοριών πρωταθλημάτων, τα κριτήρια επιλογής των παρατηρητών διαιτησίας, για κάθε κατηγορία πρωταθλήματος, το πειθαρχικό 

δίκαιο που έχει σχέση με την εκ μέρους τους διεύθυνση αγώνων, τους περιορισμούς, τα ασυμβίβαστα και τα κωλύματα των διαιτητών και 

παρατηρητών και κάθε άλλο συναφές θέμα.  

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ  

Η ολομέλεια των διαιτητών-κριτών ονομάζεται Σώμα Ελλήνων Διαιτητών ( εφεξής Σ.Ε.Δ. ) και ανήκει στην διάρθρωση της ΕΛ.Ο.Κ.. Κάθε 

Διαιτητής είναι πιστοποιημένος από την Κ.Ε.Δ. και εγκεκριμένος από το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ.. Οι βαθμίδες διαιτητών/κριτών ορίζονται ως 

ακολούθως :   

  

ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ-ΚΡΙΤΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΟΣ KUMITE  ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ-ΚΡΙΤΕΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ  

ΚΡΙΤΗΣ Β  ΚΡΙΤΗΣ Β  

ΚΡΙΤΗΣ Α  ΚΡΙΤΗΣ Α  

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ Β    

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ Α    

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ΚΑΡΑΤΕ (ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ Α & ΚΡΙΤΗΣ Α)  

 

   

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ  

  

1. Δεν μπορεί να είναι μέλος του Σ.Ε.Δ.:  

 

α) Όποιος/α δεν έχει συμπληρώσει το δέκατο όγδοο (18ο) έτος της ηλικίας του.  

β) Όποιος/α έχει παραπεμφθεί στο δικαστήριο για κακούργημα με κλητήριο θέσπισμα ή με 

αμετάκλητο βούλευμα έως ότου εκδοθεί απαλλακτική απόφαση ή έχει καταδικασθεί 

αμετακλήτως για τέλεση κακουργήματος, καθώς και όποιος έχει καταδικασθεί σε βαθμό 

πλημμελήματος με αμετάκλητη δικαστική απόφαση που εκδόθηκε την τελευταία δεκαετία, 

είτε σε ποινή φυλάκισης τουλάχιστον ενός (1) έτους είτε, ανεξάρτητα από το ύψος της 

ποινής, για τα ποινικά αδικήματα του παρόντος νόμου και ιδίως για αξιόποινη πράξη που 

τιμωρείται σύμφωνα με το άρθρο 41ΣΤ του ν. 4726/2020 ή για χρήση ή διάθεση ουσιών ή 

μεθόδων φαρμακοδιέγερσης, κατασκοπεία, κλοπή, υπεξαίρεση, δόλια χρεωκοπία, 

λαθρεμπορία, φοροδιαφυγή, δωροδοκία, δωροληψία, εμπορία επιρροής μεσάζοντες, 

παραχάραξη, πλαστογραφία, απιστία, απάτη, εκβίαση, έγκλημα κατά της γενετήσιας 

ελευθερίας και οικονομικής εκμετάλλευσης της γενετήσιας ζωής, παράβαση του νόμου περί 

ναρκωτικών, περί όπλων και περί μεσαζόντων.  

γ) Όποιος/α δυνάμει αμετάκλητης δικαστικής απόφασης έχει τιμωρηθεί με τις παρεπόμενες 

ποινές της αποστέρησης των πολιτικών δικαιωμάτων του και της αποστέρησης θέσεων και 

αξιωμάτων, για όσο χρονικό διάστημα διαρκούν οι στερήσεις αυτές.  

δ) Όποιος/α έχει τιμωρηθεί κατά τις διατάξεις του άρθρου 130 του ν. 2725/1999 και για όσο 



 

χρονικό διάστημα διαρκεί η τιμωρία.  

  

2. Ο κάθε νέοι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να πληρούν τις ακόλουθες προϋποθέσεις για να 

λάβουν μέρος στις εισαγωγικές/προαγωγικές εξετάσεις:  

α) Να είναι κάτοχοι δελτίου εγγραφής σε αθλητικό σύλλογο της ΕΛ.Ο.Κ.  

β) Να είναι κάτοχος 1ου Kyu  

γ) Να έχει συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας του.  

δ) Να μην συντρέχουν στο πρόσωπό του τα κωλύματα του άρ.3 παρ.1 του Ν.2725/1999, όπως ισχύει.  

  

3. Ο κάθε εξεταζόμενος μπορεί εάν θέλει να εξεταστεί για το αγώνισμα του Kumite ή/και για το αγώνισμα του Kata , ξεκινώντας από τον 

χαμηλότερο βαθμό.   

4. Οι εξεταζόμενοι πρέπει να έχουν συμπληρώσει ένα έτος τουλάχιστον στον βαθμό που κατέχουν καθώς και να έχουν συμμετάσχει σε 

τουλάχιστον μία επίσημη διοργάνωση αγώνων καράτε της ΕΛ.Ο.Κ για να έχουν το δικαίωμα συμμετοχής σε προαγωγικές εξετάσεις.   

5. Οι διαιτητές και κριτές είναι υποχρεωμένοι να συμμετάσχουν σε μία τουλάχιστον εξέταση ή διοργάνωση ανά έτος με εξαίρεση τους 

διεθνείς διαιτητές της W.K.F / E.K.F.  

6. Οι εξετάσεις χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: την θεωρητική εξέταση και την πρακτική εξέταση.  

7. Οι διαιτητές και κριτές δεν πρέπει να απέχουν από τις διοργανώσεις αγώνων καράτε υπό την αιγίδα της ΕΛ.Ο.Κ. για περισσότερα από 2 

συνεχόμενα έτη. Στην περίπτωση που δεν πληρείται αυτή η προϋπόθεση χάνουν την πιστοποίηση του κατεχόμενου βαθμού τους και δεν 

έχουν το δικαίωμα συμμετοχής στις εν λόγω διοργανώσεις, αλλά έχουν το δικαίωμα να λάβουν μέρος στις επικείμενες εξετάσεις 

αποκλειστικά για την εκ νέου πιστοποίηση του κατεχόμενου βαθμού τους.  

8. Διαιτητής ή κριτής που διατηρεί ο ίδιος ή σύζυγος ή τέκνα ή γονείς του κατάστημα αθλητικών ειδών ή πρακτορείο προγνωστικών 

αγώνων κάθε είδους, δεν επιτρέπεται να διαιτητεύει σε επίσημους αγώνες καράτε υπό την αιγίδα της ΕΛ.Ο.Κ.  

9. Με αποφάσεις του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. μπορούν να ιδρύονται υποεπιτροπές διαιτησίας μέσα από την Σώμα Ελλήνων Διαιτητών, εφ’ όσον 

κρίνονται απαραίτητες για τα θέματα της διαιτησίας, των οποίων το έργο και οι αρμοδιότητες θα καθορίζονται με την απόφαση ίδρυσής 

τους. Προκειμένου για περιφερειακά ή τοπικά πρωταθλήματα, μπορούν να συγκροτούνται με απόφαση του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ., τριμελή 

όργανα διαιτησίας που συγκεντρώνουν όλες τις αρμοδιότητες σχετικά με τη διαιτησία για το  πρωτάθλημα της δικαιοδοσίας τους.  

10. Το έργο και τις εργασίες των οργάνων διαιτησίας υποβοηθά και παρακολουθεί ο Τεχνικός Διευθυντής Διαιτησίας που ορίζεται με 

απόφαση του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ.   

11. Οι αποφάσεις των οργάνων διαιτησίας κατά την διάρκεια των αγώνων είναι οριστικές, άμεσα εκτελεστές και δεν χρήζουν επικύρωσης 

από άλλα όργανα ή επιτροπές της ΕΛ.Ο.Κ.   

12. Τα μέλη των οργάνων διαιτησίας, οι διαιτητές, κριτές, παρατηρητές, σημειωτές, διεκπεραιωτές, χρονομέτρες είναι μέλη των συλλόγων 

που ανήκουν στην ΕΛ.Ο.Κ., είναι καταχωρημένοι μετά από αίτημα τους, στο μητρώο Εθελοντών διαιτησίας και προσφέρουν υπηρεσίες  

για την υλοποίησή  των αγώνων, εκδηλώσεων σε εθελοντική βάση. Η Κ.Ε.Δ. ορίζει τους εθελοντές διαιτητές, με πίνακα που καταρτίζει για 

κάθε εκδήλωση.  

 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ  

1. Η Κ.Ε.Δ. αποτελείται από τρία (3) μέλη. Η σύνθεσή της αποτελείται από τον Πρόεδρο, τον Γραμματέα, τον Αντιπρόεδρο. Ορίζεται και 

παύεται από το Διοικητικό Συμβούλιο σύμφωνα με τον Ν.2725/1999 όπως αυτός ισχύει.   

2. Ως μέλη της Κ.Ε.Δ. ορίζονται μη εν ενεργεία διαιτητές.    

3. Οι υποχρεώσεις και δικαιοδοσία της Κ.Ε.Δ. απορρέουν από τον παρόντα κανονισμό, τις προβλέψεις της Ελληνικής αθλητικής Νομοθεσίας, 

του καταστατικού της ΕΛΟΚ, όπως ισχύουν και είναι οι ακόλουθες:   

3.1. Συνεργάζεται με τον Τεχνικό Διευθυντή Διαιτησίας και το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. για θέματα που αφορούν στην ανάπτυξη και τη βελτίωση 

της διαιτησίας του καράτε. Ειδικότερα συνεργάζεται με την ΕΛ.Ο.Κ. για την προεπιλογή και αξιολόγηση των διαιτητών.  

3.2. Εισηγείται προτάσεις σχετικές με τους κανόνες της διαιτησίας προς την Τεχνική Επιτροπή, την Οργανωτική Επιτροπή Αγώνων και το 

Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή Διαιτησίας.  

3.3. Εκφέρει τελική κρίση σε θέματα τεχνικής φύσης, τα οποία μπορεί να προκύψουν σε μία αναμέτρηση αγώνα καράτε και για τα οποία 

δεν υπάρχουν διατάξεις στους κανονισμούς.  

3.4. Διοργανώνει σε συνεργασία με το Δ.Σ επιμορφωτικά σεμινάρια σε όποιο διαμέρισμα της χώρας κριθεί απαραίτητο, με σκοπό την 

διατήρηση σε υψηλό επίπεδο της κατανόησης και εφαρμογής των κανονισμών καθώς και την ανοδική εξέλιξη των μελών του σώματος 

της Διαιτησίας.  

3.5. Μετά από απόφαση του Δ.Σ., διοργανώνει εισαγωγικές/προαγωγικές εξετάσεις διαιτησίας για την πιστοποίηση των μελών του 

Σώματος Ελλήνων Διαιτητών.  

3.6. Επιβλέπει και αξιολογεί την γενική επίδοση των Διαιτητών.  

3.7. Εισηγείται στο Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. για την επιλογή των διαιτητών που θα συμμετάσχουν σε εξετάσεις Μεσογειακών, Βαλκανικών, 

Πανευρωπαϊκών,  Παγκόσμιων πρωταθλημάτων αλλά και σε κάθε άλλη διοργάνωση που θα αποφασιστεί η συμμετοχή της ΕΛ.Ο.Κ.  

3.8. Συμμετέχει στην σωστή προετοιμασία κάθε διοργάνωσης αγώνων καράτε σε συνεργασία με την  Οργανωτική Επιτροπή της ΕΛ.Ο.Κ., 

όσον αφορά τη διάταξη του αγωνιστικού χώρου, την προμήθεια και εγκατάσταση του εξοπλισμού και των απαραίτητων εγκαταστάσεων, 

τη διεξαγωγή και την επίβλεψη των αγώνων, την τήρηση των μέτρων ασφαλείας, κ.τ.λ.  

3.9. Ορίζει και κατανέμει τους διαιτητές σε κάθε αγωνιστικό χώρο (tatami), ορίζει διαχειριστές και βοηθούς διαχειριστών σε κάθε 

αγωνιστικό χώρο.  

3.10. Είναι σύμβουλος της Επιτροπής Αγώνων κατά την εξέταση Ενστάσεων.  

3.11. Διατηρεί και να ενημερώνει πλήρες αρχείο Διαιτητών στις εγκαταστάσεις της ΕΛ.Ο.Κ.  

3.12. Εισηγείται στο Δ.Σ. και στο Πειθαρχικό Συμβούλιο την παραπομπή και τις κυρώσεις των μελών του σώματος της Διαιτησίας, όπου 

αυτό κριθεί ως αναγκαίο.   

3.13. Εισηγείται στην επιτροπή αγώνων, τροποποιήσεις του παρόντος κανονισμού για την ομαλή διεξαγωγή και ολοκλήρωση μιας 

διοργάνωσης αγώνων καράτε, ειδικά σε περίπτωση έλλειψης διαιτητών - κριτών. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι σε πρωταθλήματα και 

κύπελα μπορεί να χρησιμοποιηθούν σχήματα διαιτησίας τριών (3) ή δύο (2) ατόμων, όπως περιγράφεται στο κεφάλαιο ¨ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ¨  



 

3.14. Τηρεί (ηλεκτρονικό ή έγχαρτο) βιβλίο πρακτικών, στο οποίο καταγράφονται όλες οι αποφάσεις της καθώς και οι αξιολογήσεις 

διαιτητών, αναφορές κλπ από τους εκάστοτε αγώνες. Τα πρακτικά κοινοποιούνται μετά από κάθε διοργάνωση στον Γενικό Γραμματέα της 

ΕΛΟΚ.  

3.15. Πέντε(5) ημέρες πριν την έναρξη του κάθε αγώνα/εκδήλωσης ορίζει και ενημερώνει τον Γενικό Γραμματέα της ΕΛΟΚ για το σύνολο 

των μελών του Σ.Ε.Δ. που προτείνει να παρευρεθούν.  

3.16. Παραδίδει στην γραμματεία αγώνων της ΕΛΟΚ όλα τα φύλλα αγώνα αφού έχει ελέγξει ότι είναι ορθά και υπογεγραμμένα. 

Εκπρόσωπος της Κ.Ε.Δ. επίσης ελέγχει και υπογράφει τα καθαρογραμμένα αποτελέσματα μετά το πέρας των αγώνων στα γραφεία της 

ΕΛ.Ο.Κ.  

3.17. Ορίζει 2 Διαιτητές ως Επόπτες επανεξέτασης video ( Video Review Supervisors-VRS).  

4. Όλα τα πρακτικά της Κ.Ε.Δ. πρέπει να υπογράφονται από τον πρόεδρο και τον γραμματέα της και να κοινοποιούνται στον Γενικό 

Γραμματέα της ΕΛ.Ο.Κ..  

 

ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ KUMITE  

1. Για κάθε αναμέτρηση το σχήμα της Διαιτησίας θα αποτελείται από έναν Διαιτητή (SHUSHIN), τέσσερις Κριτές (FUKUSHIN) και έναν 

Επόπτη Αγώνα (MATCH SUPERVISOR/KANSA) έναν Επόπτη Βαθμολογίας (Score Supervisor) και οποτεδήποτε χρησιμοποιείται Επανεξέταση 

Video, έναν Επόπτη Επανεξέτασης Video (Video Review Supervisor).   

2. Σε περιπτώσεις μειωμένου αριθμού διαθέσιμων διαιτητών – κριτών σε μη μοριοδοτούμενα πρωταθλήματα, το σχήμα διαιτησίας μπορεί 

να αποτελείται:  

α) από έναν διαιτητή (SHUSHIN),δύο κριτές (FUKUSHIN) και έναν Επόπτη Αγώνα (MATCH SUPERVISOR/KANSA). Οι δύο κριτές θα  

κάθονται στις γωνίες του αγωνιστικού χώρου, εντός της περιοχής ασφαλείας και απέναντι από τον διαιτητή. Σε αυτή την περίπτωση και 

κατά παρέκκλιση των δικαιοδοσιών των διαιτητών και κριτών, ο διαιτητής έχει το δικαίωμα:  

i.  Nα σταματήσει τον αγώνα και να προτείνει βαθμούς για έγκυρες τεχνικές που παρατηρεί.   

ii. Nα μην διακόψει τον αγώνα εάν υπάρχει σηματοδοσία μόνο από έναν κριτή. Στην περίπτωση που έχει διακόψει τον αγώνα και κάποιος 

κριτής έχει σηματοδοτήσει τότε είναι υποχρεωμένος είτε να απονέμει το ανάλογο βαθμό ή παρατήρηση/ποινή για Jogai είτε να προτείνει 

κάποια άλλη παρατήρηση/ποινή για παράβαση που παρατήρησε ή και βαθμό για τεχνική που παρατήρησε.  

β) από δύο (2) άτομα, έναν διαιτητή (SHUSHIN) και έναν κριτή (FUKUSHIN). Ο κριτής  θα στέκεται όρθιος και απέναντί από τον διαιτητή 

(σύστημα καθρέπτη). Σε αυτή την περίπτωση και κατά παρέκκλιση των δικαιοδοσιών των διαιτητών και κριτών:  

i. Και οι δύο έχουν το δικαίωμα να προτείνουν βαθμούς, παρατηρήσεις ή ποινές που παρατηρούν.   

ii. Για να απονεμηθεί βαθμός ή για να επιβληθεί παρατήρηση ή ποινή θα πρέπει να συμφωνούν και οι δύο.  

iii.  Ο Διαιτητής δίνει όλες τις εντολές και εκφωνεί όλες τις ανακοινώσεις και επιπλέον έχει το δικαίωμα να καλέσει τον κριτή για μία 

σύντομη σύσκεψη (SHUGO) πριν την απονομή βαθμού η την επιβολή παρατήρησης ή ποινής.  

3. Ανάπτυξη και κατανομή των Διαιτητών και Κριτών.  

α) Για όλους τους γύρους της κατηγορίας καθώς και για τους αγώνες μεταλλίων η κατανομή των Διαιτητών και Κριτών θα 

πραγματοποιείται από την ΚΕΔ ή τον/τους επικεφαλής διαιτητές κάθε διοργάνωσης σε συνεργασία με τους εκάστοτε υπεύθυνους 

αξιολόγησης των μελών του ΣΕΔ.  

β) Επιπλέον, για την διευκόλυνση της διεξαγωγής των αναμετρήσεων/ματς, ορίζονται  Διαχειριστές Tatami, βοηθοί Διαχειριστή Tatami 

και βοηθοί Επόπτη Αγώνα.  

4. Για τις περιπτώσεις όπου ο αριθμός των διαθέσιμων διαιτητών και κριτών δεν είναι αρκετός ώστε να διασφαλιστούν οι αρχές της 

διαφάνειας των διαδικασιών και της ισονομίας μεταξύ των διαγωνιζόμενων και να διασφαλιστεί το ανεπηρέαστο έργο των οργάνων 

διαιτησίας,  η ανάπτυξη και κατανομή των διαιτητών και κριτών θα πραγματοποιείται από τον Πρόεδρο και τον Γραμματέα της Κ.Ε.Δ. με 

γνώμονα τις ανωτέρω αρχές και κανόνες και σύμφωνα με το κεφάλαιο ¨ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ¨.  

  

ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ:  

I. Κατά την έναρξη μιας αναμέτρησης Kumite, ο Διαιτητής στέκεται στην εξωτερική γραμμή του αγωνιστικού χώρου. Οι Κριτές 1 και 2 

στέκονται αριστερά του Διαιτητή και οι Κριτές 3 και 4 στέκονται δεξιά του.  

II. Μετά την τυπική ανταλλαγή υποκλίσεων μεταξύ των αγωνιζομένων και του σχήματος της Διαιτησίας, ο Διαιτητής κάνει ένα βήμα προς 

τα πίσω, οι Κριτές και ο Διαιτητής στρέφονται προς τα μέσα και υποκλίνονται όλοι μαζί. Μετά ο καθένας παίρνει τη θέση του.  

III. Κατά την αλλαγή όλων των Κριτών, οι Κριτές που αποχωρούν, εκτός από τον Επόπτη Αγώνα, παίρνουν θέση όπως στην αρχή της 

αναμέτρησης, υποκλίνονται ο ένας στον άλλο και μετά αποχωρούν από τον αγωνιστικό χώρο μαζί.  

IV. Όταν γίνεται μεμονωμένη αλλαγή Κριτών, ο εισερχόμενος Κριτής προχωρά προς το μέρος απερχόμενου Κριτή, υποκλίνονται 

ταυτόχρονα και αλλάζουν θέσεις.  

V. Στους ομαδικούς αγώνες εφόσον ολόκληρο το σχήμα κατέχει την απαιτούμενη πιστοποίηση, οι θέσεις του Διαιτητή και των Κριτών 

μπορούν να αλλάζουν κυκλικά ανά αναμέτρηση.  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ KATA  

1. Για όλους τους γύρους της κατηγορίας καθώς και για τους αγώνες μεταλλίων η κατανομή των Διαιτητών και Κριτών θα 

πραγματοποιείται από την Κ.Ε.Δ. ή τους επικεφαλείς διαιτητές κάθε διοργάνωσης σε συνεργασία με τους εκάστοτε υπεύθυνους 

αξιολόγησης των μελών του Σ.Ε.Δ.  

2. Για τις περιπτώσεις όπου ο αριθμός των διαθέσιμων διαιτητών και κριτών δεν είναι αρκετός ώστε να διασφαλιστούν οι αρχές της 

διαφάνειας των διαδικασιών και της ισονομίας μεταξύ των διαγωνιζόμενων και να διασφαλιστεί το ανεπηρέαστο έργο των οργάνων 

διαιτησίας,  η ανάπτυξη και κατανομή των διαιτητών και κριτών θα πραγματοποιείται από τον Πρόεδρο και τον Γραμματέα της ΚΕΔ με 

γνώμονα τις ανωτέρω αρχές και κανόνες και σύμφωνα με το κεφάλαιο ¨ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ¨.  

3. Σε κάθε tatami, ένας Κριτής ορίζεται ως Επικεφαλής Κριτής και αναλαμβάνει εξ’ ολοκλήρου την διενέργεια οποιασδήποτε απαιτούμενης 

επικοινωνίας με τον Τεχνικό Μηχανογράφησης και χειρίζεται οποιοδήποτε απρόοπτο πρόβλημα προκύψει με τους Κριτές.  

4. Επιπλέον του Τεχνικού Μηχανοργάνωσης και του Εκφωνητή, για τους τελικούς των ομαδικών αγώνων ορίζονται Χρονομέτρες για να 

ελέγχουν το συνολικό χρόνο εκτέλεσης Kata και Bunkai των ομάδων.  

5. Εφόσον κριθεί σκόπιμο, ο Εκφωνητής και ο Τεχνικός Μηχανογράφησης μπορεί να είναι το ίδιο πρόσωπο.  

6. Επιπροσθέτως, οι οργανωτές πρέπει να παρέχουν Διεκπεραιωτές (Runners) για κάθε αγωνιστικό χώρο , οι οποίοι θα πρέπει να γνωρίζουν 

την λίστα των Kata της W.K.F., έτσι ώστε να καταγράφουν τις επιλογές Kata των αγωνιζομένων πριν την έναρξη του κάθε γύρου και να 

παραδίδουν την λίστα στον Τεχνικό Μηχανογράφησης. Υπεύθυνος για την εποπτεία της λειτουργίας των Διεκπεραιωτών είναι ο 

Διαχειριστής Tatami.  



 

7. Στις διοργανώσεις που δεν περιλαμβάνονται στο σύστημα κατάταξης της WKF ο αριθμός των Κριτών του σχήματος μπορεί να μειωθεί 

σε πέντε. Σε αυτή την περίπτωση, μόνο ο υψηλότερος και ο μικρότερος βαθμός διαγράφεται από το σύνολο της βαθμολογίας.  

 

ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ:  

I. Οι Κριτές μαζί με τον Τεχνικό Μηχανογράφησης τοποθετούνται σε μία γραμμή μπροστά από το επίσημο τραπέζι, κατά προτίμηση σε ένα 

μονό τραπέζι.  

II. Ο Επικεφαλής Κριτής θα κάθεται δίπλα στον Τεχνικό Μηχανογράφησης, ο οποίος θα κάθεται στην μία άκρη του τραπεζιού.  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΡΙΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  

  

Μετά από κάθε αγωνιστική δραστηριότητα της ΕΛ.Ο.Κ. η Κεντρική Επιτροπή Διαιτησίας καταγράφει την απόδοση των συμμετεχόντων 

διαιτητών και κριτών. Η καταγραφή αυτή αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι των πρακτικών της Κ.Ε.Δ. για την συγκεκριμένη αγωνιστική 

δραστηριότητα.  

Η αξιολόγηση των διαιτητών γίνετε τακτικά (μία ή δύο φορές ανά έτος) από την Κεντρική Επιτροπή Διαιτησίας σε συνεργασία με τους 

εκάστοτε υπεύθυνους αξιολόγησης των μελών του Σ.Ε.Δ. Για την αξιολόγηση των διαιτητών λαμβάνονται υπόψη τα  ακόλουθα κριτήρια 

σύμφωνα με το Άρθρο 46 του Νόμου 2725/1999:  

  

1) τίτλοι σπουδών και κατά προτίμηση πτυχίο Τ.Ε.Φ.Α.Α.,  

2) γνώση ξένης γλώσσας, προκειμένου για διεθνείς διαιτητές,  

3) ηλικία,  

4) εμπειρία, που αποδεικνύεται από τη συμμετοχή σε αγώνες εθνικών  πρωταθλημάτων,  

5) απόδοση σε αγώνες εθνικών πρωταθλημάτων, που αποδεικνύεται από  βαθμολογία των Διαχειριστών τατάμι,  

6) απόδοση σε εξετάσεις διαιτησίας στο εσωτερικό και εξωτερικό,  

7) φυσική κατάσταση και υγεία, που διαπιστώνονται από προβλεπόμενες  αγωνιστικές δοκιμασίες, εργομετρικές και ιατρικές εξετάσεις, 

και  

8) διαγωγή και συνέπεια στην άσκηση των καθηκόντων  

 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ  

Ο κανονισμός αυτός οφείλει να κατοχυρώνει τις αρχές της διαφάνειας των διαδικασιών και της ισονομίας μεταξύ των διαγωνιζόμενων 

και να διασφαλίζει το ανεπηρέαστο έργο των οργάνων διαιτησίας και γενικά των διαιτητών. Στο πλαίσιο εφαρμογής αυτού του κανόνα 

απαγορεύεται οποιαδήποτε κατάσταση σύγκρουσης συμφερόντων.   

Ως σύγκρουση συμφερόντων νοείται η σύγκρουση μεταξύ των καθηκόντων διαιτησίας και των ιδιωτικών συμφερόντων ενός διαιτητή, 

στα πλαίσια της οποίας ο διαιτητής έχει ιδιωτικά συμφέροντα που θα μπορούσαν να επηρεάσουν με αθέμιτο τρόπο, την άσκηση των 

επίσημων υποχρεώσεων και καθηκόντων του.  

Η σύγκρουση συμφερόντων ανακύπτει όταν δίνεται σε ένα πρόσωπο η ευκαιρία να θέσει σε προτεραιότητα τα ιδιωτικά του συμφέροντα 

σε βάρος των καθηκόντων της διαιτησίας.  

Η σύγκρουση καθήκοντος μεταξύ προπονητή και διαιτητή δεν ρυθμίζεται ευθέως και ειδικώς  από τον νομοθέτη και αυτό συνέβη γιατί 

μεταξύ άλλων και στο άθλημα του καράτε μία τέτοια επιλογή θα δημιουργούσε πρόβλημα στην τέλεση αγώνων. Για την αποφυγή ή έστω 

τον περιορισμό των φαινομένων διαιτητικής εύνοιας λόγω υπάρξεως ισχυρού συμφέροντος προφανώς αντικείμενου στην Αρχή της 

ουδετερότητας που πρέπει να διακρίνει τον Διαιτητή-Κριτή και Επόπτη, λαμβανομένων υπόψη των ιδιαίτερων  συνθηκών που 

χαρακτηρίζουν την ΕΛ.Ο.Κ., ως προς την  ιδιότητα των μελών των ομοσπονδιών και των οργάνων διαιτησίας, η Κ.Ε.Δ και η Επιτροπή 

Αγώνων θα χρησιμοποιούν κάθε κριτήριο που κατατείνει στην άρση κατάστασης σύγκρουσης συμφέροντος   

Τα κριτήρια αποφασίζονται από την Κ.Ε.Δ. πριν την έναρξη των αγώνων λαμβάνοντας υπόψιν τους το πλήθος των συμμετοχών των 

διαιτητών και των αθλητών  

  

Ενδεικτικά εκτίθενται τα ακόλουθα κριτήρια μη επιλογής:  

  

1.  Ιδιότητα Προπονητή με σύμβαση εργασίας σε αγωνιζόμενο Σωματείο της κατηγορίας που διαιτητεύει.  

2. Ιδιότητα μέλους σε αγωνιζόμενο Σωματείο (δεν περιλαμβάνεται η ιδιότητα του  αθλούμενου σε σωματείο, δεδομένου ότι όλοι οι 

διαιτητές της ΕΛ.Ο.Κ. έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας).  

3.  Εντοπιότητα.  

4.  Συγκεκριμένος αγώνας σε αγωνιστική Κατηγορία.  

Κανένας από τους Κριτές και διαιτητές δεν πρέπει να έχει συγγένεια ( είτε εξ αίματος σε ευθεία γραμμή, είτε εξ αίματος σε πλάγια γραμμή, 

είτε εξ αγχιστείας) ή/και να είναι μέλος, ή/και να έχει οποιαδήποτε σύμβαση στον ίδιο σύλλογο με κάποιον από τους αγωνιζόμενους και 

τους προπονητές του συγκεκριμένου αγώνα της αγωνιστικής  κατηγορίας.   

  

Απαγορεύεται ρητά κατά την διάρκεια διεξαγωγής των αγώνων :  

  

1. Τα μέλη του Σ.Ε.Δ. να παρευρίσκονται εντός του σταδίου με οποιαδήποτε άλλη ιδιότητα σε διοργανώσεις όπου έχουν κληθεί να 

ασκήσουν το έργο του διαιτητή   

2. Τα μέλη του Σ.Ε.Δ. να σχολιάζουν το αποτέλεσμα μιας αναμέτρησης ή τις αποφάσεις του σχήματος της Διαιτησίας μεταξύ τους.  

3. Οι συζητήσεις με αθλητές, προπονητές, παράγοντες και θεατές.  

4. Οι φωτογραφήσεις με αθλητές, παράγοντες και θεατές κατά τη διάρκεια των αγώνων.  

5. Η καθοδήγηση αθλητών ή/και προπονητών.  

6. Η προσπάθεια χειραγώγησης των υπολοίπων διαιτητών και κριτών.  

7. Η παράκαμψη ιεραρχίας.  

8. Η προβολή και διαφήμιση της ιδιότητας ως διαιτητής προς όφελος του συλλόγου που τυγχάνει μέλος.  

9. Η συμμετοχή διαιτητή ή κριτή σε συγκεκριμένο αγώνα της αγωνιστικής  κατηγορίας όπου αγωνίζεται αθλητής συλλόγου στον οποίο 

είναι μέλος ή με τον οποίο έχει οποιαδήποτε σύμβαση.  

10. Η χρήση συσκευών κινητής τηλεφωνίας.  

Όλα τα παραπάνω συνεπάγονται κυρώσεις κατόπιν προειδοποίησης αναλόγως της σοβαρότητας του περιστατικού:  



 

   Έγγραφη προειδοποίηση προς συμμόρφωση συμπεριφοράς.  

 Αποκλεισμός από συγκεκριμένη αθλητική διοργάνωση ως διαιτητής.  

 Στέρηση της ιδιότητας ως διαιτητής για χρονικό διάστημα ανάλογο της βαρύτητας των συμβάντων.  

 Διαγραφή από το μητρώο του Σ.Ε.Δ.  

 

  

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΣΤΑΣΗ ΑΓΩΝΩΝ  

1. Κανείς δεν μπορεί να διαμαρτυρηθεί στο Σχήμα των Κριτών  για κάποια απόφαση.  

2. Αν κάποια διαδικασία του Σχήματος Διαιτησίας ενδέχεται να παρεκκλίνει από τους κανονισμούς, μόνο ο προπονητής του αγωνιζόμενου 

ή ο επίσημος αντιπρόσωπος του έχουν το δικαίωμα να υποβάλουν ένσταση.  

3. Η ένσταση υποβάλλεται στην Επιτροπή Ενστάσεων σε μορφή γραπτής αναφοράς αμέσως μετά τη λήξη του αγώνα στον οποίο 

αναφέρεται (εξαίρεση αποτελεί μόνο η περίπτωση όπου η ένσταση αφορά  διοικητική δυσλειτουργία. Ο Διαχειριστής του Tatami πρέπει 

να  ενημερωθεί αμέσως σε περίπτωση που διαπιστωθεί κάποια διοικητική  δυσλειτουργία).   

4. Η ένσταση πρέπει να υποβληθεί σε έναν αντιπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων. Εν ευθέτω χρόνο, η Επιτροπή Ενστάσεων εξετάζει τις 

συνθήκες που οδήγησαν στην απόφαση για ένσταση. Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα διαθέσιμα στοιχεία, συντάσσει αναφορά και προχωρά 

σε ενέργειες ανάλογες της συγκεκριμένης κατάστασης.  

5. Η υποβολή οποιαδήποτε ένστασης αναφορικά με την εφαρμογή των κανονισμών δεν θα πρέπει αναγκαστικά να καθυστερεί την ροή 

των αγώνων και η πρόθεση υποβολής ένστασης θα πρέπει να ανακοινωθεί από τον προπονητή ή τον επίσημο αντιπρόσωπο του αμέσως 

μετά την λήξη του αγώνα.  

6. Εάν η ένσταση σχετίζεται με αγωνιζόμενους που είναι σε κατηγορία με συνεχή εξέλιξη, τότε επόμενος γύρος που επηρεάζεται από την 

συμμετοχή αυτών των αγωνιζομένων πρέπει να καθυστερήσει έως ότου η ένσταση αποφασιστεί.  

7. Ο προπονητής ή ο επίσημος αντιπρόσωπος του θα ζητήσει το επίσημο έντυπο ένστασης από τον Διαχειριστή Tatami. Μόλις το 

παραλάβει είναι υποχρεωμένος να το συντάξει, να το υπογράψει και να το παραδώσει στον Διαχειριστή Tatami μαζί με το προβλεπόμενο 

παράβολο ένστασης χωρίς καθυστέρηση.  

 

8. Η παράλειψη ενός προπονητή/επίσημου αντιπροσώπου να υποβάλει εντός του χρονικού ορίου μια ένσταση ενδεχομένως να οδηγήσει 

στην απόρριψη της, εφόσον, σύμφωνα με την γνώμη της Επιτροπής Ενστάσεων, αυτή η καθυστέρηση έγινε χωρίς εύλογη αιτιολόγηση και 

προκάλεσε καθυστέρηση στη ροή των αγώνων.  

9. Ο Διαχειριστής Tatami θα συμπληρώσει τα δεδομένα αναφορικά με τους εμπλεκόμενους Διαιτητές/Κριτές και θα παραδώσει αμέσως το 

συμπληρωμένο έντυπο ένστασης σε έναν εκπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων. Η Επιτροπή Ενστάσεων χωρίς καθυστέρηση θα εξετάσει 

τις συνθήκες που οδήγησαν στην απόφαση υποβολής ένστασης. Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα διαθέσιμα στοιχεία θα συντάξει αναφορά 

και θα έχει την εξουσία να λάβει τα ανάλογα απαραίτητα μέτρα. Η ένσταση θα διεκπεραιωθεί από την Επιτροπή Ενστάσεων και ως 

κομμάτι αυτής της διερεύνησης η επιτροπή θα μελετήσει όλα τα διαθέσιμα στοιχεία προς υποστήριξη της ένστασης.  

10. Η απόφαση υποβολής ένστασης στην Επιτροπή Ενστάσεων μπορεί να ληφθεί κατευθείαν από τον Πρόεδρο της Επιτροπής Διαιτησίας ή 

από τον παριστάμενο Επικεφαλής Διαιτητή της διοργάνωσης. Σε αυτή την περίπτωση δεν θα εφαρμόζεται η καταβολή του παράβολου 

ένστασης.  

11. Η ένσταση πρέπει να περιέχει τα ονόματα και τον σύλλογο των αγωνιζομένων και ακριβείς λεπτομέρειες για το θέμα της ένστασης. Τα 

δεδομένα των εμπλεκομένων Διαιτητών/Κριτών συμπληρώνονται από τον Διαχειριστή Tatami. Γενικοί ισχυρισμοί σχετικοί με  γενικές 

προδιαγραφές δεν γίνονται αποδεκτοί ως έγκυρη ένσταση. Η υποχρέωση τεκμηρίωσης της εγκυρότητας της ένστασης ανήκει σε αυτόν 

που την υποβάλει. Η ένσταση πρέπει να υποβληθεί στον εκπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων από τον Διαχειριστή Tatami. Σε εύλογο 

χρονικό διάστημα η Επιτροπή Ενστάσεων θα διερευνήσει τις συνθήκες που οδήγησαν στην απόφαση υποβολής ένστασης.  

12. Ο υποβάλλων πρέπει να υποβάλει το καθορισμένο από το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ.  παράβολο ένστασης μαζί με το έντυπο ένστασης στον 

Διαχειριστή Tatami, ο οποίος τα παραδίδει στον εκπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων.  

13. Η γραπτή ένσταση πρέπει να συμπληρωθεί και να υποβληθεί μαζί με το παράβολο ένστασης εντός πέντε (5) λεπτών μετά την 

ανακοίνωση πρόθεσης υποβολής ένστασης.  

14. Η απόφαση της Επιτροπής Ενστάσεων είναι τελική και μπορεί να ανατραπεί μόνο με απόφαση από την Εκτελεστική Επιτροπή κατόπιν 

αιτήσεως του Προέδρου της ΕΛ.Ο.Κ.    

15. Η Επιτροπή Ενστάσεων δεν επιβάλει κυρώσεις ή ποινές. Η λειτουργία της είναι να κρίνει την ουσία της ένστασης και να παροτρύνει την 

Επιτροπή Διαιτησίας και την Οργανωτική Επιτροπή ώστε με κατάλληλα διορθωτικά μέτρα να επανορθώσουν οποιαδήποτε διαδικασία 

δημιούργησε παράβαση κανονισμών.  

 

  

Σύνθεση της Επιτροπής Ενστάσεων.   

1. Η Επιτροπή Ενστάσεων αποτελείται από τρείς ανώτερους Διαιτητές διορισμένους από την Επιτροπή Διαιτησίας ή τον Επικεφαλής 

Διαιτητή. Δεν θα διορίζονται δύο άτομα από τον ίδιο σύλλογο. Θα αριθμούνται από το 1 έως το 3.  

2. Η Επιτροπή Διαιτησίας μπορεί επίσης να διορίσει τρία επιπρόσθετα μέλη αριθμημένα από το 4 έως το 6 ώστε να αντικαταστήσει 

αυτόματα οποιοδήποτε αρχικό μέλος της Επιτροπής Ενστάσεων σε μια περίπτωση σύγκρουσης συμφερόντων.  

 

Διαδικασία αξιολόγησης ενστάσεων.  

1. Είναι ευθύνη του Διαχειριστή Tatami που παρέλαβε την ένσταση να συγκαλέσει την Επιτροπή Ενστάσεων και να καταθέσει στον ταμία 

το Παράβολο Ένστασης για κάθε απορριπτέα ένσταση.  

2. Η Επιτροπή Ενστάσεων θα προβεί άμεσα σε ανακρίσεις και έρευνες που κρίνει αναγκαίες ώστε να τεκμηριωθεί η ουσία της ένστασης.   

3. Οπουδήποτε εφαρμόζεται Επανεξέταση Video, η Επιτροπή Ενστάσεων μπορεί να ζητήσει να εξετάσει το απόσπασμα βιντεοσκόπησης του 

συμβάντος πριν την έκδοση ετυμηγορίας.  

4. Καθένα από τα τρία μέλη είναι υποχρεωμένο να δώσει την ετυμηγορία του/της για την εγκυρότητα της ένστασης. Οι αποχές δεν είναι 

αποδεκτές.   

 

Απόρριψη και αποδοχή ένστασης.   

1. Αν μια ένσταση βρεθεί αβάσιμη, η Επιτροπή Ενστάσεων διορίζει ένα από τα μέλη της για να ενημερώσει προφορικά τον υποβάλλοντα 

για την απόρριψη της και σημειώνει το πρωτότυπο έγγραφο με την λέξη ¨ΑΠΟΡΡΙΦΘΗΚΕ¨. Στη συνέχεια καθένα από τα μέλη της 

Επιτροπής Ενστάσεων υπογράφει το έγγραφο και ενημερώνεται ο υποβάλλων για την απόφαση.   



 

2. Αν μια ένσταση γίνει αποδεκτή, τότε η Επιτροπή Ενστάσεων σε συνεργασία με την Οργανωτική Επιτροπή και την Επιτροπή Διαιτησίας 

παίρνει πρακτικά και άμεσα υλοποιήσιμα μέτρα επανόρθωσης όπως οι κάτωθι περιπτώσεις :  

 

Αντιστροφή προηγούμενων αποφάσεων που παραβαίνουν τους κανονισμούς.  

i.  H Επιτροπή Ενστάσεων είναι υπεύθυνη να κρίνει ορθά και συγκροτημένα για τα μέτρα που θα ληφθούν και θα διαταράξουν την ομαλή 

διεξαγωγή της διοργάνωσης με οποιοδήποτε σημαντικό τρόπο. Ακύρωση όλων των αγώνων που έγιναν μετά το συμβάν είναι η τελευταία 

επιλογή για να εξασφαλιστεί το δίκαιο του αποτελέσματος.  

ii. Αν μια ένσταση γίνει αποδεκτή, τότε η Επιτροπή Ενστάσεων διορίζει ένα από τα μέλη της για να ενημερώσει προφορικά τον 

υποβάλλοντα για την αποδοχή της και σημειώνει στο πρωτότυπο έγγραφο την λέξη ¨ΑΠΟΔΟΧΗ¨. Στη συνέχεια καθένα από τα μέλη της 

Επιτροπής Ενστάσεων υπογράφει το έγγραφο, το οποίο παραδίδεται στον Επικεφαλής Διαιτητή και επιστρέφεται το παράβολο ένστασης 

στον υποβάλλοντα.  

Οποιοδήποτε θέμα δεν καλύπτεται από τον παρόντα κανονισμό διαιτησίας, ρυθμίζεται με βάση τα ισχύοντα στην Παγκόσμια Ομοσπονδία 

Καράτε (W.K.F.) ή με απόφαση του Δ.Σ μετά από εισήγηση της Κ.Ε.Δ..  

  

Σε κάθε περίπτωση είναι δυνατή η εξειδίκευση και τροποποίηση των τεχνικών διατάξεων του παρόντος από το Διοικητικό συμβούλιο της 

ΕΛ.Ο.Κ. μετά από αντίστοιχη εισήγηση της Κ.Ε.Δ. ή της Επιτροπής αγώνων για την διευκόλυνση ή επίλυση τυχόν προβλημάτων. 

Οποιαδήποτε αλλαγή η τροποποίηση του παρόντος θα πρέπει να δημοσιεύεται στην προκήρυξη των αγώνων.  

  

Ο παρών Κανονισμός, όπως ισχύει μετά τις τροποποιήσεις του, εγκρίθηκε από την Γ.Σ. την 12.03.2023, και δόθηκε εξουσιοδότηση στον 

Πρόεδρο και στο νομικό σύμβουλο από κοινού ή κεχωρισμένως να προβούν σε κάθε αναγκαία συμπλήρωση ή τροποποίηση που θα 

υποδείξει η Γ.Γ.Α. και η W.K.F. με την αρμόδια διεύθυνσή της.  

   

Β. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ  ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ  

  

Με τον παρόντα κανονισμό που καταρτίζει το Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε (εφεξής ΕΛ.Ο.Κ). σύμφωνα με τις διατάξεις  της 

ελληνικής νομοθεσίας ειδικότερα  του αθλητικού νόμου Ν. 2725/1999 του καταστατικού της ΕΛ.Ο.Κ., όπως ισχύουν καθώς επίσης τους 

κανονισμούς της Παγκόσμιάς ομοσπονδίας καράτε (εφεξής W.K.F.), μέλος της οποίας είναι η ΕΛ.Ο.Κ., ρυθμίζονται τα θέματα που αφορούν 

τους κανόνες οργάνωσης και διεξαγωγής αγώνων καράτε.  

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε είναι αποκλειστικά αρμόδια για την οργάνωση και τη διεξαγωγή των αγώνων Καράτε που αναπτύσσει 

σύμφωνα με το καταστατικό της. Η ΕΛ.Ο.Κ. δύναται να διοργανώνει αγώνες υπό την αιγίδα της, με την συνεργασία μέσω 

προγραμματικών συμβάσεων με φορείς του ευρύτερου δημόσιου τομέα, με Ο.Τ.Α. πρωτοβάθμιους ή δευτεροβάθμιους, με φορείς του 

ιδιωτικού τομέα που επιθυμούν την προαγωγή του αθλήματος, πάντα υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις του Ν.2725/1999, όπως ισχύει, 

του Καταστατικού της ΕΛ.Ο.Κ., της W.K.F. και τελικά του αθλητικού κινήματος.  

Οι αγωνιστικές εκδηλώσεις διεξάγονται από την ΕΛ.Ο.Κ. ή με έγκρισή της, είναι δυνατόν όμως με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου 

(Δ.Σ.) αυτής να συγκροτούνται Επιτροπές για την διεξαγωγή αυτών.  

Με απόφαση του Δ.Σ. είναι δυνατή η σύσταση και η κατάργηση:   

α) Ειδικών Επιτροπών άσκησης δραστηριοτήτων. β) Τοπικών Επιτροπών εκπροσώπησης της ΕΛ.Ο.Κ.  

1. Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε (ΕΛ.Ο.Κ.) είναι αποκλειστικά αρμόδια για την οργάνωση και τη διεξαγωγή των αγώνων Καράτε που 

αναπτύσσει σύμφωνα με το Καταστατικό της.  

 Οι αγωνιστικές εκδηλώσεις διεξάγονται από την ΕΛ.Ο.Κ. ή με έγκρισή της, είναι δυνατόν όμως με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου 

(Δ.Σ.) αυτής να συγκροτούνται Επιτροπές για την διεξαγωγή αυτών.  

2. Με τις προκηρύξεις που καταρτίζει η ΕΛ.Ο.Κ. καθορίζονται οι γενικές διατάξεις σχετικά με τους κανονισμούς, εγκαταστάσεις, εξοπλισμό 

αθλητών, και την διεξαγωγή των αγώνων (προγράμματα, όροι συμμετοχής των σωματείων και των αθλητών, τρόπος διεξαγωγής των 

αγώνων, προθεσμίες υποβολής δηλώσεων συμμετοχής, τα γήπεδα διεξαγωγής των αγώνων κ.λ.π.).  

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  

1. Οι αθλητικοί αγώνες επιτρέπονται μόνον μεταξύ συλλόγων μελών της ΕΛ.Ο.Κ. καθώς και συλλόγων άλλων χωρών που ανήκουν σε Ο μ ο 

σ π ο ν δ ί α μέλος της διεθνούς ομοσπονδίας  W.K.F./E.K.F.  που ανήκει η ΕΛ.Ο.Κ. υπό την ρητή προϋπόθεση ότι προηγουμένως έχουν 

εγκριθεί από την ΕΛ.Ο.Κ. και διακρίνονται σε:  

α) διασυλλογικές φιλικές συναντήσεις δύο ή περισσοτέρων συλλόγων μεταξύ τους ή με συλλόγους άλλης χώρας, β) τοπικά/περιφερειακά 

κύπελλα γ) πανελλήνια πρωταθλήματα,  

δ) διακρατικά πρωταθλήματα εθνικών ομάδων. ε) αναπτυξιακοί αγώνες – κύπελλα ανοιχτών κατηγοριών (open series)  

Απαραίτητη προϋπόθεση για την συμμετοχή οποιουδήποτε αθλητή σε όλες τις αθλητικές διοργανώσεις είναι η θεωρημένη κάρτα υγείας 

αθλητή και το θεωρημένο δελτίο αθλητικής ιδιότητας (ετήσιας διάρκειας).  

2. Διοργάνωση διασυλλογικών συναντήσεων, υπό την αιγίδα της ΕΛ.Ο.Κ., έχει δικαίωμα να κάνει οποιοσδήποτε σύλλογος μέλος της 

ΕΛ.Ο.Κ., μετά από έγγραφη έγκριση του Δ.Σ.  

3. Για το παραδεκτό της αιτήσεως για διοργάνωση αγώνων, θα πρέπει αυτή να κοινοποιείται από τους οργανωτές προς την Ομοσπονδία 

με επιστολή ή e-mail, το αργότερο δύο μήνες πριν την από την προγραμματισμένη ημερομηνία έναρξης αυτής.   

Κατ’ εξαίρεση και ειδικά για τοπικούς διασυλλογικούς αγώνες ή σε περιπτώσεις ανωτέρας βίας, οι Σύλλογοι μπορούν να αιτηθούν την 

διεξαγωγή αθλητικής διοργάνωσης τουλάχιστον 20 ημέρες πριν από την προγραμματισμένη ημερομηνία έναρξης αυτής.  

Δεν επιτρέπεται η διεξαγωγή διασυλλογικών αγώνων ένα μήνα πριν από επίσημη Πανελλήνια διοργάνωση της ΕΛ.Ο.Κ.  

4. Σε περίπτωση πρόσκλησης ξένης ομάδας πρέπει αυτή να είναι μέλος της Εθνικής της Ομοσπονδίας η οποία να ανήκει στην διεθνή 

Ομοσπονδία που ανήκει και η ΕΛ.Ο.Κ., πρέπει δε επιπλέον να ενημερωθεί εγκαίρως η ΕΛ.Ο.Κ. περί τούτου.  

5. Απαγορεύεται η τέλεση αγώνων με σωματεία που δεν είναι μέλη της ΕΛ.Ο.Κ. ή με σωματεία που δεν είναι μέλη της αντίστοιχης 

αναγνωρισμένης εθνικής ομοσπονδίας μέλους της E.K.F./W.K.F.  

6. Διοργάνωση τοπικού/περιφερειακού κυπέλλου έχει δικαίωμα να κάνει η αντίστοιχη τοπική Επιτροπή, ελλείψει δε αυτής, τοπικός 

Σύλλογος να αιτηθεί και να λάβει την έγκριση της ΕΛ.Ο.Κ. για την ανάληψη της ευθύνης της διεξαγωγής των αγώνων.  

7. Τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα Καράτε διενεργούνται από την ομοσπονδία σε κατηγορίες αγωνίσματος, βάρους και ηλικίας όπως 

διενεργούνται από την Διεθνή ή Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία τα αντίστοιχα Παγκόσμια ή Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα ή γενικότερα σύμφωνα 

με τους κανόνες της Διεθνούς Ομοσπονδίας που ανήκει η ΕΛ.Ο.Κ. Τα πανελλήνια Πρωταθλήματα διενεργούνται μία φορά τον χρόνο σε 

ημερομηνία που ορίζεται από το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. Στα Πανελλήνια πρωταθλήματα μπορούν να συμμετάσχουν αθλητές από συλλόγους-μέλη 

της ΕΛΟΚ οι οποίοι έχουν ειδική αθλητική αναγνώριση στο άθλημα του καράτε από την Γ.Γ.Α. Όλοι οι Αθλητές πρέπει να είναι Έλληνες 



 

υπήκοοι. Όλα τα ανωτέρω περιλαμβάνονται στο ετήσιο αγωνιστικό πρόγραμμα της ομοσπονδίας το οποίο αποστέλλεται στην Γ.Γ.Α. και 

αναρτάται στην ιστοσελίδα της (άρθρο 14 §2 Ν.2725/1999).   

8. Διοργανώσεις όλων των κλάδων άθλησης που καλλιεργούνται από την ΕΛ.Ο.Κ. οργανώνονται κατόπιν εισήγησης της Τεχνικής 

Επιτροπής με απόφαση του Δ.Σ.  

9. Πανελλήνια Πρωταθλήματα και αγώνες που δεν προβλέπονται από τη διεθνή οργάνωση στην οποία ανήκει η ΕΛ.Ο.Κ., οργανώνονται, 

κατόπιν εισηγήσεως της Τεχνικής Επιτροπής, με απόφαση του Δ.Σ.  

10. Οποιαδήποτε αλλαγή σε κατηγορίες, ηλικίες, αγωνιστικών κανονισμών και τρόπων από μέρους της διεθνούς ομοσπονδίας στην οποία 

ανήκει η ΕΛ.Ο.Κ., υιοθετούνται αυτομάτως από την ΕΛ.Ο.Κ. σύμφωνα με τα προβλεπόμενα από το Καταστατικό της και με την υποχρέωση 

της πλήρους και έγκαιρης ενημέρωσης των σωματείων – μελών της και της Γ.Γ.Α..  

11. Ο καταρτισμός αποστολής των Εθνικών ομάδων γίνεται με συνεργασία των ομοσπονδιακών προπονητών με την Τεχνική Επιτροπή και 

κατόπιν απόφασης του Δ.Σ, ύστερα από σχετική εισήγηση και βάση του υφιστάμενου Κανονισμού Εθνικών ομάδων. Οι αθλητές που 

συγκροτούν την Εθνική Ομάδα πρέπει να είναι Έλληνες υπήκοοι.  

12. Δεν επιτρέπεται σε αθλητικό σωματείο μέλος της ΕΛ.Ο.Κ., σε αθλητές του, σε προπονητές που απασχολεί, ή σε παράγοντες αυτού, ή σε 

διαιτητές, να διοργανώνουν, ή να μετέχουν με κανένα τρόπο σε αγώνες καράτε στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό, που δεν περιλαμβάνονται 

στο αγωνιστικό ημερολόγιο της ΕΛ.Ο.Κ., χωρίς να έχουν προηγουμένως εξασφαλίσει την άδεια του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. Αν πρόκειται για 

αγώνες που συμπεριλαμβάνονται στα αγωνιστικά ημερολόγια της οικείας ομοσπονδίας (ΕΛ.Ο.Κ.), της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε 

(W.K.F.) ή της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Καράτε (E.K.F.) τότε αρκεί η γνωστοποίηση στην ΕΛ.Ο.Κ. και ακολουθούνται τα οριζόμενα από τη 

νομοθεσία, τους κανονισμούς της ΕΛ.Ο.Κ. και της W.K.F.  

13. Η διεξαγωγή αγώνων γίνεται πάντοτε ύστερα από προκήρυξη η οποία δημοσιεύεται  στον διαδικτυακό τόπο της ΕΛ.Ο.Κ τουλάχιστον 

δεκαπέντε (15) ημέρες πριν την διεξαγωγή τους, εκτός εάν ειδικές συνθήκες επιβάλλουν την σύντμηση της προθεσμίας με απόφαση της 

Ε.Ε. που πάντως δεν μπορεί να είναι βραχύτερη των δέκα (10) ημερών.  

Με την προκήρυξη καθορίζονται:  

α) Αντικείμενο αγώνων β) Τόπος αγώνων γ) Ημερομηνία αγώνων δ) Κλήρωση ε) Ζύγιση στ) Κατηγορίες ζ) Ένδυμα η) Καταληκτική 

ημερομηνία δηλώσεων συμμετοχής καθώς και η διαδικασία των δηλώσεων συμμετοχής. θ) Διάφορα άλλα οργανωτικά θέματα.  

14. Όργανα διεξαγωγής των αγώνων είναι:   

α) Η Οργανωτική Επιτροπή Αγώνων β) Η Επιτροπή Αγώνων γ) Η Γραμματεία δ) Οι Διαιτητές και Παρατηρητές ε) Η Κεντρική Επιτροπή 

Διαιτησίας και τα όργανά της.  

15. Η Επιτροπή Αγώνων είναι παρούσα καθ’ όλη την διάρκεια των αγώνων. Διευθύνει τους αγώνες, εκδικάζει τις τυχόν ενστάσεις, είναι 

υπεύθυνη για την τήρηση των κανόνων διεξαγωγής, την νομιμότητα των διαδικασιών, για την υλοποίηση της προκήρυξης, του 

χρονοδιαγράμματος και χειρίζεται οποιοδήποτε ζήτημα προκύψει κατά την διάρκεια των αγώνων. Επιβάλλει κυρώσεις ή ποινές, κρίνει την 

ουσία των ενστάσεων και παροτρύνει την επιτροπή διαιτησίας και εισηγείται στην Οργανωτική Επιτροπή Αγώνων διορθωτικά μέτρα για 

μελλοντικές διοργανώσεις.  

16. Η γραμματεία τηρεί τα πρακτικά των αγώνων, καταγράφει και δημοσιεύει την βαθμολογία και τηρεί τον χρόνο διεξαγωγής εκάστου 

αγωνίσματος.  

17. Οι Διαιτητές διευθύνουν, κατά την ιδιότητα του έκαστος, κυριαρχικά, τον αγώνα και βαθμολογούν τους αθλητές κατά την κρίση τους 

και σύμφωνα με όσα προβλέπονται στον κανονισμό διαιτησίας.  

18. Ο Ομοσπονδιακός Προπονητής επί συμβάσει και τα μέλη της Επιτροπής Αγώνων απαγορεύεται να ασκούν τα καθήκοντα του 

προπονητή κατά τη διάρκεια των αγώνων. Δεν αποκλείεται μέλη της επιτροπής αγώνων να είναι μέλη άλλου οργάνου των αγώνων. Μέλη 

οργάνων διεξαγωγής αγώνων αποκλείεται να είναι ενεργοί αθλητές.  

19. Κάθε σύλλογος είναι υποχρεωμένος να εκπροσωπείται στους αγώνες από έναν εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπό του. Εντός του 

αγωνιστικού χώρου εξουσιοδοτημένος αντιπρόσωπός του είναι ο προπονητής του. Ο αντιπρόσωπος είναι υπεύθυνος για την ομάδα του 

συλλόγου του, για τις συνεννοήσεις με την Επιτροπή Αγώνων και την γραμματεία.   

20. Με απόφαση του Ε.Ο.ΚΑ.Ν. καθορίζεται ο τρόπος ελέγχου χρήσης απαγορευμένων από τη Δ.Ο.Ε. διεγερτικών ουσιών στους αγώνες. Για 

το θέμα αυτό ισχύουν τα προβλεπόμενα από την Ελληνική Αθλητική Νομοθεσία και τον Κανονισμό Φαρμακοδιέγερσης της ΕΛ.Ο.Κ.  

21. Με απόφαση του Δ.Σ. καταρτίζεται λίστα εθελοντών αγώνων από τις δηλώσεις εθελοντών που έχουν διαβιβάσει τα Σωματεία προς 

την ΕΛ.Ο.Κ. Η Κεντρική Επιτροπή Αγώνων συγκεντρώνει τους εθελοντές και επιμερίζει το έργο αυτών για την ομαλή υποστήριξη και 

διεξαγωγή των αγώνων.  

22. Λαμβανομένων υπόψη των ιδιαίτερων  συνθηκών που χαρακτηρίζουν τους αγώνες της  ΕΛ.Ο.Κ., ταυτόχρονοι αγώνες σε πολλούς 

αγωνιστικούς χώρους, μεγάλος αριθμός ανήλικων αθλητών, η επιτροπή αγώνων μπορεί να εκδίδει διαπιστεύσεις για τον αγωνιστικό χώρο 

στους κάτωθι:  

α) Συνοδούς ανηλίκων αθλητών: Οι συνοδοί είναι ενήλικοι και έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας στο συγκεκριμένο σωματείο. Αρμοδιότητά 

τους είναι η προετοιμασία των ανήλικων αθλητών και η συνοδεία των ανηλίκων αθλητών μέχρι τον αγωνιστικό χώρο.    

β) Βοηθοί αποστολής σωματείων: Οι βοηθοί αποστολής σωματείων είναι ενήλικοι, κάτοχοι 1ου dan Ε.ΛΟ.Κ., έχουν δελτίο αθλητικής 

ιδιότητας στο συγκεκριμένο σωματείο και έχουν συμμετάσχει επιτυχώς στα σεμινάρια κανονισμών και διαιτησίας που διοργανώνει η 

ΕΛ.Ο.Κ. Αρμοδιότητά τους είναι η συνοδεία, εποπτεία, προετοιμασία και καθοδήγηση αθλητών στους αγώνες.  

Οι επί συμβάσει προπονητές των σωματείων είναι υπεύθυνοι για τους συνοδούς ανηλίκων αθλητών και τους βοηθούς αποστολής 

σωματείων.   

  

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ/ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ  

1. Όλες οι ενστάσεις υποβάλλονται και εξετάζονται από την Επιτροπή Αγώνων.  

2. Δικαίωμα υποβολής ένστασης έχουν οι εξουσιοδοτημένοι αντιπρόσωποι των Συλλόγων.  

3. Σαν λόγοι ενστάσεων θεωρούνται ενδεικτικά:  

 Παράβαση Νόμου.  

 Παράβαση Καταστατικής διάταξης.  

 Παράβαση Προκήρυξης  

 Παράβαση των ισχυόντων Κανονισμών της ΕΛ.Ο.Κ.  

 Παράβαση τεχνικών κανονισμών του αθλήματος.  

 Παράβαση αποφάσεων των οργάνων της ΕΛ.Ο.Κ..  

 Παράβαση συμμετοχής αθλητών κατά την προκήρυξη των αγώνων.  

 Έκδοση αποτελέσματος αντιθέτου προς την απόφαση των διαιτητών.  

 Παράβαση Κανονισμών Διαιτησίας   



 

 

4. Η ένσταση πρέπει να υποβάλλεται έγγραφα και να συνοδεύεται από χρηματικό παράβολο που καθορίζεται κάθε φορά από την 

προκήρυξη των αγώνων. Σε περίπτωση αποδοχής της ενστάσεως το παράβολο επιστρέφεται. Σε περίπτωση απορρίψεως της ενστάσεως 

το παράβολο θα είναι προς όφελος του ταμείου της ΕΛ.Ο.Κ.  

5. Το έγγραφο της ενστάσεως πρέπει να είναι συντεταγμένο με ευπρέπεια, σαφήνεια και να έχει συγκεκριμένο αίτημα διαφορετικά 

απορρίπτεται ως αόριστο ή απαράδεκτο.  

6. Εάν η ένσταση αφορά αντικανονική συμμετοχή συλλόγου στους αγώνες, ή σε δήλωση συμμετοχής αθλητού πριν τους αγώνες, ή εν 

πάση περιπτώσει σε παράβαση γνωστή πριν το κλείσιμο των δηλώσεων συμμετοχής, υποβάλλεται εντός 24 ωρών μετά το πέρας των 

δηλώσεων συμμετοχής. Σε κάθε άλλη περίπτωση, υποβάλλεται μέχρι του πέρατος των αγώνων.  

7. Η ένσταση κατατίθεται επί τη αποδείξει της παραλαβής της, σε ένα εκ των μελών της Επιτροπής αγώνων και εκδικάζεται αμελλητί από 

την Επιτροπή αγώνων.  

8. Ένσταση που ασκείται κατά παράβαση της διαδικασίας του παρόντος, απορρίπτεται ως απαράδεκτη.  

9. Απαγορεύεται και συνιστά βαριά δυσφήμιση του αθλήματος, η αποχώρηση ομάδας ή αθλητή συλλόγου ή Διαιτητή από τους αγώνες σε 

ένδειξη διαμαρτυρίας, ιδίως δε ύστερα από απόρριψη ενστάσεως. Η αποχώρηση του Σωματείου μηδενίζει και την βαθμολογία του 

συλλόγου και των αθλητών του ατομικά και επισύρει τον πειθαρχικό τους έλεγχο.  

Οποιοδήποτε θέμα δεν καλύπτεται στον παρόν κανονισμό , ρυθμίζεται σύμφωνα με την Ελληνική νομοθεσία και  τα ισχύοντα στην 

Διεθνή Ομοσπονδία Καράτε W.K.F., μέλος της οποίας είναι η ΕΛ.Ο.Κ.   

Σε κάθε περίπτωση η εξειδίκευση των εφαρμοστέων διατάξεων και κανονισμών υπαγορεύεται από την προκήρυξη των αγώνων.   

Τα αναφερόμενα στον Κανονισμό αγώνων KUMITE & KATA της W.K.F. αποτελούν ενδεικτικές προδιαγραφές και εκτίθενται με σκοπό την 

εξοικείωση όλων προς τις διεθνείς διοργανώσεις αλλά δεν αποτελούν προϋπόθεση κύρους των αγώνων.  

  

Ο παρών Κανονισμός εγκρίθηκε από την Γ.Σ. την 12.03.2023 και δόθηκε εξουσιοδότηση στον Πρόεδρο, και στο νομικό σύμβουλο από 

κοινού ή κεχωρισμένως να προβούν σε κάθε αναγκαία συμπλήρωση ή τροποποίηση που θα υποδείξει η Γ.Γ.Α. και η W.K.F. με την αρμόδια 

διεύθυνσή της.  

   

Γ. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ  

  

Άρθρο 1ο – ΓΕΝΙΚΑ  

1. Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι η ρύθμιση των σχέσεων της διοίκησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε (ΕΛ.Ο.Κ.) και των 

συμμετεχόντων, υπό οποιαδήποτε ιδιότητα στη λειτουργία των Εθνικών Ομάδων, στο καλλιεργούμενο από την ΕΛ.Ο.Κ. άθλημα του 

Καράτε.   

 

2. Ειδικότερα ο παρών κανονισμός αποσκοπεί στο να καθορίσει επακριβώς όλα γενικά τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις της Διοίκησης 

της ΕΛ.Ο.Κ., της τεχνικής και επιστημονικής ομάδος καθώς και τα δικαιώματα, καθήκοντα και υποχρεώσεις των αθλητών-τριών των 

εθνικών ομάδων.  

3. Στις διατάξεις του παρόντος κανονισμού υπάγεται όλο το προσωπικό της Διοικητικής, Τεχνικής και Ιατρικής ομάδος, καθώς και οι 

αθλητές-τριες που καλούνται στις εθνικές ομάδες.  

4. Αθλητής-τρια, που καλείται στις Εθνικές ομάδες αποδέχεται ανεπιφύλακτα τις διατάξεις του παρόντος κανονισμού, του Καταστατικού 

και κάθε θεσμικού κειμένου της Ομοσπονδίας. Το αυτό ισχύει και για το Διοικητικό, Τεχνικό, Ιατρικό προσωπικό που απασχολείται στις 

εθνικές ομάδες όπου ο όρος αυτός θεωρείται αναπόσπαστο τμήμα των ατομικών συμβάσεων εργασίας και τις συμπληρώνει σε όλα.  

 

5.   Η ΕΛ.Ο.Κ, για κάθε αναγνωρισμένη, από την Παγκόσμια Ομοσπονδία του Καράτε (W.K.F.) κατηγορία ηλικίας και φύλου, έχει την 

αποκλειστική αρμοδιότητα και ευθύνη της συγκρότησης των Εθνικών Ομάδων, με σκοπό την εκπροσώπηση της χώρας στα πάσης φύσεως 

πρωταθλήματα και αγώνες που διοργανώνονται στο εξωτερικό.  

6.  Εθνική ομάδα για κάθε κατηγορία ηλικίας και φύλου, είναι το σύνολο των καλύτερων, κατά την χρονική στιγμή της συμμετοχής της 

στα πρωταθλήματα της W.K.F., της Ευρωπαϊκής, της Βαλκανικής και της Μεσογειακής Ομοσπονδίας του αθλήματος καθώς και σε κάθε 

άλλη αναγνωρισμένη διεθνή διοργάνωση στην οποία συμμετέχουν εθνικές ομάδες, αθλητών (-τριών), απ’ αυτούς που είναι εγγεγραμμένοι 

στη δύναμη των σωματείων – μελών της ΕΛ.Ο.Κ σ’ όλη τη χώρα και έχουν δικαίωμα, από τους ισχύοντες διεθνείς κανονισμούς, να την 

εκπροσωπούν.  

7.   Για την καλύτερη προετοιμασία και τεχνική παρακολούθηση των αθλητών που είναι υποψήφιοι να συγκροτήσουν την Εθνική ομάδα 

οποιασδήποτε κατηγορίας και φύλου, η ΕΛ.Ο.Κ συγκροτεί προ-εθνικές ομάδες αποτελούμενες από μεγαλύτερο από τον απαιτούμενο 

αριθμό υποψηφίων να στελεχώσουν τις Εθνικές ομάδες.  

8.   Η ΕΛ.Ο.Κ. δύναται να συστήνει Τοπικές Επιτροπές, ώστε, να συγκροτούνται τα περιφερειακά κλιμάκια επίλεκτων αθλητών (-τριών) 

αντίστοιχων κατά τα άνω, κατηγοριών, υποψήφιων να στελεχώσουν μελλοντικά προ-εθνικές και εθνικές ομάδες με σκοπό την καλύτερη 

προετοιμασία και παρακολούθησή τους.  

 

 Άρθρο 2ο – Αρμόδια Όργανα  

  

1.   Η ΕΛ.Ο.Κ, έχει την αποκλειστική αρμοδιότητα και ευθύνη της συγκρότησης των εθνικών, αντιπροσωπευτικών, προ-ολυμπιακών, προ-

εθνικών ομάδων καθώς και των περιφερειακών κλιμακίων επίλεκτων στις τοπικές επιτροπές.  

2.   Ο καταρτισμός της Εθνικής και των προ-εθνικών ομάδων ή οποιασδήποτε αποστολής αντιπροσωπευτικής ομάδας σε επίσημες 

διεθνείς διοργανώσεις ή αγώνες στο εξωτερικό γίνεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου ή της Εκτελεστικής Επιτροπής της ΕΛ.Ο.Κ, 

κατόπιν εισήγησης της Τεχνικής Επιτροπής σε συνεργασία με τους ομοσπονδιακούς προπονητές.  

3.   Την ευθύνη για την λειτουργία και δράση των εθνικών και προ-εθνικών ομάδων, έναντι του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ, έχει ο Διευθυντής 

Αθλήματος, η Τεχνική Επιτροπή και οι ομοσπονδιακοί προπονητές.   

4.   Την ευθύνη για την λειτουργία και δράση των περιφερειακών κλιμακίων επίλεκτων αθλητών των Τοπικών Επιτροπών, έναντι του 

Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ, έχουν οι ομοσπονδιακοί περιφερειακοί προπονητές που αναφέρονται στους ομοσπονδιακούς προπονητές, στον Διευθυντή 

Αθλήματος και στην Τεχνική Επιτροπή.  

5.   Το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ με απόφασή του ορίζει τον αρχηγό αποστολής, τους επιστημονικούς συνεργάτες, το απαιτούμενο ιατρικό και 

τεχνικό προσωπικό (φυσιοθεραπευτές, εργοφυσιολόγους, φροντιστές κλ.π.) εθνικών και αντιπροσωπευτικών ομάδων σε διεθνείς 

διοργανώσεις.  



 

 

       Ο Αρχηγός Αποστολής έχει τα εξής καθήκοντα :   

 να συντονίζει τις ενέργειες για την φροντίδα της αθλητικής αποστολής στο εξωτερικό και των γραφειοκρατικών ενεργειών γενικότερα  

 

 να συνομιλεί με τους διοργανωτές και τις επιτροπές αγώνων για λογαριασμό της Εθνικής ή αντιπροσωπευτικής ομάδας   

 να αποβάλει αθλητή ή άλλο μέλος της αθλητικής αποστολής  εφ’ όσον θεωρεί ότι είναι επιβεβλημένο και πλήρως αιτιολογημένο  

 να συντάσσει λεπτομερή έκθεση πεπραγμένων – απολογισμό της αθλητικής αποστολής μετά τη λήξη των αγώνων προς το Δ.Σ. για 

έγκριση.  

 

Οι λοιποί ως άνω συνεργάτες έχουν τα καθήκοντα που τους αναθέτει το Δ.Σ. με ειδική απόφασή του κατόπιν εισήγησης της Τεχνικής 

Επιτροπής.  

6. Η Τεχνική Επιτροπή είναι το μόνο αρμόδιο όργανο για να εισηγηθεί στο Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. τον σχεδιασμό και την οργάνωση των (προ-) 

εθνικών, (προ-) ολυμπιακών ομάδων και των κλιμακίων επίλεκτων όλων των κατηγοριών μέγιστης διάρκειας ενός τετραετούς ολυμπιακού 

κύκλου.  

 

  

Άρθρο 3ο – Διαδικασία συγκρότησης   

  

1. Η Τεχνική Επιτροπή είναι αρμόδια για την επιλογή των αθλητών των εθνικών και προ-εθνικών ομάδων για κάθε κατηγορία ηλικίας και 

φύλου, σε συνεργασία  με τους ομοσπονδιακούς προπονητές, υπό μορφή εισήγησης προς το Διοικητικό Συμβούλιο ή την Εκτελεστική 

Επιτροπή κατά περίπτωση.  

 

Η εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής εγκρίνεται από το Δ.Σ. ή την Εκτελεστική Επιτροπή και συγκροτούνται οι διάφορες Εθνικές και προ-

εθνικές ομάδες. Μετά την έγκριση της εισήγησης, δημοσιεύεται η σύνθεση της Εθνικής Ομάδας στην Ιστοσελίδα της ΕΛ.Ο.Κ.  

 2. Οι αθλητές (-τριες) οφείλουν να ενημερώνονται για το ωρολόγιο πρόγραμμα της προετοιμασίας τους, τον τόπο καθώς και τον 

υπεύθυνο ομοσπονδιακό προπονητή με τον οποίο το σωματείο και ο προπονητής του μπορούν να συνεργασθούν από την ιστοσελίδα και 

τις ανακοινώσεις της Ομοσπονδίας.  

3.  Οι Εθνικές και προ-εθνικές ομάδες της ΕΛ.Ο.Κ δεν έχουν μόνιμη συγκρότηση και η προετοιμασία τους διαχωρίζεται σε περιόδους. Η 

περίοδος των Εθνικών και προ-εθνικών ομάδων λογίζεται το χρονικό διάστημα από την πρόσκληση των αθλητών (-τριων) μέχρι της 

εκπληρώσεως του αντικειμενικού σκοπού – εκπροσώπηση της ΕΛ.Ο.Κ και της χώρας σε διεθνείς διοργανώσεις ή / και του αγωνιστικού 

στόχου για τον οποίο συγκροτήθηκε. Μετά το πέρας ή και κατά τη διάρκεια κάθε περιόδου, με απόφαση του Δ.Σ. ή της Εκτελεστικής 

Επιτροπής, κατά περίπτωση, δύναται να τροποποιηθεί ή/και συμπληρωθεί η σύνθεση των Εθνικών και προ-εθνικών ομάδων.  

4. Είναι δυνατόν για τη συγκρότηση των Εθνικών ή προ-εθνικών ομάδων η Τεχνική Επιτροπή, να εισηγηθεί, και το Δ.Σ. ή η Εκτελεστική 

Επιτροπή, κατά περίπτωση, να αποφασίσει τη διενέργεια αγωνιστικών δοκιμασιών ή αγώνων πρόκρισης με όρους που απαραίτητα θα 

πρέπει να κοινοποιούνται έγκαιρα προς όλους τους ενδιαφερόμενους αθλητές (-τριες) και τα σωματεία τους. Την ευθύνη διοργάνωσης των 

αγώνων πρόκρισης, έναντι του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ, έχουν ο Διευθυντής Αθλήματος, ο Πρόεδρος της Τεχνικής Επιτροπής και ο Πρόεδρος της 

Κεντρικής Επιτροπής Διαιτησίας /ΕΛ.Ο.Κ.  

  

  

Άρθρο 4ο – Κριτήρια επιλογής (προ)εθνικών ομάδων   

  

1. Τα κριτήρια επιλογής των αθλητών (-τριών) για την στελέχωση των (προ-)εθνικών ομάδων που λαμβάνει υπόψη της η Τεχνική 

Επιτροπή, ενδεικτικά και όχι περιοριστικά, είναι:    

  

 Έκθεση αξιολόγησης ομοσπονδιακών προπονητών   

 Αγωνιστική απόδοση - διάκριση στο πρόσφατο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα για κάθε κατηγορία ηλικίας και φύλου που διοργανώνει η 

ΕΛ.Ο.Κ.   

 

 Θέση στο σύστημα κατάταξης (Ranking) της Διεθνούς Ομοσπονδίας του αθλήματος ή/ και σε συνδυασμό με το αντίστοιχο σύστημα της 

ΕΛ.Ο.Κ.  

 Έκθεση αξιολόγησης ομοσπονδιακών περιφερειακών προπονητών   

 Αγωνιστική απόδοση - διάκριση στο πρόσφατο περιφερειακό Κύπελλο της Τοπικής Επιτροπής που ανήκει το σωματείο κάθε αθλητή (-

τριας).  

 Αγωνιστική παρουσία και συμμετοχή στους αγώνες της ομοσπονδίας (καλεντάρι) που αναρτώνται στην επίσημη ιστοσελίδα της.  

 Συμπεριφορά αθλητή (-τριας), συνέπεια, τήρηση των Κανονισμών της ΕΛ.Ο.Κ, του «ευ αγωνίζεσθαι» και των οδηγιών των αρμόδιων για 

τις (προ-) εθνικές ομάδες οργάνων.  

 

2. Η επιλογή αθλητού (-τριας) σε προ-εθνική ομάδα δεν συνεπάγεται ότι θα επιλεχθεί στον καταρτισμό της αποστολής Εθνικών ομάδων 

της ΕΛ.Ο.Κ σε επίσημες διεθνείς διοργανώσεις. Τα κριτήρια για την επιλογή των αθλητών (-τριών) από τις προ-εθνικές ομάδες στον 

καταρτισμό της αποστολής Εθνικών ομάδων της ΕΛ.Ο.Κ που λαμβάνει υπόψη της η Τεχνική Επιτροπή, ενδεικτικά και όχι περιοριστικά, 

είναι:  

 Συμμετοχή - παρουσία και απόδοση στις προπονήσεις και συναφείς αγωνιστικές εκδηλώσεις της προ-εθνικής ομάδας.  

 

Στις προπονήσεις των εθνικών & προ-εθνικών ομάδων και των περιφερειακών κλιμακίων τηρείται υποχρεωτικά παρουσιολόγιο από τον 

έφορο Εθνικών ομάδων και τις Τοπικές Επιτροπές των περιφερειακών κλιμακίων αντίστοιχα. Τα παρουσιολόγια αποστέλλονται μετά από 

κάθε προπόνηση στην γραμματεία της ΕΛ.Ο.Κ.  

 Αξιολόγηση ομοσπονδιακών προπονητών   

 Φυσική κατάσταση αθλητή (-τριας) όπως κρίνεται από τους ομοσπονδιακούς προπονητές κατά την περίοδο προετοιμασίας.   

 Επιτυχίες - Διακρίσεις σε πρόσφατες διεθνείς διοργανώσεις   

 Εκτίμηση πιθανότητας διάκρισης αθλητή (-τριας) ή καλής αγωνιστικής παρουσίας σε επίσημη διεθνή διοργάνωση κατόπιν εισήγησης 

Τεχνικής Επιτροπής και των ομοσπονδιακών προπονητών.   



 

 Συμπεριφορά αθλητή (-τριας), συνέπεια, τήρηση των Κανονισμών της ΕΛ.Ο.Κ, του «ευ αγωνίζεσθαι» και των οδηγιών των αρμόδιων για 

τις (προ) εθνικές ομάδες οργάνων.     

 

3. Τα προαναφερόμενα κριτήρια  επιλογής δύναται να διαμορφωθούν αναλόγως της δυναμικότητας και του χαρακτήρα των αγώνων 

στο οποίο θα συμμετάσχει η Εθνική ομάδα.  

4. Συμπληρωματικά κριτήρια δύναται να προστεθούν αναλόγως των ηλικιακών κατηγοριών ή/και των ειδικών απαιτήσεων των 

αποστολών Εθνικής ομάδας με απόφαση του Δ.Σ.  ή της Εκτελεστικής Επιτροπής, κατά περίπτωση, κατόπιν εισήγησης της Τεχνικής 

Επιτροπής.  

5. Η επιλογή αθλητών (-τριων) για τον καταρτισμό της αποστολής της  Εθνικής ομάδας από την Τεχνική Επιτροπή αποτελεί εισήγηση 

προς έγκριση από το Διοικητικό Συμβούλιο ή την Εκτελεστική Επιτροπή.  

6. Η αποστολή της εκάστοτε Εθνικής ομάδας θα εκπροσωπείται κατά το δυνατόν σε όλες τις κατηγορίες, ηλικίες και φύλλου των 

διοργανώσεων στις οποίες μετέχει.   

Άρθρο 5ο – Υποχρεώσεις & καθήκοντα ομοσπονδιακών προπονητών  

1. Οι ομοσπονδιακοί και   περιφερειακοί προπονητές ορίζονται και παύονται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛ.Ο.Κ.  

2. Ο ομοσπονδιακοί και περιφερειακοί προπονητές πρέπει να είναι έμπειροι και καταξιωμένοι στο άθλημα και θα πρέπει να καλύπτουν τις 

απαιτήσεις που περιγράφονται στον ισχύοντα αθλητικό νόμο (Ν.2725/1999, όπως ισχύει).  

3.  Οι ομοσπονδιακοί και περιφερειακοί προπονητές οφείλουν να συμπεριφέρονται στους αθλητές των εθνικών και προ-εθνικών ομάδων 

κατά τρόπο που να αρμόζει σε αθλητές υψηλού επιπέδου με προσωπικότητα και κύρος.  

4. Οι ομοσπονδιακοί προπονητές οφείλουν να συνεργάζονται αρμονικά με την Τεχνική Επιτροπή, τον Διευθυντή Αθλήματος και τους 

λοιπούς συνεργάτες για την εκπόνηση λεπτομερούς προγράμματος προπόνησης, λαμβάνοντας υπ' όψη τη διαθεσιμότητα των αθλητών, 

εξοπλισμό, διαθέσιμα κονδύλια κ.λ.π. Το πρόγραμμα εγκρίνεται με απόφαση του Δ.Σ. ή της Εκτελεστικής Επιτροπής.  

5. Οι ομοσπονδιακοί προπονητές θα διεξάγουν τις προπονήσεις των εθνικών ομάδων αποκλειστικά στις αθλητικές εγκαταστάσεις που 

υποδεικνύονται από την Ομοσπονδία.  

6. Οι ομοσπονδιακοί προπονητές οφείλουν να συνεργάζονται αρμονικά με τους προπονητές των σωματείων των αθλητών και να 

προσπαθούν να λύνουν τα καθημερινά προβλήματα με κατανόηση και γνώμονα το συμφέρον του αθλητή.  

7.  Οι ομοσπονδιακοί προπονητές οφείλουν να συνοδεύουν κάθε αποστολή εθνικών  ή αντιπροσωπευτικών ομάδων σε διεθνείς 

διοργανώσεις - πρωταθλήματα - αγώνες.   

8.  Οι ομοσπονδιακοί προπονητές οφείλουν να υποβάλουν έγγραφη αξιολόγηση των αθλητών (-τριων) των εθνικών και προ-εθνικών 

ομάδων στην Τεχνική Επιτροπή  ανά τακτά χρονικά διαστήματα, καθώς και μετά από κάθε αποστολή της Εθνικής ομάδος.  

  

Άρθρο 6ο – Υποχρεώσεις αθλητών   

1. Η πρόσκληση στις προ-εθνικές και εθνικές ομάδες αποτελεί για τον αθλητή (-τρια)  και το σωματείο που ανήκει τιμητική διάκριση και 

αναγνώριση της αθλητικής του ικανότητας. Το κύρος της διάκρισης αυτής καθιστά αδιανόητη την, χωρίς εύλογη αιτία, άρνηση αποδοχής 

της και κάθε αθλητής (-τρια) οφείλει να παρέχει τις υπηρεσίες του καταβάλλοντας τη μέγιστη δυνατή προσπάθεια προκειμένου να 

αντεπεξέλθει στις υποχρεώσεις του.  

     Η συμμετοχή των αθλητών στις προπονήσεις των εθνικών & προ-εθνικών ομάδων είναι υποχρεωτική.   

     Εάν αθλητής δεν συμμετάσχει στην προπόνηση των προ-εθνικών και εθνικών ομάδων υποχρεωτικά συμμετάσχει στην αντίστοιχη 

προπόνηση του περιφερειακού κλιμακίου.  

2.  Οι υποχρεώσεις αθλητή προς την εθνική ομάδα προηγούνται έναντι οιασδήποτε άλλης σωματειακής υποχρέωσης.  

3.  Αθλητής (-τρια) που προσκαλούμενος στην εθνική ή προ-εθνική ομάδα, δηλώνει τραυματίας είναι υποχρεωμένος να εξεταστεί από 

γιατρό που θα ορίσει η ΕΛ.Ο.Κ. προκειμένου να απαλλαγεί από τις αγωνιστικές υποχρεώσεις της εθνικής ή προ-εθνικής ομάδας.  

4.  Σε κάθε περίπτωση,    αθλητής (-τρια)       που δε συμμετέχει στις υποχρεώσεις της εθνικής ή προ-εθνικής ομάδας λόγω 

τραυματισμού, δεν μπορεί να λάβει μέρος σε αγώνες με το σωματείο του μέχρι την αποθεραπεία του και τη συμμετοχή του εκ νέου στο 

πρόγραμμα της εθνικής ή της προ-εθνικής ομάδας.  

5.  Σε περίπτωση κωλύματος, λόγω ανωτέρας βίας, συμμετοχής αθλητών (-τριών) σε εκδηλώσεις (προ-) εθνικών ομάδων που έχουν 

προσκληθεί, αυτοί υποχρεούνται εγγράφως να γνωστοποιήσουν στην Ομοσπονδία τους λόγους, που δημιούργησαν το κώλυμα 

συμμετοχής τους στις εκδηλώσεις.   

6.  Αθλητής (-τρια) που είναι τιμωρημένος από το σωματείο του μπορεί να κληθεί σε εθνική ή προεθνική ομάδα, τηρούμενων των 

κριτηρίων επιλογής.  

7. Η αδικαιολόγητη άρνηση προσφοράς υπηρεσιών στην Εθνική Ομάδα εκ μέρους του αθλητή προκαλεί την επέλευση των κυρώσεων του 

άρθρου 33 παρ. 5 του Ν.2725/1999, όπως ισχύει.  

8.  Καμιά από τις πιο πάνω κυρώσεις δεν επιβάλλεται σε αθλητή (-τρια) αν δε λάβει, με βεβαιωμένης λήψης έγγραφο, κλήση προς 

απολογία ενώπιον του Διοικητικού Συμβουλίου με συγκεκριμένο κατηγορητήριο μέσω του σωματείου του και μετά από ακρόαση ή 

έγγραφη απολογία του αθλητή (-τριας).  

   

Άρθρο 7ο – Συμπεριφορά αθλητών εθνικών και προ-εθνικών ομάδων   

Οι αθλητές (-τριες) των εθνικών ή προ-εθνικών ομάδων αλλά και ως μέλη των επίσημων αποστολών των Εθνικών ομάδων, θα πρέπει:  

1. Να εκτελούν πιστά τις οδηγίες των ομοσπονδιακών προπονητών και  του αρχηγού αποστολής εθνικής ομάδας που λαμβάνουν μέρος.  

2.  Να προσέρχονται και να συμμετέχουν με συνέπεια στις προπονήσεις και σε όλες τις εκδηλώσεις των προ-εθνικών ή εθνικών ομάδων.  

3. Να διάγουν αθλητική ζωή και να αγωνίζονται με ευγενή άμιλλα, να τηρούν το πνεύμα του «ευ αγωνίζεσθαι» και να αποδίδουν το 

μέγιστο των ικανοτήτων τους, στα πλαίσια του φίλαθλου πνεύματος, τηρώντας τους  αγωνιστικούς Κανονισμούς και σεβόμενοι τις 

αποφάσεις των διαιτητών - κριτών.  

4. Να προσέχουν ιδιαίτερα την εμφάνιση και τη συμπεριφορά τους κατά τη μετάβαση και παραμονή στο εξωτερικό και να είναι άψογοι 

στις σχέσεις τους, τις αρχές και τους κατοίκους της χώρας που φιλοξενούνται.  

5. Οφείλουν να έχουν ευπρέπεια ιδιαίτερα όταν εκπροσωπούν τα εθνικά χρώματα και να αποφεύγουν εμφανίσεις σε έντυπα ή 

ηλεκτρονικά μέσα και μέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι οποίες δεν συνάδουν με το ήθος, τις αρχές και τις αξίες του αθλήματος ή δυσφημούν 

το άθλημα.    

6. Για τη συμμετοχή τους σε διεθνείς αγώνες καθώς και σε σεμινάρια / αγωνιστικές εκδηλώσεις ή ημερίδες θα πρέπει να ενημερώνεται η 

Ομοσπονδίας μέσω των συλλόγων τους εγκαίρως , παρέχοντας όλες τις πληροφορίες για την αθλητική εκδήλωση που επιθυμούν να 

συμμετάσχουν.  

7.    Όταν τους ζητηθεί με νόμιμη διαδικασία κλήσης, να υποβάλλονται σε έλεγχο αντί – ντόπινγκ (Doping Control) με βάση τα ισχύοντα 



 

διεθνώς (τακτικοί και έκτακτοι έλεγχοι). Κάθε αθλητής (τρια) θα πρέπει να βρίσκεται ανά πάσα στιγμή διαθέσιμος για έλεγχο ντόπινγκ, που 

μπορεί να διενεργηθεί είτε από τον Παγκόσμιο οργανισμό ενάντια στο ντόπινγκ (WADA), είτε από το Ε.Ο.ΚΑ.Ν. (Εθνικός Οργανισμός 

Καταπολέμησης Ντόπινγκ). Ειδικότερα όσον αφορά την αποστολή whereabouts στην αρμόδια αρχή ο αθλητής (τρια) υποβάλλει με δική του 

αποκλειστικά ευθύνη τη σχετική δήλωση.   

8.   Απαγορεύεται η άμεση ή έμμεση διαφήμιση οποιουδήποτε άλλου χορηγού ιδίου αντικειμένου, πλην αυτών που έχουν συμβληθεί με 

την Ομοσπονδία σε όλη τη διάρκεια των αγώνων, και ιδιαίτερα μέσα στο χώρο διεξαγωγής των αγώνων. Η υποχρέωση των αθλητών (-

τριων) να φορούν είδη της χορηγού Εταιρείας ισχύει  καθ’ όλη τη χρονική διάρκεια των επίσημων αποστολών των Εθνικών oμάδων, 

δηλαδή στα αεροδρόμια και στα ξενοδοχεία που καταλύει η Εθνική ομάδα.  

  

Άρθρο 8ο – Παραπτώματα, παραβάσεις αθλητών & κυρώσεις  

1. Καθυστέρηση προσέλευσης σε αθλητικές εγκαταστάσεις – προπονητικά κέντρα την περίοδο προετοιμασίας για προγραμματισμένες 

προπονήσεις.  

2. Καθυστέρηση προσέλευσης στον αγωνιστικό χώρο για οποιοδήποτε αγώνα.  

3.  Καθυστέρηση έγκαιρης προσέλευσης στα σημεία συγκέντρωσης, ξενοδοχεία κ.α. για μετακινήσεις της αποστολής.  

4. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς τους φιλάθλους κατά τη διεξαγωγή των αγώνων.  

5. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς το σώμα των Διαιτητών.  

6. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς τους αντιπάλους.  

7. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς τους συμπαίκτες.  

8. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς την Τεχνική Επιτροπή.  

9. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς τα αρμόδια όργανα (προ) Εθνικών ομάδων (Διευθυντής Αθλήματος, Ομοσπονδιακοί Προπονητές, 

Αρχηγός Αποστολής).  

10. Ανάρμοστη συμπεριφορά προς τον Πρόεδρο και τα μέλη του Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ.  

 

 Ως ανάρμοστη συμπεριφορά θεωρείται ιδίως η με λόγια ή πράξεις προσβολή της τιμής και της αξιοπρέπειας οιουδήποτε και 

γενικότερα η συμπεριφορά που δε συνάδει με το αθλητικό ιδεώδες.  

11.  Δυσφήμιση με λόγια ή έργα της Διοίκησης και των Επιτροπών της ΕΛ.Ο.Κ, της Τεχνικής Επιτροπής, του Διευθυντή Αθλήματος, των 

ομοσπονδιακών προπονητών, των ιατρών, των συνεργατών και των χορηγών της Ομοσπονδίας με δηλώσεις στα Μ.Μ.Ε. και μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης.  

12. Μη τήρηση οδηγιών της Τεχνικής Επιτροπής και των ομοσπονδιακών προπονητών κατά την προπόνηση και τους αγώνες.  

13.  Προσποίηση αναιτιολόγητων τραυματισμών ή ανύπαρκτης ασθένειας.  

14. Τελεσίδικη καταδίκη από πειθαρχικό όργανο ή ποινικό δικαστήριο για δυσφήμιση του αθλήματος, βιαιοπραγία, καταστροφή 

αθλητικών εγκαταστάσεων, παράβαση ντόπινγκ ή άλλο πειθαρχικό ή ποινικό αδίκημα η τέλεση του οποίου δεν συνάδει με αθλητή /τριας 

της (προ)  Εθνικής ομάδας.  

15. Σε κάθε άλλη περίπτωση που δεν προβλέπεται στο παρόν Κανονισμό και κριθεί από το Διοικητικό Συμβούλιο ότι χρήζει επιβολής ποινής 

κατά το προβλεπόμενα στον Πειθαρχικό Κανονισμό της ΕΛ.Ο.Κ.  

  

Προβλεπόμενες κυρώσεις και ποινές σε αθλητές Εθνικών ομάδων ύστερα από απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου  

1. Έγγραφη αυστηρή προειδοποίηση.  

2. Αποβολή από την προετοιμασία για ορισμένο χρονικό διάστημα.  

3. Αποκλεισμός από την προετοιμασία, ή την αποστολή της Εθνικής ομάδας.  

4. Αποκλεισμός από τους αγώνες της Εθνικής ομάδας σε διεθνή διοργάνωση.  

5. Προσωρινός αποκλεισμός από τις (προ) Εθνικές ομάδες έως και δυο (2) χρόνια.  

6. Ισόβιος αποκλεισμός από τις (προ) Εθνικές ομάδες σε περιπτώσεις υποτροπής για παράβαση ντόπινγκ.  

7. Παραπομπή στο αρμόδιο πειθαρχικό όργανο της Ομοσπονδίας σύμφωνα με όσα προβλέπονται στον Πειθαρχικό Κανονισμό της ΕΛ.Ο.Κ   

8. Παραπομπή στην Ε.ΦΙ.Π. για αφαίρεση της φίλαθλης ιδιότητας των εμπλεκομένων φυσικών προσώπων του παρόντος Κανονισμού.    

 

Καμιά από τις πιο πάνω κυρώσεις δεν επιβάλλεται σε αθλητή (-τρια) αν δε λάβει, με βεβαιωμένης λήψης έγγραφο, κλήση προς απολογία 

ενώπιον του Διοικητικού Συμβουλίου με συγκεκριμένο κατηγορητήριο μέσω του σωματείου του κατόπιν αιτιολογημένης κοινής απόφασης 

της Τεχνικής Επιτροπής  και των ομοσπονδιακών προπονητών    και μετά από ακρόαση ή έγγραφη απολογία του αθλητή (-τριας). Σε 

περίπτωση προσωρινού αποκλεισμού ο τιμωρηθείς αθλητής (-τρια) στερείται κάθε απολαβής ή παροχής εκ μέρους της Ομοσπονδίας για 

όσο χρόνο διαρκεί ο αποκλεισμός του.  

Σημείωση : Σε περίπτωση κατάρτισης και ισχύος του Πειθαρχικού Κώδικα της ΕΛ.Ο.Κ. κάθε άλλη πειθαρχική διάταξη που προβλέπεται 

στον παρόντα Κανονισμό δεν εκτελείται.  

  

Άρθρο 9ο – Δικαιώματα αθλητών – επιβραβεύσεις & κίνητρα  

1. Οι παροχές στους αθλητές (-τριες) που πετυχαίνουν εξαιρετική αθλητική διάκριση καθορίζονται σύμφωνα με όσα προβλέπει η αθλητική 

νομοθεσία όπως αυτή ισχύει.  

2. Για τους αθλητές (-τριες) που πέτυχαν εξαιρετική αθλητική διάκριση το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ μπορεί να αποφασίσει την απονομή τιμητικής 

διάκρισης.   

3. Όλοι οι αθλητές (-τριες) (προ-) Εθνικών ομάδων έχουν πλήρη ιατροφαρμακευτική περίθαλψη για οτιδήποτε ήθελε συμβεί σ' αυτούς 

στην διάρκεια της περιόδου (προ-) εθνικών ομάδων και των αποστολών Εθνικών ομάδων της ΕΛ.Ο.Κ.  

4. Είναι δυνατό στα πλαίσια των οικονομικών δυνατοτήτων της ομοσπονδίας να αποφασίζεται η χορήγηση οδοιπορικών ή κάλυψη εξόδων 

(ολική ή μερική) σε αθλητή της Εθνικής ή προ-εθνικής ομάδας ανάλογα με την αξία του και τις πραγματικές του ανάγκες.  

5. Το Δ.Σ. της ΕΛΟΚ, κατά την κρίση του και ανάλογα με την οικονομική ευχέρεια της  

Ομοσπονδίας, είναι δυνατό να θεσπίζει οικονομικά κίνητρα σε αθλητές των Εθνικών ομάδων σε περίπτωση επίτευξης αγωνιστικών 

στόχων και εξαιρετικών διακρίσεων. Τα καταβαλλόμενα σε κάθε περίπτωση υπόκεινται στις διατάξεις της φορολογικής νομοθεσίας όπως 

αυτή κάθε φορά ισχύει.  

  

Άρθρο 10ο – Υποχρεώσεις σωματείων  

1. Τα σωματεία – μέλη της ΕΛ.Ο.Κ υποχρεούνται να παρέχουν κάθε δυνατή διευκόλυνση στους αθλητές (-τριες) τους προκειμένου να 

παρακολουθούν την προετοιμασία και τις υποχρεώσεις των εθνικών και προ-εθνικών ομάδων.  



 

2. Σε σωματείο – μέλος της  ΕΛ.Ο.Κ που παρεμποδίζει τη συμμετοχή αθλητή (-τριας) του στις υποχρεώσεις της εθνικής ή προ-εθνικής 

ομάδα, επιβάλλονται οι ακόλουθες κυρώσεις, ύστερα από απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου:  

 i.   Έγγραφη αυστηρή προειδοποίηση.  

ii. Παραπομπή στο αρμόδιο πειθαρχικό όργανο της Ομοσπονδίας σύμφωνα με όσα προβλέπονται στον Πειθαρχικό Κανονισμό της ΕΛ.Ο.Κ.  

iii. Πρόταση στον αρμόδιο για τον αθλητισμό Υπουργό για την ανάκληση της ειδικής αθλητικής αναγνώρισης του σωματείου.  

3. Καμιά από τις πιο πάνω κυρώσεις δεν επιβάλλεται αν το σωματείο δε λάβει, με βεβαιωμένης λήψης έγγραφο, κλήση προς απολογία με 

συγκεκριμένο κατηγορητήριο ενώπιον του Διοικητικού Συμβουλίου και μετά από ακρόαση ή έγγραφη απολογία του σωματείου.  

 Άρθρο 11ο – Υποχρεώσεις σωματειακών προπονητών & παραγόντων   

1. Οι σωματειακοί προπονητές και γενικά οι αθλητικοί παράγοντες σωματείων υποχρεούνται να παρέχουν κάθε δυνατή διευκόλυνση 

στους αθλητές (-τριες) τους προκειμένου να παρακολουθούν την προετοιμασία και τις υποχρεώσεις των εθνικών και προ-εθνικών ομάδων.  

2. Στο σωματειακό προπονητή και γενικά σε αθλητικό παράγοντα σωματείου που παρεμποδίζει τη συμμετοχή αθλητή (-τριας) του στις 

υποχρεώσεις της εθνικής ή  προ-εθνικής ομάδας, επιβάλλονται οι ακόλουθες κυρώσεις, ύστερα από απόφαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου:  

i. Έγγραφη αυστηρή προειδοποίηση.  

ii. Παραπομπή στο αρμόδιο πειθαρχικό όργανο της Ομοσπονδίας σύμφωνα με όσα προβλέπονται στον Πειθαρχικό Κανονισμό της ΕΛ.Ο.Κ.  

iii. Πρόταση στον αρμόδιο για τον αθλητισμό Υπουργό για την ανάκληση της άδειας εξάσκησης επαγγέλματος προπονητή του αθλήματος.  

  

3. Καμιά από τις πιο πάνω κυρώσεις δεν επιβάλλεται σε προπονητή ή σε αθλητικό παράγοντα σωματείου αν δε λάβει με βεβαιωμένης 

λήψης έγγραφο, κλήση προς απολογία με συγκεκριμένο κατηγορητήριο ενώπιον του Διοικητικού Συμβουλίου και μετά από ακρόαση ή 

έγγραφη απολογία του προπονητή ή του παράγοντα.  

Άρθρο 12ο – Πειθαρχικό Δίκαιο    

1. Για την επιβολή της εκάστοτε ποινής λαμβάνονται πάντα υπ’ όψιν τόσο η βαρύτητα του παραπτώματος, η τυχόν προγενέστερη 

συμπεριφορά του κατά περίπτωση εγκαλούμενου, η ηλικία του και η διάθεση της ειλικρινούς μεταμέλειας του και της προσφοράς του στο 

άθλημα.   

2. Σε κάθε περίπτωση τέλεσης περισσοτέρων του ενός παραπτωμάτων δύναται - κατά την κρίση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛ.Ο.Κ. 

να επιβληθούν σωρευτικά οι προβλεπόμενες -  κατά περίπτωση   - ποινές.  

3. Σε όσες περιπτώσεις διαπράττονται πειθαρχικά παραπτώματα που δεν είναι δυνατό να προβλεφθούν με ακρίβεια στις διατάξεις του 

παρόντος, το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛ.Ο.Κ έχει το δικαίωμα να αντιμετωπίσει πειθαρχικά αυτά τα παραπτώματα με σχετική 

παραπεμπτική απόφαση προς την Δικαστική Επιτροπή  για την αναλογική εφαρμογή όλων των διατάξεων του παρόντος, του 

Πειθαρχικού Κανονισμού, του Καταστατικού της ΕΛ.Ο.Κ και της ισχύουσας αθλητικής νομοθεσίας.  

  

Άρθρο 13ο – Περιφερειακά κλιμάκια επίλεκτων& Τοπικές Επιτροπές  

1. Οι διατάξεις του παρόντος ισχύουν αναλογικά και για τα περιφερειακά κλιμάκια επίλεκτων αθλητών (-τριων) των Τοπικών Επιτροπών 

όπου υπάρχει πεδίο εφαρμογής, εφ’ όσον το Δ.Σ. αποφασίσει την σύσταση και λειτουργία του.  

2. Η κάθε Τοπική Επιτροπή είναι δυνατό να συντάξει ιδιαίτερο κανονισμό λειτουργίας κλιμακίων επίλεκτων αθλητών (-τριών) της υπό την 

προϋπόθεση ότι θα τον υποβάλει προς έγκριση στο Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛ.Ο.Κ και ότι οι διατάξεις του δεν θα έρχονται σε 

αντίθεση με τις γενικές διατάξεις του παρόντος.  

 Άρθρο 14ο – Γενικές Διατάξεις - Ισχύς Κανονισμού  

1. Για κάθε ασάφεια ή κενό του παρόντος Κανονισμού αρμόδιο να αποφασίσει τελεσίδικα είναι το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛ.Ο.Κ.   

2. Η μη εφαρμογή οποιασδήποτε διατάξεως του παρόντος Κανονισμού δεν αποτελεί κατάργηση ή παραίτηση από αυτήν εκ μέρους της 

ΕΛ.Ο.Κ.  

3. Εάν για κάποια θέματα που αναφέρονται στον παρόντα Κανονισμό η ΕΛ.Ο.Κ έχει εφαρμόσει ευνοϊκότερα μέτρα από τα προβλεπόμενα, 

δεν δεσμεύεται στο μέλλον εξαιτίας αυτών και δεν δημιουργείται έθιμο για τις περιπτώσεις αυτές.  

4. Η ΕΛ.Ο.Κ διατηρεί το δικαίωμα τροποποιήσεως ή συμπληρώσεως του παρόντος με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου και έγκρισης 

της Γενικής Συνέλευσης αυτής.  

5. Για περιπτώσεις ή θέματα που δεν προβλέπονται ή δεν ρυθμίζονται με τον παρόντα Κανονισμό ή χρήζουν τυχόν ερμηνείας έχουν 

εφαρμογή οι ισχύουσες διατάξεις της αθλητικής νομοθεσίας, το Καταστατικό και οι Κανονισμοί της ΕΛ.Ο.Κ, καθώς και οι αποφάσεις του 

Δ.Σ. της Ομοσπονδίας για το εκάστοτε θέμα.   

Ο παρών Κανονισμός έχει δέκα τέσσερα (14) άρθρα και ψηφίσθηκε από την Γ.Σ. της 12.03.2023, η οποία εξουσιοδότησε τον Πρόεδρο και 

τον πληρεξούσιο Δικηγόρο από κοινού ή ξεχωριστά ο κάθε ένας να προβούν σε συμπληρώσεις ή τροποποιήσεις που θα υποδειχθούν από 

την αρμόδια διεύθυνση της Γ.Γ.Α. μετά τον νενομισμένο έλεγχο.  

 

Δ. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ - ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΝ ΕΛ.Ο.Κ.  

Λαμβάνοντας υπ’ όψει τις πρόνοιες του άρθρου 33 του Ν.2725/1999 (Φ.Ε.Κ. 121 Α΄ 17.06.1999), όπως ισχύει, ειδικότερα δε των 

παραγράφων 1, 3, 3Α, 7, 10 και του άρθρου 8 του Καταστατικού της ΕΛ.Ο.Κ., όπως ψηφίσθηκε στην Γ.Σ. της 18.07.2021, οι εγγραφές και 

μεταγραφές των ερασιτεχνών (μη αμειβόμενων) αθλητών διενεργούνται με τις εξής προϋποθέσεις :  

Άρθρο 1ο - ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΜΕΤΑΓΡΑΦΗΣ  

Δικαίωμα Μεταγραφής χορηγείται στους ερασιτέχνες αθλητές του Καράτε από την ΕΛ.Ο.Κ. στις εξής περιπτώσεις :  

(α) Με τη συναίνεση του σωματείου, με ή χωρίς οικονομικό αντάλλαγμα.  

(β) Με την αποδέσμευση από το σωματείο.  

(γ) Εξαιτίας αποδεδειγμένης αγωνιστικής απραξίας δύο ετών.  

(δ) Εξαιτίας μετοίκησης του αθλητή για σπουδές ή για επαγγελματικούς λόγους του ίδιου ή των γονέων του.  

(ε) Ανεξαρτήτως των ανωτέρω, κατά το 19ο έτος της ζωής του αθλητή από την θερινή μεταγραφική περίοδο, μετά από απόφαση του Δ.Σ. 

που καθορίζει εάν υφίσταται ανάγκη αποζημίωσης του σωματείου που ανήκει ο αθλητής πριν την μεταγραφή του, το ύψος αυτής, τις 

προϋποθέσεις καταβολής της.  

(στ) Εξαιτίας διάλυσης του σωματείου (103 Α.Κ.) στην δύναμη του οποίου ανήκει.  

(ζ) Εξαιτίας αναστολής λειτουργίας του τμήματος Καράτε του σωματείου.  

(η) Εξαιτίας απώλειας της Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης στον κλάδο άθλησης του Καράτε.  

Άρθρο 2ο - ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΤΗ ΑΛΛΟΔΑΠΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ  

Αθλητές που μεταγράφονται από σωματείο μέλος Ομοσπονδίας / μέλους της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε, σε σωματείο μέλος της 

ΕΛ.Ο.Κ. πρέπει να προσκομίζουν (α) έγγραφη συναίνεση του σωματείου στο οποίο ανήκαν ή (β) το δελτίο του αθλητή μέσω της 



 

Ομοσπονδίας στην οποία ανήκει το σωματείο από το οποίο προέρχονται. Σε κάθε περίπτωση, το Δ.Σ. της ΕΛ.Ο.Κ. λαμβάνει κάθε πρόνοια 

ώστε να εγκρίνει την μεταγραφή με τη συνδρομή κάθε αναγκαίας διαδικασίας του νόμου ή του καταστατικού.  

Άρθρο 3ο - ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΤΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΣΕ ΑΛΛΟΔΑΠΟ  

(α) Αθλητές που μεταγράφονται από σωματείο / μέλος της ΕΛ.Ο.Κ. σε σωματείο / μέλος Ομοσπονδίας / μέλους της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Καράτε, πρέπει να τηρούν τις προϋποθέσεις του άρθρου 1.  

(β) Σε περίπτωση που δεν τηρείται το άρθρο 1 η ΕΛ.Ο.Κ. θα πράξει κάθε νόμιμη ενέργεια προς ακύρωση της μεταγραφής μέσω των 

δικαιοδοτικών οργάνων Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε και σε κάθε περίπτωση κατά την επιστροφή του αθλητή στην Ελλάδα αυτός θα 

ανήκει στην αθλητική δύναμη του σωματείου από το οποίο μεταγράφηκε χωρίς τη συναίνεσή του και χωρίς την έγκριση της ΕΛ.Ο.Κ.  

Άρθρο 4ο - ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ  

Η πρώτη μεταγραφική περίοδος (θερινή) άρχεται την 15.07 κάθε χρόνο και λήγει την 15.09 του  ίδιου χρόνου   και η δεύτερη 

μεταγραφική περίοδος (χειμερινή) άρχεται την 02.01 κάθε χρόνο και λήγει την 31.01 του ίδιου χρόνου. Η Ε.Ε. της ΕΛ.Ο.Κ. ενεργεί για 

την έγκριση της μεταγραφής και εντέλλει την προσαρμογή του δελτίου αθλητικής ιδιότητας του αθλητή που μεταγράφεται.  

Κατά πάσα περίπτωση η Ομοσπονδία, με απόφαση του Δ.Σ. αυτής, έχει τη δυνατότητα να μεταβάλει τις παραπάνω ημερομηνίες, εφόσον 

τούτο υπαγορεύεται από σοβαρούς τεχνικούς λόγους.  

Άρθρο 5ο - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΜΕΤΑΓΡΑΦΗΣ  

Με απόφαση του Δ.Σ. στην αρχή κάθε μεταγραφικής περιόδου καθορίζονται τα απαιτούμενα δικαιολογητικά μεταγραφής αθλητή σε άλλο 

σωματείο / μέλος της ΕΛ.Ο.Κ. ή άλλης Ομοσπονδίας / μέλους της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε.  

Άρθρο 6ο -ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ-ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤ. ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ  

Στα ελληνικά ερασιτεχνικά διασυλλογικά πρωταθλήματα τοπικού, περιφερειακού ή πανελλαδικού επιπέδου και στους ελληνικούς 

ερασιτεχνικούς αγώνες κυπέλλου, ατομικών ή ομαδικών αθλημάτων, επιτρέπεται να συμμετέχουν:                                  

(α) Έλληνες πολίτες,                                                                                                                           

(β) ομογενείς,   

(γ) πολίτες κράτους μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.),   

(δ) πολίτες τρίτης χώρας και ανιθαγενείς, που διαμένουν νόμιμα στη Χώρα με άδεια διαμονής ή δελτίο διαμονής σε ισχύ, ή είναι κάτοχοι 

βεβαίωσης κατάθεσης αίτησης της παρ. 5 του άρθρου 8 ή της παρ. 4 του άρθρου 9 του ν. 4251/2014 (Α’ 80) για τη χορήγηση ή την 

ανανέωση άδειας ή δελτίου διαμονής αντίστοιχα και   

(ε) πολίτες τρίτης χώρας ή ανιθαγενείς που διαμένουν στη Χώρα είτε ως δικαιούχοι διεθνούς προστασίας είτε ως αιτούντες διεθνή 

προστασία.   

Τα πρόσωπα του πρώτου εδαφίου εγγράφονται σε αθλητικά σωματεία της επιλογής τους και αποκτούν την αθλητική ιδιότητα, εφόσον 

πληρούν τις ηλικιακές και λοιπές προϋποθέσεις που θέτουν οι κανονισμοί της ΕΛ.Ο.Κ., με την επίδειξη αντίστοιχα:  

(α) δελτίου ταυτότητας ή πιστοποιητικού γέννησης,   

(β) δελτίου ταυτότητας ομογενούς,   

(γ) διαβατηρίου κράτους μέλους Ε.Ε.,   

(δ) άδειας διαμονής ή δελτίου διαμονής ή βεβαίωσης κατάθεσης αίτησης για τη χορήγηση ή την ανανέωση άδειας ή δελτίου διαμονής της 

παρ. 5 του άρθρου 8 ή της παρ. 4 του άρθρου 9 του ν. 4251/2014 (Α’ 80) αντίστοιχα και   

(ε) άδειας διαμονής δικαιούχου διεθνούς προστασίας ή δελτίου αιτούντος διεθνή προστασία (Δ.Α.Δ.Π.).  

Με την αίτηση εγγραφής ο αθλητής δηλώνει ότι συμφωνεί να τηρεί το Καταστατικό και τους Κανονισμούς της ΕΛ.Ο.Κ. και συνυποβάλει 

έντυπο συναίνεσης επεξεργασίας των προσωπικών δεδομένων (GDPR).  

Η έκδοση δελτίων αθλητικής ιδιότητας είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή των αθλητών  σε 

προπονήσεις και αγώνες.  

Η ανανέωση των δελτίων αθλητικής ιδιότητας των αθλητών γίνεται υποχρεωτικά ετησίως.  

Η εγγραφή αθλητή σε σωματείο / μέλος της ΕΛ.Ο.Κ. εγκρίνεται από αυτήν και εκδίδεται το οικείο Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας εφ’ όσον 

προσκομισθούν στην ΕΛ.Ο.Κ. τα δικαιολογητικά που καθορίζονται με ειδική απόφαση του Δ.Σ. στην αρχή κάθε ημερολογιακού έτους. Στην 

απόφαση αυτή περιλαμβάνονται τα προβλεπόμενα στο άρθρο 33 παρ. 7 του Ν.2725/1999, όπως ισχύει.  

Άρθρο 7ο - ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΤΑΞΕΩΝ Ν.2725/1999  

Αναπόσπαστο τμήμα του παρόντος Κανονισμού αποτελεί κάθε διάταξη του ισχύοντος κάθε φορά αθλητικού νόμου που αφορά τις 

εγγραφές και μεταγραφές ερασιτεχνών αθλητών. Όπου στον παρόντα Κανονισμό αναφέρεται ο όρος αθλητής νοείται και αθλήτρια.  

Άρθρο 8ο   

Ο παρών Κανονισμός περιέχει οκτώ (8) άρθρα και εγκρίθηκε από την Γ.Σ. της 12.03.2023 που εξουσιοδοτεί τον Πρόεδρο και τον 

πληρεξούσιο Δικηγόρο να προβεί σε κάθε αναγκαία τροποποίηση ή συμπλήρωση που θα υποδείξει η Γ.Γ.Α. με την αρμόδια διεύθυνσή της.  

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση των παραπάνω κανονισμών και την δημοσίευσή τους στην ιστοσελίδα της 

Ομοσπονδίας.   

  

3. Επικαιροποίηση αγωνιστικού ημερολογίου  

Ο Γ.Γ. ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. ότι μετά τα αιτήματα των τοπικών επιτροπών το αγωνιστικό 

ημερολόγιο διαμορφώνεται  σύμφωνα με τα παρακάτω:  

  



 

 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΡΑΤΕ 2023 
 

(Σύμφωνα με Το άρθρο 14.2 του Νόμου 2725/99) 

ΗΜ/ΝΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ        

13-15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  KARATE 1 - Series A  ΑΘΗΝΑ (ΕΛΛΑΔΑ)  

27-29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Premier League  Cairo (ΑΙΓΥΠΤΟΣ)  

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ        

03-05 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  EKF Cadet, Junior & U21 Championships  Λεμεσός (ΚΥΠΡΟΣ)  

11-12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΑΓΙΟΙ ΘΕΟΔΩΡΟΙ  

23-26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Youth League  Fujairah (ΕΜΙΡΑΤΑ)  

ΜΑΡΤΙΟΣ        

10-12 ΜΑΡΤΙΟΥ  KARATE 1 - Series A  Konya (ΤΟΥΡΚΙΑ)  

18-19 ΜΑΡΤΙΟΥ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  ΑΘΗΝΑ  

22-26 ΜΑΡΤΙΟΥ  EKF Senior Championships  Γουανταλαχάρα (ΙΣΠΑΝΙΑ)  

ΑΠΡΙΛΙΟΣ        

01-02 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΚΡΗΤΗΣ  ΜΟΙΡΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

14-16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  KARATE 1 - Series A  Richmond-Vancouver (ΚΑΝΑΔΑΣ)  

22-23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  ΤΡΙΚΑΛΑ  

27-30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Youth League  La Corunia (ΙΣΠΑΝΙΑ)  

ΜΑΙΟΣ        

05-07 ΜΑΙΟΥ  MEDITARRANEAN CHAMPIONSHIPS  Tunis (ΤΥΝΗΣΙΑ)  

06-07 ΜΑΙΟΥ  ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ  ΚΟΛΙΝΔΡΟΣ  

12-14 ΜΑΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Premier League  Rabat (Mαρόκο)  

26-28 ΜΑΙΟΥ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  ΚΡΟΑΤΙΑ  

ΙΟΥΝΙΟΣ        

09-11 IOYNIOY  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Premier League  Fukuoka (ΙΑΠΩΝΙΑ)  

26-29 ΙΟΥΝΙΟΥ  WKF YOUTH CAMP  Porec (ΚΡΟΑΤΙΑ)  

29 IOYN-2 ΙΟΥΛ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Youth League  Porec (ΚΡΟΑΤΙΑ)  

30 ΙΟΥΝ - 1 ΙΟΥΛ  EUROPEAN GAMES (KARATE COMPETITION)  Krakow (ΠΟΛΩΝΙΑ)  

  



 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ        

06-07 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  ANOC WORLD BEACH GAMES (KARATE COMPETITION)  Bali (ΙΝΔΟΝΗΣΙΑ)  

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ        

06-08 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  MEDITERRANEAN BEACH GAMES (KARATE COMPETITION)  Ηράκλειο (ΕΛΛΑΔΑ)  

08-10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Premier League  Dublin (ΙΡΛΑΝΔΙΑ)  

21-24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Youth League  ΜΕΞΙΚΟ  

22-24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ  ΤΙΡΑΝΑ (ΑΛΒΑΝΙΑ)  

29 ΣΕΠΤ - 1 ΟΚΤ  KARATE 1 - Series A  Larnaka (ΚΥΠΡΟΣ)  

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ        

30 ΣΕΠΤ - 1 ΟΚΤΩΒ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΩΝ & U21  ΛΑΜΙΑ  

21-22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  WORLD COMBAT GAMES   Riyadh (ΣΑΟΥΔΙΚΗ ΑΡΑΒΙΑ)  

24-29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  World Senior Championships  ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ (ΟΥΓΓΑΡΙΑ)  

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ        

05-06 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  ΕΛΟΚ OPEN SERIES ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  ΤΒΑ  

17-19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΩΝ & U21  ΣΛΟΒΕΝΙΑ  

24-26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  KARATE 1 - Series A  Matoshinhos (ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ)  

25-26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΚΑΙ ΜΑΥΡΩΝ ΖΩΝΩΝ  ΑΘΗΝΑ  

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ        

01-03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΓΙΑ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ  ΣΕΡΒΙΑ  

07-10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  ΚΑΡΑΤΕ 1 - Youth League  Venice (ΙΤΑΛΙΑ)  

   

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση του παραπάνω αγωνιστικού ημερολογίου, την αποστολή του στην Γ.Γ.Α. και 

την ανάρτησή του στην ιστοσελίδα της Ομοσπονδίας.   

4. Έγκριση διασυλλογικών αγώνων.  

Ο Γ.Γ. έλαβε το λόγο και ενημέρωσε το Δ.Σ. για την αίτηση του συλλόγου  «Γυμναστικός Αθλητικός 

Σύλλογος Δίας» να διοργανώσει διασυλλογικούς αγώνες  στο δήμο Βέροιας στις 03.05.2023. Η 

έγκριση των διασυλλογικών αγώνων ταυτίζεται με τον σχεδιασμό για την ανάπτυξη του αθλήματος 

μέσω της συνεχούς αγωνιστικής δραστηριότητας.   

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση της διοργάνωσης των παραπάνω διασυλλογικών αγώνων και την 

ενημέρωση των ενδιαφερομένων, εφόσον ισχύουν οι βασικές προϋποθέσεις διοργάνωσης 

διασυλλογικών αγώνων που θέτει η ΕΛ.Ο.Κ. καθώς επίσης και οτιδήποτε προβλέπεται από την 

κείμενη νομοθεσία.  

Υπεύθυνος για την διοργάνωση και την κάλυψη εξόδων για την τέλεση των εν λόγω  αγώνων  

είναι  το αιτούν σωματείο και η ΕΛ.Ο.Κ. δηλώνει ότι ουδεμία ευθύνη φέρει για τυχόν ζήτημα ήθελε 

προκύψει από την διοργάνωση των αγώνων αυτών και από οποιαδήποτε αξίωση συμμετεχόντων ή 

τρίτων.  

  

  



 

6.  Λοιπά θέματα, ενημέρωση – αποφάσεις.  

α. Αίτημα Επιτροπής Β. Ελλάδας  

Ο Γ.Γ. έλαβε το λόγο και ενημέρωσε το Δ.Σ. για το αίτημα της Επιτροπής Βορείου Ελλάδας για την 

παραχώρηση αγωνιστικού δαπέδου 200μ2 για τις ανάγκες των προπονήσεων του κλιμακίου και για 

διοργάνωση των τοπικών αγώνων όπως και την κάλυψη δαπάνης ύψους 1.000€ για την κατασκευή 

σιδηροκατασκευής για την φύλαξή του.  

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση των παραπάνω αιτημάτων της Επιτροπής Βορείου Ελλάδας.   

β. Αντικατάσταση αθλητή λόγω τραυματισμού για το Πανευρωπαϊκό της Κύπρου.   

Ο Γ.Γ. έλαβε το λόγο και ενημέρωσε το Δ.Σ. για την ομόφωνη εισήγηση των ομοσπονδιακών 

προπονητών Μαργαριτόπουλου και Τριανταφύλλη και της Τεχνικής Επιτροπής, για την 

αντικατάσταση του αθλητή Θεοχάρη Γιαννακού λόγω τραυματισμού με τον αθλητή Χαράλαμπο 

Καμπουγέρη.   

 Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα ψήφους επί έντεκα 

παρόντων την έγκριση της συμμετοχής του αθλητή Χαράλαμπο Καμπουγέρη στο Πανευρωπαϊκό 

της Κύπρου.  

Πριν την έναρξη της συζήτησης του θέματος εμφανίστηκε στην συνεδρίαση του Δ.Σ. ο κ. Π. 

Ανδρεανίδης και τα παρόντα μέλη έγιναν δώδεκα.   

 γ. Δημοσιεύσεις σε σελίδα κοινωνικής δικτύωσης των κ.κ. Παραστατίδη & Δρακόπουλου.    

Ο Γ.Γ. έλαβε το λόγο και ενημέρωσε το Δ.Σ. ότι οι κ.κ. Παραστατίδης & Δρακόπουλος ισχυρίζονται σε 

αναρτήσεις τους σε σελίδα κοινωνικής δικτύωσης ότι «τις τελευταίες ημέρες «ακούγεται» από 

επώνυμα και μη άτομα του χώρου μας, πως όσοι υποψήφιοι ή οι σύλλογοι τους, ασκούν δημόσια 

κριτική στην διοίκηση της ΕΛΟΚ ή εκφράζουν την αντίθεση τους, ΔΕΝ θα αποκτήσουν πτυχίο 

προπονητή Β’ κατηγορίας. Με άλλα λόγια θα «κοπούν» όσοι μιλάνε κριτικάρουν και διαφωνούν και 

θα «περάσουν» όσοι συμφωνούν !!!»  

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με δώδεκα ψήφους επί δώδεκα 

παρόντων την παραπομπή της υπόθεσης στο Πειθαρχικό Συμβούλιο προς διερεύνηση.   

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς συζήτηση, ο Πρόεδρος κήρυξε την λήξη της συνεδριάσεως του 

Δ.Σ. της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο  

  

Ο Πρόεδρος  

  

  

Θεόδωρος - Μαργαρίτης Σιετής  

   

  

 Ο Γενικός 

Γραμματέας  

  

  

  Κώστας 

Μητρόπουλος  

  

 

 


