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 karate.gr: 14 - ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ȺȿɃȾ / WKF  - ChickenClub    

ɄɟɩŰɖ ŭɖɛɞůɑŮɡůɖ 16/10/2014.   ȷɟɢɘəɐ      ȺˊɘəŬɘɟɧŰɖŰŬ      ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ȺȿɃȾ / WKF  . 

ȾŬŰŬɢɤɟɐůŮɘɠ ůŰɞ karate.gr ȹɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ ɆŰɖɟɑɝŰŮ Űɞ karate.gr ɛŮ 20 ú/ɏŰɞɠ! Donations 20 ú/y! 

ȷɜ ůɡɛűɤɜŮɑŰŮ ɛŮ Űɘɠ ŬɚɐɗŮɘŮɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬɠ, ŭɘŬŭɩůŰŮ Űɖɜ ɛŮ Link  ɛɏůɤ ŭɘəɩɜ ůŬɠ ůŰɞ Facebook, Twitter , əŰɚ.! 

"ȼ ȹɖɛɞůɑŮɡůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ Ɋɡɢɐ Űɖɠ ȹɘəŬɘɞůɨɜɖɠ" 
ǫǺȂŴ æɻȄȁ ǿɻȆŴŶŲȃ ǧǮÝǱǪǰǮ Ǵǰǵ ǧǬǬǩǮǪǫǰǵ Ǭǥǰǵ ȄŲȃ ȄǺȂŴ ǥÙȑŷŲŵȁ ŴȄŶŴȅŴɻŶŲȃ ǧǮ ǰǮǰǭǥǴǪ Ǵǰǵ 

ǧǬǬǩǮǪǫǰǵ Ǭǥǰǵ! 

ǴȈ www.karate .gr  , ŵŲȆ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŶȈȋ ŴÙɻ 17 ȌȉȑȆȃŲ ŴȄųȃųȑŀŴȆȈȋ ŀȁȆȃŲɻȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ÙŴȉȃȈųȃȄȈȒ 

"æǵǮǥǭǪǫǰ ǴǨǰǵǮǴǰ-ǫǥǲǥǴǧ" (1977-1994), ŴɻȆŲȃ ǻȆŲȊ "ÙȉȈŵȎÙȃȄȑȊ ųȁŀȈŵȃȈǿȉŲŷȃȄȑȊ ȃŵŶȑŶȈÙȈȊ", ÙȈȋ 

ǿȉǺŷŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȆ ȄȈȉȋŷŲɻȈ ǿȆȓŵŶȁ ŵŶȈȆ ŴȃųȃȄȑ ȌȓȉȈ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ, ŲȅȅǺ ȑȌȃ ȄŲȃ ŴÙȃȌŴȃȉȁŵȃŲȄȑ ǭǻŵȈ ǭŲȀȃȄǼȊ 

ǧȆȁŀǻȉȎŵȁȊ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ǻȆȆȈȃŲ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ 3310/2005. ǡŵŲ ÙȉȑŵȎÙŲ ȄȉɻȆȈȆŶŲȃ Ŵųȓ ŴɻȆŲȃ ŲÙȈųŴųŴȃǿŀǻȆŲ 

ųȁŀȑŵȃŲ ÙȉȑŵȎÙŲ ȄŲȃ ȄȉɻȆȈȆŶŲȃ ǿȃŲ ÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ ÙŲȉŲȅǼȍŴȃȊ ŶȈȋȊ ŵŶȈȋȊ ŶȈŀŴɻȊ ŶȎȆ ųȁŀȑŵȃȎȆ ŲȉŀȈųȃȈŶǼŶȎȆ 

ŶȈȋȊ ȋÙȑ ŶŲ ŴȋȉȒŶŴȉŲ ȑȉȃŲ ȄȉȃŶȃȄǼȊ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ, ȑÙȎȊ ŲÙŲȃŶŴɻ ȁ ųȃŲŷȒȅŲȇȁ ŶȈȋ ųȁŀȈŵɻȈȋ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶȈȊ ǿȃŲ 

ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ, ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȌȉȋŵȈÙȅȁȉȓȆŴȃ Ȉ ǞȅȅȁȆŲȊ ŷȈȉȈȅȈǿȈȒŀŴȆȈȊ!!! 

 

 ůȄŲǿȄŵŶŴȉȃȅɻȄȃ ȄŲȃ ǴȉȈŀȈȄȉŲŶɻŲ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ǧǬǰǫ 

ȋÙȑ ŶȁȆ ǥȃǿɻųŲ ŶȁȊ ůůǥ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉȈŀȈȄȉǺŶŴȊ ŶȁȊ ųȃÙȅŲȆǼȊ ǱȑȉŶŲȊ! 

 ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶŴȊ ǱŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ:  

 ǝǿȉȃȈ ǡȉǿȃȈ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǫŲȉǺŶŴ  

 ȄŲȃ Ŷȁ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ! ǮǻŲ ǳŶȈȃȌŴɻŲ!  

 ǭǻȉȈȊ ǥƃ, ǭǻȉȈȊ Ǧƃ, ǭǻȉȈȊ ůƃ 

 (ǴȈ ÙŲȉȑȆ ųȁŀȈŵɻŴȋŀŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȆŲÙȑŵÙŲŵŶȈ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ȈȃȄŴɻȈȋ ȄŴŷŲȅŲɻȈȋ ŲȅȅȁȅǻȆųŴŶȎȆ ǺȉȂȉȎȆ ȄŲȃ ŵȌŴŶȃȄȓȆ 2000 

ÙŴȉɻÙȈȋ ŵŴȅɻųȎȆ!)  

 ǳȁŀŴɻŲ ȄŲȃ ǴǻȉŲŶŲ ȄŲŶǺ ŶȁȆ Ǡųȉȋŵȁ ȄŲȃ ǬŴȃŶȈȋȉǿɻŲ  

 ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȃȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ůůǥ!!!  
  

ǭŲȀǻȍŶŴ ŶȈȆ ǺȌȉȁŵŶȈ ǵŷȋÙȈȋȉǿȑ -  STOP / ǫȅŴɻŵŶŴ ŶȁȆ ŲŀŲȉŶȎȅǼ ůůǥ -  STOP  

/ ǧȅǻǿȇŶŴ ŶȈȋȊ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ -  STOP / æȃŲȄȑȍŶŴ ŶȁȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ǳȌȈȅǼ 

ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ -  OVER 
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Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɩŰɞ ŭŮɜ ŮɑɛŬɘ Űɧůɞ ɓɏɓŬɘɞɠ! 

 
 Copyright  © 1945-2045: ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ, ǫȋȆȁǿȑȊ ŶȁȊ ǥÙǺŶȁȊ ŲÙȑ ǶȑŀÙȃ!  

ǧȄ ŶȎȆ ǪųȉȋŶȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶǻȎȊ ůŴȆ. ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ, ǱȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ ǧÙɻŶ. ǱȉȑŴųȉȈȊ!  

 æȃŴȋȂȋȆŶǼȊ ŶȁȊ ǱȉȓŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŶȎȆ ǧǬǰǫ/ůůǥ!!!  

ǧǿȄȅȁŀŲŶȈȅȑǿȈȊ ÙǺŵȁȊ ŷȒŵŴȎȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ŴǿȄȅȁŀǺŶȎȆ! 

űȑǾȈȊ ȄŲȃ ŶȉȑŀȈȊ ŶȎȆ ÙŲȆŶȑȊ ŴÙȃÙǻųȈȋ ȄŲȃ ȃųȃȑŶȁŶŲȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȅŲŀȑǿȃȎȆ!!! 

ǧȆŶȈÙȃŵŶǼȊ ŀɻȀŲȊ, ȅŲŀȈǿȃǺȊ ȄŲȃ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȈȒȆŶȎȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ!!!  
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 ǧǬǰǫ ȄŲȃ ůůǥ: ǳȋŀŀȈȉɻŲ æȃŲŷȂȈȉǺȊ ȄŲȃ æȃŲÙȅȈȄǼȊ!!!  
  

 ǪųȉȒŵŲŶŴ ŀȃŲ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ÙŴȉɻŶȉŲȆȈ ŀȆȁŀŴɻȈ 

ųȃŲŷȂȈȉǺȊ, ųȃŲÙȅȈȄǼȊ ȄŲȃ ȁȅȃȂȃȑŶȁŶŲȊ! ǩ ŲȉȌǼ ŶȁȊ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲȊ ŴÙȃǾǺȅŴȃ 

ȆŲ ŶȁȆ ȄȅŴɻŵŴŶŴ ȄŲȃ ȆŲ ŶȁȆ ȃųȉȒŵŴŶŴ ŴȇŲȉȌǼȊ! ǭŴ ŶȃȊ ÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ ŶȃȊ 

ÙŲȉŲȅǼȍŴȃȊ ŵŲȊ ųȃŲŵȒȉŴŶŴ ŶȈȆ ÙȉȎȂȋÙȈȋȉǿȑ ȄŲȃ ȑȅȈȋȊ ȑŵȈȋȊ ŴȉǿǺȀȈȆŶŲȃ ŷȃȅȑŶȃŀŲ 

ȄŲȃ ǻȆŶȃŀŲ ǿȃŲ ŶȈ ȄŲȅȑ ŲȋŶȈȒ ŶȈȋ ŶȑÙȈȋ!!!  

ǧɻȆŲȃ ÙŴȉȃŶŶȑ ȆŲ ŀȈȋ ȄǺȆŴŶŴ ŀȁȆȒŵŴȃȊ ǿȃŲ ŶȃȊ ŲȅǼȂŴȃŴȊ ÙȈȋ ŵŲȊ ǿȉǺŷȎ, ųȃȑŶȃ ȆŲȃ 

ŀŴȆ Ȉ ǫȃȆǻȀȈȊ ÙȉȎȂȋÙȈȋȉǿȑȊ ŴɻÙŴ ÙȎȊ ŲȆ ... ȇȒŵŴȃȊ ǻȆŲȆ ǞȅȅȁȆŲ ŲÙȑ ȄǺŶȎ ȂŲ 

ǾȉŴȃȊ ǻȆŲȆ ǫȃȆǻȀȈ, ŲȅȅǺ ŵŲȊ ųȃŲǾŴǾŲȃȓȆȎ ȑŶȃ ŴȄŴɻ ÙȈȋ ŀŴ ... ȇȒȆŴŶŴ  ŴŵŴɻȊ æǧǮ 

ȋÙǺȉȌŴȃ ȄŲȆǻȆŲȊ ǫȃȆǻȀȈȊ!!!  

 
ũɜɤɟɑɕŮɘ ɞ 

ˊɟɤɗɡˊɞɡɟɔɧɠ  
ŬɡŰɎ ˊɞɡ əɎɜŮŰŮ 
ŮəŮɑ ůŰɖɜ 

ŬɛŬɟŰɤɚɐ ũũȷ? 
 

 
Ƀ Yˊɞɡɟɔɧɠ 
ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ  

ə. Ⱦɤɜ/ɜɞɠ ɇŬůɞɨɚŬɠ 

 
Ƀ ɡűɡˊɞɡɟɔɧɠ 
ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ 

ə. ũɘɎɜɜɖɠ ȷɜŭɟɘŬɜɧɠ 

 
ȼ ɔŮɜɘəɐ ɔɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ 
əŬ ȾɡɟɘŬəɐ 
ũɘŬɜɜŬəɑŭɞɡ 

ũũȷ = Ƀ Ƀɑəɞɠ 

Űɖɠ ɀŮɔɎɚɖɠ 

ȷɁɃɉȼɆ: 

################# 

1-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

2-Realnews 

3-ȿȸūȽɁȻɆȾɂȽ 

4-karate.gr 
5-gazzetta 

6-ȷɈũȼ 
7-zougla.gr 
8-ȹɑəɖ/ɆȾȷȽ 

9-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

10-ȹɑəɖ/ɆȾȷȽ  
11-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

12-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

13-ȹɑəɖ/ɆȾȷȽ  
14-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

15-ȷɄɃɊȼ 
16-ȻɀȻɉū/ɅȾȸ 

17-ɁɇɃȾ/Ɂɇȷ 

18-ȺŪɁɃɆ 
19-ȹɑəɖ/ɆȾȷȽ  
20-ȹɑəɖ/ɆȾȷȽ  
21-ɁɇɃȾ/Ɂɇȷ 

22-karate.gr: 
ɅɨɠəŰɜŭ Ɇŭɚəɝűɖɑ 

23-ȿɟɢűɒɅŭɝŮɪɠŭ 

24-karate.gr: 
ɅɨɠəŰɜŭ ɅůɠŰɒŮɗ 

25-Ʌɛŭɚɏ-ȸŮɠəŭɝɨ 

26-Hot Doc vs ŪŪȸ 

ǭŴ ŶȈ ǺȉȂȉȈ ŀȈȋ "30/4/2014 - ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ŵŶȁ ůůǥ ŀŴ ŲɻŶȁŀŲ 

ǻȄÙŶȎŵǼȊ ŶȈȋ!!!" ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȑŶȃ ǻŵŶŴȅȆŲ ŵŶȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ůůǥ ǻȆŲ-ǻȆŲ ȑȅŲ ŶŲ ǺȉȂȉŲ 

ŀȈȋ ŶŲ ŵȌŴŶȃȄǺ ŀŴ Ŷȁ ųȃŲŷȂȈȉǺ ȄŲȃ Ŷȁ ųȃŲÙȅȈȄǼ ÙȈȋ ȄȋȉȃŲȉȌŴɻ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ. ǳȋȆŴÙȓȊ ȁ ůůǥ 

ŴȋȂȒȆŴŶŲȃ ŵŶȈ ŲȄǻȉŲȃȈ ǿȃŲ ŶȈ ȑȉǿȃȈ ųȃŲŷȂȈȉǺȊ ȄŲȃ ųȃŲÙȅȈȄǼȊ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ!!!  

 ǩ  ǦŲŵȃȄǼ ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ǱŲȉŲȆȈŀɻŲ  ŴɻȆŲȃ ŶȈ ȑŶȃ Ŷȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ůůǥ ŶȁȆ òŶȉǻȌŴȃó ǻȆŲ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ŵȋŀǾȈȒȅȃȈ ÙǺȆŶŲ ȋÙȑ 

ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ůůǥ!!!  

ǧÙȈŀǻȆȎȊ, ȁ é ǬǻȃȆŶȃ ůůǥ-ůůǥ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ȄȈȉȋŷŲɻŲ ȄŲȃ ŀŲȄȉȈȌȉȑȆȃŲ ųȃŴŷȂŲȉŀǻȆȁ ȄŲȃ 

ųȃŲÙȅŴȄȑŀŴȆȁ ųȁŀȑŵȃŲ ȋÙȁȉŴŵɻŲ, ȁ ȈÙȈɻŲ ÙŲȉǺǿŴȃ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǺ ŶŴȉǺŵŶȃŲ ȁȂȃȄǼ ȄŲȃ 

ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ ȀȁŀɻŲ ŵŶȈȆ ǧȅȅȁȆȃȄȑ ǬŲȑ, ȄŲȃ ȑŶŲȆ ÙȈȅȅǻȊ ŷȈȉǻȊ ŶȁȆ ŲȆŲŷǻȉȎ ȎȊ òǰ ǰɻȄȈȊ ŶȁȊ 

ǭŴǿǺȅȁȊ ǥȆȈȌǼȊó ŶȉǻŀŴȃ ŶȈ ŷȋȅȅȈȄǺȉųȃ ŀȈȋ ŀǼÙȎȊ ȄŲȃ ŀŴ ŀȁȆȒŵȈȋȆ Ȉȃ ŲÙȅȈɻ é ǰɻȄȈȃ 

ǥȆȈȌǼȊ ŴÙŴȃųǼ ŶȈȋȊ ÙȉȈŵǾǺȅȎ!!! 

ǴŲ ŲȆŶȃȄŴȃŀŴȆȃȄǺ ǺȉȂȉŲ ŴŷȁŀŴȉɻųȎȆ ȄŲȃ ŶȁȅŴȈÙŶȃȄȓȆ ŵŶŲȂŀȓȆ ŶȁȊ ųŴȇȃǺȊ ŵŶǼȅȁȊ ŵȌŴŶȃȄǺ ŀŴ ŶŲ 30 ŴȄŲŶ. 

Ŵȋȉȓ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ÙǺȉŴȃ Ȉȃ ȋÙǺȅȅȁȅȈȃ ŶȁȊ ǥůůǥ (ǥŀŲȉŶȎȅǼȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ) ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶŲ 

ųȃȄŲȃȈȒȆŶŲȃ, ŲÙȈųŴȃȄȆȒȈȋȆ Ŷȁ æȃŲŷȂȈȉǺ ȄŲȃ Ŷȁ æȃŲÙȅȈȄǼ ŶȎȆ ȋÙŲȅȅǼȅȎȆ ŶȁȊ ǥůůǥ ŀŴ ŶȈȋȊ ȄŲŶǺ ȄŲȃȉȈȒȊ 

ÙȈȅȃŶȃȄȈȒȊ ŶȈȋȊ ÙȉȈȏŵŶŲŀǻȆȈȋȊ, Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ ŴȆǻȄȉȃȆŲȆ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ÙȅȁȉȎŀǼȊ ŶȈȋȊ, ȄŲȃ ŶȈȋȊ ȈŀȈŵÙȈȆųȃǺȉȌŴȊ 

ȎȊ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆȈ ŶȁȊ ŴȒȆȈȃŲȊ ȄŲȃ ŶȎȆ ųȒȈ ŲȆȎŶǻȉȎ!!! ǵÙȑȅȈǿŲ ȄŲȃ ȋÙŴȒȂȋȆŲ ŶȁȊ "ǶǲǰǮǪǥ ǮǰǭǪǭǩǳ" 

æȃŲŷȂȈȉǺȊ ȄŲȃ æȃŲÙȅȈȄǼȊ ŵŶȁ ǥůůǥ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ŶŲ ÙǻȆŶŴ ŵȁŀŴȉȃȆǺ ȄȑŀŀŲŶŲ: ȁ ǮǻŲ æȁŀȈȄȉŲŶɻŲ ȄŲȃ ŶȈ Ǳǥǳǰǫ 

ųȃȑŶȃ ŲȋŶǺ ŶȈÙȈȂŴŶȈȒŵŲȆ ŶȈȋȊ ÙȈȅȃŶȃȄȈȒȊ ÙȉȈȏŵŶŲŀǻȆȈȋȊ ŵŶȁ ǥůůǥ, Ȉ ǳǵǲǪǨǥ ųȃȑŶȃ ŶŲ 3/4 ŶȈȋ Ǳǥǳǰǫ 

ÙǼǿŲȆ ŵŴ ŲȋŶȑȆ, Ȉȃ ǥǮǧǬ ųȃȑŶȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆŶŲȃ ŲÙȑ ǾȈȋȅŴȋŶǻȊ ŶȁȊ Ǯæ, ȄŲȃ ŶȈ ǫǫǧ ųȃȑŶȃ ȋÙȑǿŴȃŲ ŵȋȆŴȉǿǺȀŴŶŲȃ 

ŀŴ Ŷȁ Ǯæ ȎȊ "ŶȉŲǾǺŶŴ ŀŴ Ȅȃ ŲȊ ȄȅŲɻȎ"! 

 
ũɜɤɟɑɕŮɘ ɞ 

ˊɟɤɗɡˊɞɡɟɔɧɠ  
ŬɡŰɎ ˊɞɡ əɎɜŮŰŮ 
ŮəŮɑ ůŰɖɜ 

ŬɛŬɟŰɤɚɐ ũũȷ??? 
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ǰȃ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŴȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ȄŲȃ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ 

ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ųȃŲȄȉɻȆȈȆŶŲȃ ŵŴ ǻȇȃ ȄŲŶȁǿȈȉɻŴȊ, ÙȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶŲ 

ǭǻȉȁ ǥƃ, Ǧƃ ȄŲȃ ůƃ: 

 ǭǻȉȈȊ ǥƃ 

ǥ ð ǳŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ÙȉȃȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

Ǧ ð ǳŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ŲÙȑŷŲŵȁȊ ɻųȉȋŵǼȊ ŶȁȊ! 

 ǭǻȉȈȊ Ǧƃ 

ů ð ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ȄŲŶǺ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

ů1 - ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

ů2 - ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ȋÙǻȉ ŶȎȆ ŴȋȆȈȈȒŀŴȆȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ! 

ů3 - ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ȄŲŶǺ ŶȎȆ ŲųȃȄȈȒŀŴȆȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ! 

ů4 - ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ÙȈȋ ųȃŲÙȉǺŶŶȈȋȆ Ȉȃ ųȃųǺŵȄȈȆŶŴȊ! 

 ǭǻȉȈȊ ůƃ 

æ - ǰȃ ǱŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŵŶŲ ǥÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

ǧ - ǰȃ ǱŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŵŶȈȆ ǰȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ǥÙȈȅȈǿȃŵŀȑ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

Ǩ - ǰȃ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŴȊ ȄŲŶǺ ŶȁȊ ǠųȉȋŵȁȊ, ǬŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ȄŲȃ ǥÙȈŶŴȅŴŵŀǺŶȎȆ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! 

 

 ǭǻȉȈȊ ǥƃ 

 A - ǰȃ ǱŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ÙȉȃȆ ŲÙȑ ŶȁȆ Ǡųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ:  
  

 ǩ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ŴÙɻ ŴɻȄȈŵȃ ȌȉȑȆȃŲ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŲ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ!  

  

1) Ǵȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ůůǥ ŶȁȆ òŶȉǻȌŴȃó ŴȆ ǿȆȓŵŴȃ ŶȁȊ ůůǥ 

ǻȆŲ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ŵȋŀǾȈȒȅȃȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȈȋ Ǽųȁ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŴȄÙǻŵŴȃ ŀŴ ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȈȋ ǵŷȋÙȈȋȉǿȈȒ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ! ǱŲȉǺȆȈŀȈ ȅȑǿȎ ÙȈȅȅŲÙȅȓȆ ÙŲȉŲǾȃǺŵŴȎȆ ŶȁȊ ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼȊ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲȊ, ÙǺȆŶŲ ... 

ȋÙȑ ŶȁȆ ŲȃǿɻųŲ ŶȁȊ ůůǥ!!! ǳȋȆŴÙȓȊ, ȑȅŴȊ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȊ ůůǥ ǿȃŲ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ȄŲȃ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ųǻŵŀȁ ÙȈȅȅŲÙȅȓȆ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ȄŲȃ ǺȉŲ ŴɻȆŲȃ ȆȈŀȃȄǺ 

ǺȄȋȉŴȊ!!! 

ǰȃ ŴÙɻ ŵŴȃȉǺ ŴŶȓȆ ÙŲȉŲǾȃǺŵŴȃȊ ŶȁȊ ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼȊ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲȊ ŲÙȑ ŶŲ ŴȄǺŵŶȈŶŴ ŀǻȅȁ 

ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ŲȆŲȉɻȂŀȁŶŴȊ! ǥÙȑ ȆȈȂŴȋŀǻȆŴȊ ŴȄȅȈǿǻȊ, ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ŀȁ ŷȈȉȈȅȈǿȈȒŀŴȆȎȆ 

ÙŲȉŲ-ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ, ųȃȈȉǿŲȆȓŵŴȃȊ ŲǿȓȆȎȆ ȄŲȃ ŵŴŀȃȆŲȉɻȎȆ ŀŴ Ȅǻȉųȁ ǿȃŲ ŶŲ ŀǻȅȁ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŴȋȆȈȈȒŀŴȆȈȋȊ ŶȎȆ 

ŀŴȅȓȆ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ŀǻȌȉȃ ŀɻȀŴȊ ŲÙȑ ÙȉȈŀǼȂŴȃŴȊ ȋȅȃȄȈȒ (ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ǦȃǾȅɻȈ ǥȉȌŴɻȈȋ ǵȅȃȄȈȒ, ȄŶȅ.) ȄŲȃ ŲÙȑ 

ŶŲ ŶŲȇɻųȃŲ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ŲÙȈŵŶȈȅȓȆ ŵŶȈ ŴȇȎŶŴȉȃȄȑ, ȄŲȃ ǺȅȅŲ, ÙŴȉȃǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ųŴ ŴȄŶŴȆǻŵŶŲŶŲ ŵŴ 

ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ǺȉȂȉŲ ŀȈȋ, ÙȈȋ ȋÙŴȆȂȋŀɻȀȈȆŶŲȃ ȄŲȃ Ŵųȓ: 

17/2/2014 - Ʉɟɞɠ Űɞɜ Ɉűɡˊɞɡɟɔɧ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ:  ȾɨɟɘŮ ȷɜŭɟɘŬɜɏ, ˊɞɨ ˊɎɜŮ ŰŬ ɚŮűŰɎ Űɤɜ Ⱥɚɚɐɜɤɜ 
űɞɟɞɚɞɔɞɡɛɏɜɤɜ ˊɞɡ ŭɑɜŮɘ Ůˊɑ Ůɑəɞůɘ ɢɟɧɜɘŬ ɖ ũũȷ ůŰɖɜ ȺȿɃȾ ɔɘŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɘ ůɡɜŰɐɟɖůɖ Ůɜɧɠ ɘůŰɧŰɞˊɞɡ 
ɛŮ ɛɖŭŮɜɘəɧ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ??? 

19/2/2014 ȼ ˊŮɘɗŬɟɢɘəɐ ŭɑɤɝɖ əŬɘ əŬŰŬŭɑəɖ Űɤɜ ũ. ɆŬɜɘɩŰɖ əŬɘ ũ. ɀˊɑəŬ Ŭˊɞ Űɖ ȹȺ/ȺȿɃȾ əŬɘ ɖ 
ˊŬɜɖɔɡɟɘəɐ Űɞɡɠ Ŭɗɩɤůɖ Ŭˊɧ Űɞ ȷɆȺȷȹ.  

2/3/2014 -  ȺȿɃȾ-ȹȽȷɈũȺȽȷ:  ȷəɧɛŬ ɛɘŬ ɛŮɔŬɚŮɘɩŭɖɠ ȷˊɎŰɖ Űɤɜ ɄɞɚɘŰɘəɩɜ!  
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ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 4/23 
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5/3/2014 -   ȺȿɃȾ-ũũȷ:  ȼ ɄɡɟŬɛɑŭŬ Űɖɠ ȷˊɎŰɖɠ! Ʉɩɠ ɖ ũũȷ ɡˊɞɗɎɚˊŮɘ ɛɘŬ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖ űɞɟɞŭɘŬűɡɔɐ! 

10/3/2014 -  ɆŬɠ űŰɨɜɞɡɜŮ əŬɘ ɚɏŰŮ é çɓɟɏɢŮɘè! ȺəŰŮŰŬɛɏɜɖ ɁɃŪȺȽȷ ůŰɘɠ Ůəɚɞɔɏɠ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ ȾŬɟɎŰŮ - ȺȿɃȾ!  

19/3/2014 - Ƀ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖɠ é ȸŮɕɨɟɖɠ!  Ʉɞɘɞɘ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖŭŮɠ ŭɘɞɘəɞɨɜ Űɞɜ ȷɗɚɖŰɘůɛɧ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ?  

24/3/2014 -  "ūɞɟɞŭɘŬűɡɔɐ ȾŬɟɎŰŮ" ɡˊɧ Űɖɜ ... "ȷɘɔɑŭŬ" Űɖɠ ũ. ũ. ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ!!!  

31/3/2014 - Ƀ ɄɧɚŮɛɞɠ ɔɘŬ Űɞ ũɎɚŬ ůŰɖɜ ȺȿɃȾ! Ʉɞɘɞɘ ȷɟɛɏɔɞɡɜ Űɖ é çũŮɚɎŭŬè əŬɘ ȹɞɡɚŮɨɞɡɜ Űɖɜ 
ȺɚɚɎŭŬ! 

3/4/2014 - ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɚɎ ŰŬ ɚŮűŰɎ ũŮɟɧɚɡɛˊŮ!!! Ƀɘ ȴˊɞˊŰɞɘ ȺŰɐůɘɞɘ  ȷˊɞɚɞɔɘůɛɞɑ Űɖɠ ȺȿɃȾ: 2009 - 
2010 - 2011 - 2012 - 2013 əŬɘ ůɨɔəɟɘůɖ! ȷŭɘəŬɘɞɚɧɔɖŰŬ ˊɞůɎ, ˊɞŬɗɚɖŰɘəɩɜ ŬˊɞůŰɞɚɩɜ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ) ɚɚɏɠ 
ŬůɎűŮɘŮɠ, əŬɛɘɎ ŭɘŮɡəɟɑɜɖůɖ!  

9/4/2014 - ɇɞ "űŬůɘůŰɐɟɘ" ũɘɩɟɔɞɠ Ⱦɞůɛɑŭɖɠ"!!! ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŬ ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ůŰɞ ȹɆ/ȺȿɃȾ, ŬɚɚɎ əŬɘ 
ɨˊɞˊŰɞɠ űɞɟɞŭɘŬűɡɔɐɠ!!! ȾŬɘ ɄɅɃɆŪȼȾȼ !!! 

14/4/2014 - ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɚɎ ŰŬ ɚŮűŰɎ ũŮɟɧɚɡɛˊŮ!!! Ƀɘ ȴˊɞˊŰɞɘ ȺŰɐůɘɞɘ  ȷˊɞɚɞɔɘůɛɞɑ Űɖɠ ȺȿɃȾ: 2009 - 
2010 - 2011 - 2012 - 2013 əŬɘ ůɨɔəɟɘůɖ! ȷŭɘəŬɘɞɚɧɔɖŰŬ ˊɞůɎ, ˊɞɚɚɏɠ ŬůɎűŮɘŮɠ, əŬɛɘɎ ŭɘŮɡəɟɑɜɖůɖ! ɀɏɟɞɠ 
ɄɟɩŰɞ - ɀɏɟɞɠ ȹŮɨŰŮɟɞ. 

16/4/2014 - KŬŰŬɔɔŮɚɑŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ ůŰɖɜ ȺűɞɟɑŬ Ŭˊɧ ɔɞɜŮɑɠ ŬɗɚɖŰɩɜ!!! 

30/4/2014 - ȾŬŰŬɔɔŮɚɑŬ Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ ůŰɖ ũũȷ ɛŮ ŬɑŰɖɛŬ ɏəˊŰɤůɐɠ Űɞɡ!!! 

5/5/2014 - ȾŬŰŬɔɔŮɚɑŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ ůŰɖ ȺűɞɟɑŬ əŬɘ ůŰɞ ɆȹɃȺ!!! 

25/5/2014 - ɀŮ Űɞ ñŰɏɤɠò ůŰɞ ɢɏɟɘ ɏɢŮɘ ɛŮɑɜŮɘ ɞ ɛŮɔŬɚɞˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɞɡ ŭɘŮɗɜɞɨɠ əŬɟɎŰŮ ũɘɩɟɔɞɠ 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ! 

  

 ǴȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ "ŵȋȆŴȉǿǺŶŴȊ"!!!  

 
0-ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 
ȷūȷɁȼɆ 

ȹȽȾɇȷɇɃɅȷɆ 

 
1-ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
2-ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ȷɜŬˊɚ. ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
Ɉˊɧ ɏɚŮɔɢɞ! 

 
3-ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ũŮɜ. 
ũɟŬɛ. ŭɘɧŰɘ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
4-ɉŬɜɘəɘɎɜ 

ȸ'  ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ = 
ȺəŰɧɠ ȹɆ, ŭɘɧŰɘ 
ŮɔəŮűŬɚɘəɧ! 

 
5-ȸɧɓɚŬɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɇŬɛɑŬɠ 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
6-ɅɎɚɚɖɠ Ⱥɘŭɘəɧɠ 
ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
7-ũəɞɡɓɞɨůɖɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ Ȱűɞɟɞɠ 
Ɉɚɘəɞɨ, ŭɘɧŰɘ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
8-ȾŬɟɓɞɨɜɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ Ⱥű. 
Ⱥɗɜ. ɃɛɎŭɤɜ, ŭɘɧŰɘ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
9-ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ, ŭɘɧŰɘ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 
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ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 5/23 

http://www.karate.gr/14elok/144141016.htm 16 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2014 

 
10-ɄɎůɖɠ 

Ɂɧɛɘɛɖ ... ɆɞɡˊɘɎ! 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ, ŭɘɧŰɘ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
11-Ⱦɞůɛɑŭɖɠ, 

ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ ȹɆ, 
ˊɞɡ ɞɛɞɚɧɔɖůŮ ɧŰɘ 
ŮɑɜŬɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
12-ũəɎɕɘ, ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ 
ŬɗɚɐɛŬŰɞɠ, ɜɧɛɘɛɞɠ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ, 

ˊŬɟɎɜɞɛŬ ɣɖűɑɕŮɘ!!! 

 
13-ɆəɞˊŮɚɑŰɖɠ 
ȽŭɘɞəŰɐŰɖɠ 

"Sportdata", 
ŮɝɤŰŮɟɘəɧɠ 
ůɡɜŮɟɔɎŰɖɠ!!! 

 
14-ȷɡŰɧɜ Űɞɜ 
ɣɎɢɜɤ ŬəɧɛŬ! 
ɇɩɟŬ Űɖɜ ɓɟɐəŬ 
əŬɘ Űɖɠ Űɖɜ 
ŮŰɞɘɛɎɕɤ! 

ǭŴ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ǺȉȂȉŲ ŀȈȋ ǻȌȎ Ǽųȁ ŲÙȈųŴɻȇŴȃ ȑŶȃ Ȉȃ ŲȆȎŶǻȉȎ ŴɻȆŲȃ "ÙȉȈȄȅȁŶȃȄȈɻ 

ŴǿȄȅȁŀŲŶȃȄȈɻ ŲȂȅȁŶȃȄȈɻ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȈɻ ŴÙȃȌŴȃȉȁŀŲŶɻŴȊ" ÙȈȋ ŲȉŀǻǿȈȋȆ ŶȁȆ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ 

ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȃȊ ȂǻŵŴȃȊ ŶȈȋȊ ŵŶȈ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ŶȁȊ ŵȋŀǾȈȒȅȃȈ ȄŲȃ ... ÙŲȉŲÙȅŴȒȉȎȊ, ÙŲȉŲǾȃǺȀȈȆŶŲȊ 

ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȄŲȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲ!!! 

ǴȈȆɻȀŴŶŲȃ ŴÙɻŵȁȊ ȑŶȃ Ȉȃ 1 - 3 - 5 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11  Ǽųȁ ÙȉȈÙȈȆȈȒȆ ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶȃȄǺ ȄŲȃ ŵŶȈȋȊ 

ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋȊ ŀŴ ŵȋŀǾǺŵŴȃȊ ȄŲŶŲŶŴȂŴȃŀǻȆŴȊ ŵŶȃȊ ŴŷȈȉɻŴȊ ŶȈȋȊ Ǽ "ŀŲȒȉŲ" ÙŲȉŲǾȃǺȀȈȆŶŲȊ ŴÙɻŵȁȊ 

ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȄŲȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲ!!! 

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

  

ǧɻȆŲȃ ŲȋŶȈȆȑȁŶȈ ȑŶȃ Ȉȃ ŲȆȎŶǻȉȎ ȄǺŶȈȌȈȃ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ - ǦȑǾȅŲȊ 

- ǫŲȉǾȈȒȆȁȊ - ǶȈȆųȉȈŀŲŶɻųȁȊ - ǱǺŵȁȊ - ǫȈŵŀɻųȁȊ, ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȂŴȎȉȁȂȈȒȆ "ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶɻŴȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ" ŀȁ 

ǻȌȈȆŶŴȊ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȃ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȆŲ ȋÙȈǾǺȅȈȋȆ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ ǿȃŲ 

ȂǻŵŴȃȊ æȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȋȅɻȈȋ ȄŲȃ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙŶȉȈÙǼȊ, ųȃȑŶȃ ǻÙȉŴÙŴ ŀŴ ǾŴǾŲɻŲ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŲ Ǯǥ ǧǪǶǥǮ 

ȋÙȈǾǺȅŴȃ ÙȉȈȊ Ŷȁ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ųǼȅȎŵȁ ŲÙȈÙȈɻȁŵȁȊ ŶȁȊ ȃųȃȑŶȁŶŲȊ ŶȈȋ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ 

ÙȉȈȄŴȃŀǻȆȈȋ ȆŲ ȂǻŵȈȋȆ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ ǿȃŲ ŶȃȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǻȊ ȂǻŵŴȃȊ ŵŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ! ǧŷȑŵȈȆ ŶǻŶȈȃŲ 

ųǼȅȎŵȁ æǧǮ ǧǪǶǥǮ ȋÙȈǾǺȅŴȃ, ŶȑŶŴ ŶŲ ǫŲȉŲȅŲŀȑǿȃŲ ŲȋŶǺ ŲÙȈȄȉȒÙŶȈȋȆ ŶȁȆ ǺŵȄȁŵȁ ŶȈȋ ŴÙŲǿǿǻȅŀŲŶȈȊ ŶȈȋ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ȄŲȃ ȄŲŶŲȅŲŀǾǺȆȈȋȆ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŀȃŲ Ȃǻŵȁ ŵŶȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ȆŲ ȌŴȃȉŲǿȎǿȈȒȆ 

ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ȄŲȃ ȆŲ ȈųȁǿȈȒȆ ŀȃŲ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŵŴ Ŵȇ ȈȉȃŵŀȈȒ ŵȋȆŴȌǼ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ!!! ǫŲŀȃǺ ǾŴǾŲɻȎŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŲȋŶȈȒȊ ųŴȆ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ǿɻȆŴȃ ųŴȄŶǼ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ųȃȑŶȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ 

ǥǵǴǰǪ ǧǪǮǥǪ ǩ ǧǬǰǫ!!!  ǳǵǮǧǱÝǳ Ǵǰ æǳ ǧǫǱǪǱǴǧǪǧǪǧǪǧǪǧǪǧǪǧǪ!!!!!!!!!! 

ǱŴȉŲȃŶǻȉȎ ŀȈȋ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ÙȈȅȒ ÙŴȉɻŴȉǿȈ ÙȓȊ ȁ ůůǥ ųŴȆ ȄǺȆŴȃ ǻȆŲ ŴȉȓŶȁŀŲ ŵŶȈ ǳæǰǧ ŀŴ ŶŲ ȈȆȑŀŲŶŲ ȄŲȃ 

ŶȃȊ ųȃŴȋȂȒȆŵŴȃȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ 1 - 3 - 5 - 7 - 8 - 9 - 10 - 11  "ȄȋȉɻȎȆ" ŀŲȀɻ ŀŴ ŶŲ ȈȆȑŀŲŶŲ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȈȋȊ 

ŀŴ ŶȈ ŴȉȓŶȁŀŲ ŲȆ ǻȌȈȋȆ ŵȒŀǾŲŵȁ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ŀŴ ŶȈȆ ųȃȄȑ ŶȈȋȊ Ǽ ǺȅȅȈ ŵȒȅȅȈǿȈ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ȂŲ ŷŲɻȆŴŶŲȃ Ų) 

ŵŶȁȆ ŶȈÙȃȄǼ ŴŷȈȉɻŲ ŶȈȋ ŵȋȅȅȑǿȈȋ, Ǽ Ǿ) ŵŶȁ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ųǼȅȎŵȁ ŶȈȋ ȄŲȂŴȆȑȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲȆȎŶǻȉȎ, ȄŲȃ ǿ) ŲȆ 

ŲȋŶȑ ųŴȆ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ÙȈȋȂŴȆǺ, ŶȑŶŴ ȆŲ ųȓŵŴȃ ŵŶȈ ǳæǰǧ ŶȈ ǺȉȂȉȈ ŀȈȋ ǧǬǰǫ-ůůǥ: ǩ ǱȋȉŲŀɻųŲ ŶȁȊ ǥÙǺŶȁȊ! 

 ǱȓȊ ȁ ůůǥ ȋÙȈȂǺȅÙŴȃ ŀȃŲ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȁ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ! , ȑÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȑŶȃ ȄǺȆȈȋȆ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȉǺŶŴ ŵŴ 

ȑȅȁ ŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȄŲȃ ǺȉŲ ÙŲɻȉȆȈȋȆ ŶŲ ȅŴŷŶǺ "ŀŲȒȉŲ"!!! ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ æÝǲǧǥǮ ÙŲȉȈȌǼ ȋÙȁȉŴŵȃȓȆ 

ųȃųŲŵȄŲȅɻŲȊ ŵŴ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ŀŴ ǾǺŵȁ Ŷȁ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲ! ǧųȓ ŵŶȈ ŀŲǿŲȀɻ ŶȈȋ ǿȃȈȒ ŵȈȋ ŵŴ 

ǾȉɻŵȄȈȋȆŴ ȄŲȃ ŵȈȋ ȅǻȆŴ "æȈȋȅŴȒŴȃȊ ŀŲȒȉŲ! ǱǺȉŴ ǻȆŲ ÙȉȑŵŶȃŀȈ"!  

ŰŲ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ŴÙɻŵȁȊ ȆŲ ŶȈȋȊ ȀȁŶǼŵŴȃ ŲÙȑ ŀȃŲ ȋÙŴȒȂȋȆȁ ųǼȅȎŵȁ (ȆŲ ŶȁȆ ǻȌŴȃ ŵŶŲ ȌǻȉȃŲ ŶȈȋ) ÙȎȊ ȑŵȈ 

ǼŶŲȆ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ųŴȆ ǺŵȄȁŵŲȆ ȄŲȃ ųŴȆ ŲŵȄȈȒȆ ŶȈ ŴÙǺǿǿŴȅŀŲ ŶȈȋ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ. ǥȋŶǼ ȁ 

ųǼȅȎŵȁ ŴȆȋÙǺȉȌŴȃ ŀǻŵŲ ŵŶȁȆ ųǼȅȎŵǼ ŶȈȋȊ ȑŶȃ "ųŴȆ ȋŷɻŵŶŲŶŲȃ ǿȃŲ ŲȋŶȈȒȊ ȄŲȆǻȆŲ ŲÙȑ ŶŲ ȄȎȅȒŀŲŶŲ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ 

2725/1999 ȄŲȃ ŶȈȋ ǺȉȂȉȈȋ 9 ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ", ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ǻųȎŵŲȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȑŶŲȆ ÙǼȉŲȆ ŀǻȉȈȊ 

ŵŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ȎȊ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ æǳ, ȄŲȃ ŴÙȈŀǻȆȎȊ ųŴȆ ȂŲ ǻȌȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲ ÙȉȑǾȅȁŀŲ ȆŲ ŶȁȆ ȇŲȆŲųȓŵȈȋȆ!!!  

  

144140305.htm
144140305.htm
144140305.htm


ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 6/23 
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 ǧȄ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ǺȉȂȉȎȆ ŀȈȋ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ǻȌŴȃ ȄǺȆŴȃ Ų) ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ȆȈȂŴȋŀǻȆŴȊ ŴȄȅȈǿǻȊ, Ǿ) ųŴȆ 

ŲȆŲȉŶǺ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ȄŲȃ ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒȊ ŵŶȁȆ æǪǥǵůǧǪǥ, ǿ) ųȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŲÙȑ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ȄŲȉǺŶŴ, ų) 

ȋÙȈȂǺȅÙŴȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŀŴȅȓȆ ŶȈȋ æǳ ŲȋŶǼȊ, Ŵ) ȋÙȈȂǺȅÙŴȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ ÙȈȅȅȓȆ ǺȅȅȎȆ 

ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ Ȁ) ȋÙȈȂǺȅÙŴȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈųȃŲŷȋǿǼ 4-5 ŀŲȏŀȈȒ-ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ȌȎȉɻȊ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄǺ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ 

ȈȆŶȑŶȁŶŲ, ȁ) ŲȅȅǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ Ȉȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǻȊ ŲȉȌǻȊ, ŵŶȃȊ ȈÙȈɻŴȊ ǻȌȈȋȆ ȄŲŶŲǿǿŴȅȂŴɻ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ųŴȆ 

ŴȋŲȃŵȂȁŶȈÙȈȃȈȒȆŶŲȃ ŀÙȉȈŵŶǺ ŵŶȁȆ ȈǿȄȓųȁ ŲȋŶǼ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ, ÙȈȋ ųȃŲȃȎȆɻȀŴŶŲȃ ŴÙɻ ųŴȄŲŴŶɻŴȊ ŀŴ ŲȋŶǼ Ŷȁ ŀȈȉŷǼ!!! 

ǧɻȆŲȃ ŲÙȅǺ ǿȆȎŵŶȑŶŲŶȈ ȑŶȃ ȁ ŴȂȆȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ȄŲȃ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ȎȊ "ŀŲǿŲȀɻ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!!!  

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ Ŷȁ ŵȒȆȆȈŀȁ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  

ǧÙȈŀǻȆȎȊ, Ȉ ȋŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ůȃǺȆȆȁȊ ǥȆųȉȃŲȆȑȊ ÙȉȓŶŲ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ "ȄŲȂŲȉɻŵŴȃ" ŶȈ ȄŲȂŴŵŶȓȊ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ȆŲ ųȓŵŴȃ ŶȈ ÙȉǺŵȃȆȈ ŷȎȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ, 

ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ æǧǮ ǻȄŲȆŴ ȄŲȃ ÙŲȉǺ ŶȃȊ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŴȊ ŀȈȋ ųŴȆ ÙȉȈŶɻȂŴŶŲȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃ!  

 ǧǺȆ ȁ ůůǥ ŶȁȉȈȒŵŴ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ, ŶȑŶŴ ǻÙȉŴÙŴ Ȉ ǵŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȆŲ ŴɻȌŴ ŴÙȃǾǺȅŴȃ ŶȁȆ 

ǻȄÙŶȎŵȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ!  

 ǳȋȆŴÙȓȊ, Ȉ ȋŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ůȃǺȆȆȁȊ ǥȆųȉȃŲȆȑȊ ŴɻȆŲȃ ŴȋȂǻȎȊ ųȃŲÙȅŴȄȑŀŴȆȈȊ ŀŴ ŶȈ ŵŶǻȅŴȌȈȊ ŶȁȊ 

ǮǻŲȊ æȁŀȈȄȉŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ Ȉ ųȃȄŶǺŶȈȉŲȊ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶŲȅȅŴȋŶǼȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

 
  

2)  ǧÙȃÙȉȑŵȂŴŶŲ, ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ǧŀŀŲȆȈȋǻȅŲ ǱȈȆŶɻųŲ-

ůŴȉȈȅȒŀÙȈȋ ȄŲȃ ůȃȓȉǿȈȊ ǫȈŵŀɻųȁȊ, Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ ŀŴ ŶȁȆ ŲÙȑŷŲŵȁ ɻųȉȋŵȁȊ 

ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ȈȉɻŵŶȁȄŲȆ ȎȊ ŴȄÙȉȑŵȎÙȈȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŶȁȆ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ, ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ŴȄÙŴŵŶǻŲȊ ÙŲȉǺȆȈŀȁȊ 

ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŴÙȈŀǻȆȎȊ ȄǺȂŴ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ŶȈȋȊ ŵŴ ȄǺȂŴ 

ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ŴɻȆŲȃ ȆȈŀȃȄǺ ŴȄ ŶȎȆ 

ÙȉȈŶǻȉȎȆ ǺȄȋȉȁ! 

  

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, 

ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ Ŷȁ ŵȒȆȆȈŀȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  

 
3)  ǩ ůůǥ ŴȆȁŀŴȉȎȆȑŶŲȆ ŲÙȑ ŴŀǻȆŲ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǺ ŀŴ emails ǿȃŲ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŲÙȑ ŶȈ 

karate.gr, ȑÙȎȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ǺȉȂȉȈ: "æŴɻȇŴ ŶȈ ŵŴǾŲŵŀȑ ŵȈȋ ŵŶȈȆ ŲȆŶɻÙŲȅȈ ŀŴ ŶȈ ... ǫȃȆǻȀȃȄȈ 

ǭŲȉŶȒȉȃȈ ŶȁȊ ǳŶŲǿȑȆŲȊ!" ȄŲȃ ǺȉŲ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ȃŵȌȋȉȃŵŶŴɻ ȑŶȃ ųŴȆ ŶŲ ǿȆȓȉȃȀŴ! ǝȅȅȎŵŶŴ ȁ ųȈȋȅŴȃǺ ŶȁȊ ŴɻȆŲȃ 

ȆŲ "ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ" Ŷȁ ŵȒȆȆȈŀȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ! ǥȆ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŶȈ ȄǺȆŴȃ ŲȋŶȑ, ŶȑŶŴ Ȉ 

ǧȅȅȁȆȃȄȑȊ ǬŲȑȊ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ǺȌȉȁŵŶȈȋȊ ȄŲȃ ȄȁŷǼȆŴȊ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŶȃŀȑŶŴȉȈ ȆŲ ȄȅŴɻŵŴȃ!  

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ Ŷȁ ŵȒȆȆȈŀȁ 

ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  

 

 B - ǰȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŵŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ  

ǾǺŵŴȃ ŶȁȊ ŲÙȑŷŲŵȁȊ 15768/28-5-2014 ŶȈȋ ǵŷȋÙȈȋȉǿȈȒ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ! 
  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

  

ǱȉȃȆ ŲÙȑ ȄǺȂŴ ŴȉŴȋȆȁŶȃȄȑ ŵȌȑȅȃȈ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŶȈȆɻŵȈȋŀŴ ŶȁȆ ÙŲȉŲŶǼȉȁŵȁ ȑŶȃ ȁ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ ǳȌȈȅǼ 

ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ŴɻȌŴ ÙȉŲǿŀŲŶȈÙȈȃȁȂŴɻ ŶȈȆ ǥȒǿȈȋŵŶȈ ŶȈȋ 2001, ųȁȅŲųǼ ÙȉȃȆ 13 ȌȉȑȆȃŲ, ÙȉǺǿŀŲ 

 
Ⱦɞůɛɑŭɖɠ, 

ɄŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 
ŰɞɡȹɆ/ȺȿɃȾ, 

ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ Űɟɞɢɧɠ 
Űɖɠ ɎɛŬɝŬɠ ˊɞɡ 
ůɏɟɜŮɘ Űɞ ... 
əŬɟɎɓɘ! 

 
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 

ȷɜŬˊɚ. ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 
Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ! 

144140205.htm
144140205.htm
144140205.htm
144080130.htm
144080130.htm
144080130.htm
144080130.htm


ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 7/23 
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ŲÙŲȉǺųŴȄŶȈ ǿȃŲ ŀȃŲ ȈŀŲȅǺ ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ȄŲȃ ǿȃŲ ǻȆŲ ȈŀŲȅǺ ŴȇŴȅȃŵŵȑŀŴȆȈ ǺȂȅȁŀŲ, ŀŴ ŴȋȂȒȆȁ ȄŲȃ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŶȁȊ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŶȁȆ ... "ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ"!!!  

ǧȃŵŲǿȎǿȃȄǺ ŲȊ ȋÙŴȆȂȋŀɻŵȈȋŀŴ ȑŶȃ ŶȈ ųɻÙȅȎŀŲ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲ ŵȈǾŲȉȑŶŲŶȈ 

ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶȃȄȑ ÙȉȈŵȑȆ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŴȋȂȒȆȁȊ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ųɻųŴŶŲȃ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ŶȁȉȈȋŀǻȆȎȆ ȑȅȎȆ ŶȎȆ 

ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȎȆ ŲȇȃȈȄȉŲŶɻŲȊ, ųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ȄŲȃ ųȃȄŲɻȈȋ! ǧÙȈŀǻȆȎȊ, ŶȁȆ ŶŴȅȃȄǼ ŴȋȂȒȆȁ ÙȅȁȉȑŶȁŶŲȊ ŶȎȆ 

ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȎȆ ȄŲȃ ǺȍȈǿȁȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǿȃŲ ŶȁȆ ȁȂȃȄǼ ȄŲȃ ŵȒȆȆȈŀȁ ŲÙȑųȈŵȁ ŲȋŶȈȒ 

ŶȈȋ ÙȉȈŵȑȆŶȈȊ ŵŶȈȋȊ ųȃȄŲȃȈȒȌȈȋȊ ŶȁȆ ǻȌŴȃ ȁ ůůǥ!   

ǩ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ȃųȉȒȂȁȄŴ ŀŴ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ 15768/28-5-2014 (ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ) ŶȈȋ 

ȋŷȋÙȈȋȉǿȈȒ ǱȈȅȃŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ǪȎǺȆȆȁ ǥȆųȉȃŲȆȈȒ, ÙȈȋ ųȁŀȈŵȃŴȒŶȁȄŴ ŵŶȈ űǧǫ 1593Ǧ/17.6.2014 (ŀŴ 

ȄȅȃȄ Ŵųȓ) (ȄŲȃ ǻǿȃȆŴ ȆȑŀȈȊ ŶȈȋ ȄȉǺŶȈȋȊ), ŴȆȓ ŶȉȈÙȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŀŴ ŶȁȆ ǴȉȈÙȈÙȈɻȁŵȁ ŶȈȋ űǧǫ Ǧ2385/8.9.2014 

(ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ). ǥȊ ŵȁŀŴȃȎȂŴɻ Ŵųȓ ȑŶȃ ȄǺȂŴ ǺȂȅȁŀŲ ǻȌŴȃ ŶȃȊ ųȃȄǻȊ ŶȈȋ ȃųȃŲȃŶŴȉȑŶȁŶŴȊ ȑŵȈȆ ŲŷȈȉǺ ŵŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ 

ŶȈȋ ŴȆŶȑȊ ȄŲȃ ŴȄŶȑȊ ǧȅȅǺųȈȊ, ŶȁȆ ŶŴȌȆȃȄǼ ŶȈȋ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ŶȈȋ, ÙȉǺǿŀŲŶŲ ÙȈȋ ŶȈ ȄǺȆȈȋȆ ŶŴȅŴɻȎȊ 

ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȑ ŲÙȑ ȑȅŲ ŶŲ ǺȅȅŲ ŲȂȅǼŀŲŶŲ. ǥȆ ÙȉȈŵȂǻŵȈȋŀŴ ŵŴ ŲȋŶǺ ȄŲȃ ŶȈ ȑŶȃ ŶŲ Ŵȇ ŲȆŲŶȈȅǼȊ ÙȉȈŴȉȌȑŀŴȆŲ 

ŲȂȅǼŀŲŶŲ ŶȎȆ ŀŲȌȁŶȃȄȓȆ ŶŴȌȆȓȆ ǻȌȈȋȆ ȄŲȃ ŀȃŲ ȃųȃȑŀȈȉŷȁ ŷȃȅȈŵȈŷɻŲ, ŶȑŶŴ ȂŲ ǻȌȈȋŀŴ ŴÙȃŶŲȄŶȃȄǼ ŶȁȆ ŲȆǺǿȄȁ 

"ŴȃųȃȄȈȒ" ŵŶȁȆ ůůǥ ǿȃŲ ȆŲ ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂŴɻ ŶȁȆ Ŵȇǻȅȃȇȁ ŀȃŲȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ, ÙȈȋ ŶȁȊ ǻȌŴȃ ŴŀÙȃŵŶŴȋȂŴɻ Ŷȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ 

ŴȆȑȊ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴÙȃȌȈȉȁǿŴɻ ŲÙȑ ŶȈ 1991! ǳŶȁ ůůǥ, ȑŀȎȊ, ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ȈȒŶŴ ǻȆŲȊ ȋÙǺȅȅȁȅȈȊ ÙȈȋ ȆŲ 

ǻȌŴȃ ǻŵŶȎ ȄŲȃ ŶȁȆ ÙŲȉŲŀȃȄȉǼ ȃųǻŲ ŶȈȋ Ŷȃ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ! ǮȈŀɻȀȈȋȆ ȑŶȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ŴɻȆŲȃ ǿȃŲÙȎȆǻȀȃȄȈ ... 

ÙȈųǼȅŲŶȈ!!! ǫŲȃ ŶȈ ŲȆŶȃŀŴŶȎÙɻȀȈȋȆ ȎȊ ǿȃŲÙȎȆǻȀȃȄȈ ... ÙȈųǼȅŲŶȈ ųɻȆȈȆŶǺȊ ŶȈ ŶŴȅŴɻȎȊ ŲȆŴȒȂȋȆŲ ŵŶȈȆ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ȆŲ ȄǺȆŴȃ ... ǾȑȅŶŴȊ!!! 

 
 ǩ ÙȉȓŶȁ ŲÙȑŷŲŵȁ ǾŲŵɻŵŶȁȄŴ, ȑÙȎȊ ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ, ŵŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŲȅȅȁȅȈǿȉŲŷɻŲ ŀŴŶŲȇȒ ůůǥ ȄŲȃ ǧǬǰǫ:  

 
  

4)  ǴȈ ÙŲȉǺȆȈŀȈ, ȑŀȎȊ, æǳ/ǧǬǰǫ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ŲÙȈŀȋȀŴɻ ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ŴɻȆŲȃ ŶŴȅŴɻȎȊ ŲȆŲȇȃȑÙȃŵŶȈ ȎȊ 

ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ŶȈȋ ųǼȅȎŵȁ, ȈÙȑŶŴ ŴǺȆ ŶŲ ȋÙȑ (4) ȄŲȃ (5) ǻǿǿȉŲŷŲ ŴɻȆŲȃ ŲÙŲŶȁȅǺ ȄŲȃ ŲȆŲȅȁȂǼ ȄŲȃ ȁ ůůǥ ŶŲ 

ŲÙȈųǻȌȂȁȄŴ, ŶȑŶŴ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ųȃŲÙȅȈȄǼ ŀŴŶŲȇȒ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȋÙŲȅȅǼȅȎȆ ŶȁȊ ůůǥ ȄŲȃ ǺȉŲ ŶŲ ǻǿǿȉŲŷŲ ŲȋŶǺ 

ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ųȈȂȈȒȆ ŵŶȁ ųȁŀȈŵȃȑŶȁŶŲ ǾǺŵȁ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ ÙŴȉɻ æȃŲȒǿŴȃŲȊ ŵŶȁ ųȁŀȑŵȃŲ ųȃȈɻȄȁŵȁ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ųŴȆ ǻȌŴȃ 

ǿɻȆŴȃ ȄŲȃ ǺȉŲ Ŵȇ ŲȋŶȈȒ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ! ǰȃ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ ȄŲȃ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ 

ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȈÙȈɻȈȋȊ ÙȉȈǻȉȌȈȆŶŲȃ ǻȌȈȋȆ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ŶȈ ÙŴȉȃŴȌȑŀŴȆȈ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ŴÙȃŵŶȈȅȓȆ ȋÙȑ 

(4) ȄŲȃ (5), ȓŵŶŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ǾǻǾŲȃȈȃ ȑŶȃ ųŴȆ ÙǻŷŶȈȋȆ ȂȒŀŲŶŲ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŲÙȑ ŶȃȊ ŲŀŲȉŶȎȅǻȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ůůǥ! 

ǵÙǺȉȌŴȃ ŶȈ ŴȆųŴȌȑŀŴȆȈ ŀŴ ŶȃȊ ŴÙȃŵŶȈȅǻȊ ŲȋŶǻȊ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ ȆŲ ŴȇŲÙŲŶȈȒȆ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ ŲȂȅȁŶǻȊ ŶȈȋ 

ȄŲȉǺŶŴ ȎȊ ÙȉȈȊ ŶȃȊ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼȊ!  

5)  ǱȈȃǻȊ ŴɻȆŲȃ Ȉȃ ȄŲŶǺ ŶȈ (6) ȋÙǺȉȌȈȋŵŴȊ ŲȆǺǿȄŴȊ ŵŴ ÙȉȈÙȈȆȁŶȃȄȑ ųȋȆŲŀȃȄȑ ŵŶȈ ǺȂȅȁŀŲ? ǱȑŵȈȋȊ 

ŴȆŴȉǿȈȒȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ǻȌŴȃ ȁ ǧǬǰǫ, ÙȑŵȈȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ǻȌȈȋȆ ÙŶȋȌɻȈ ŶȁȊ ůůǥ ȄŲȃ ÙȑŵȈȃ ŲÙȑ ŲȋŶȈȒȊ 

ŲÙŲŵȌȈȅȈȒȆŶŲȃ ŀŴ ȆȑŀȃŀŴȊ ŵȋŀǾǺŵŴȃȊ ŵŴ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ? ǥȆ ŲȋŶǺ ųŴȆ ŲÙŲȆŶȁȂȈȒȆ ųȁŀȈŵɻȎȊ, ŶȑŶŴ ȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ 

ǳȌȈȅǼȊ ŀŴ 250 û ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ȄŲŶõ ǺŶȈŀȈ ȄŲȃ ÙŴȉɻ ŶŲ 240 ǺŶȈŀŲ ŵȋŀŀŴŶǻȌȈȆŶŴȊ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŲȉÙŲȌŶǼ 

ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ŵȋȆŴȆȈȌǼ ŶȁȊ ŲŀŲȉŶȎȅǼȊ ůůǥ! ǫȈȃȆȓȊ æǪǥǱǬǰǫǥǲǥ!!! ǥÙȑ ȑŵŲ ŴɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶǺ Ȉȃ 

ŴȆŴȉǿȈɻ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ 100 (ȍȁŷɻȀȈȋȆ 80) ȄŲȃ Ȉȃ ŀǻȌȉȃ ÙȉȃȆ ŲÙȑ Ŷȁ ǳȌȈȅǼ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ŀŴ ųɻÙȅȎŀŲ 

ůůǥ ŴɻȆŲȃ 200! 

  

140528-Idrisi-sxopro.pdf
140617-fek-1593-sxopro.pdf
140617-fek-1593-sxopro.pdf
Karastathis-2385-8.9.14.pdf
Karastathis-2385-8.9.14.pdf


ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 8/23 

http://www.karate.gr/14elok/144141016.htm 16 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2014 

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ 

ȄŲȃ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ!  

 ǧǺȆ ȁ ůůǥ ŶȁȉȈȒŵŴ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ, ŶȑŶŴ ǻÙȉŴÙŴ Ȉ ǵŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȆŲ ŴÙȃǾǺȅŴȃ ŶȁȆ ǻȄÙŶȎŵȁ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ!  

 ǳȋȆŴÙȓȊ, Ȉ ȋŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ůȃǺȆȆȁȊ ǥȆųȉȃŲȆȑȊ ŴɻȆŲȃ ŴȋȂǻȎȊ ųȃŲÙȅŴȄȑŀŴȆȈȊ ŀŴ ŶȈ ŵŶǻȅŴȌȈȊ ŶȁȊ 

ǮǻŲȊ æȁŀȈȄȉŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ!  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

 
6)  ǩ ŲÙȑŷŲŵȁ ɻųȉȋŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ (28-5-2014) ȈȉɻȀŴȃ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ÙŴȆŶŲŀŴȅǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ 

ǳȌȈȅǼȊ ŲÙȑ ŶȉŴȃȊ ȋÙŲȅȅǼȅȈȋȊ ŶȁȊ ůůǥ ȄŲȃ ųȒȈ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŴȆȓ ŶȈ ÙȉȑǿȉŲŀŀŲ ŶȎȆ 

ŀŲȂȁŀǺŶȎȆ ŲÙȑ 80 ȓȉŴȊ ȂŴȎȉȁŶȃȄȓȆ ŀŲȂȁŀǺŶȎȆ ȄŲȃ 120 ȓȉŴȊ ÙȉŲȄŶȃȄȓȆ ȈȉɻŵŶȁȄŴ ȆŲ ųȃŲȉȄǻŵŴȃ ŲÙȑ 12-7-

2014 ŀǻȌȉȃ 19-10-2014. 

 
  

7)  ǰȃ ǧŀŀŲȆȈȋǻȅŲ ǱȈȆŶɻųŲ-ůŴȉȈȅȒŀÙȈȋ (ȋÙȑ ǻȅŴǿȌȈ ȎȊ 

ÙȉȈȊ Ŷȁ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶǺ ŶȁȊ ȎȊ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ) ȄŲȃ Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ 

ǫȈŵŀɻųȁȊ, ȂȋŀɻȀȈȋŀŴ, ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ŴȄÙŴŵŶǻŲȊ ÙŲȉǺȆȈŀȁȊ 

ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŴÙȈŀǻȆȎȊ ȄǺȂŴ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ŶȈȋȊ ŵŴ ȄǺȂŴ 

ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ŴɻȆŲȃ ŴȄ ŶȎȆ 

ÙȉȈŶǻȉȎȆ ǺȄȋȉȁ!  

ǧÙȃÙȉȑŵȂŴŶŲ, Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ ǫȈŵŀɻųȁȊ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ŲȉȌȁǿȑȊ ŶȈȋ ŵŶȋȅ ǫȋȑȄȈȋȆŵȃȆ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ, ǻȌŴȃ 

ŲȆŲÙŶȒȇŴȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȈȉǿǺȆȎŵȁ  ŶȈȋ ŵŶȋȅ ŲȋŶȈȒ ŀŴ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ 

ŲǿȓȆŴȊ ŀŴ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ Ȉŷǻȅȁ ŲųǼȅȎŶŲ ŵŶȁȆ ŴŷȈȉɻŲ, ŴȆȓ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ 

ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǼŶŲȆ ȋÙȈȍǼŷȃŲ ȄŲȃ ȁ Ȅȑȉȁ ŶȈȋ ǧȋųȈȇɻŲ ǫȈŵŀɻųȈȋ 

ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ȄŲȂȃŵŶǺ ŲŵȋŀǾɻǾŲŵŶȈ ŶȈȆ Ȉȉȃŵŀȑ ŶȈȋ ǫȈŵŀɻųȁ ȎȊ 

ŀǻȅȈȋȊ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŲÙȑųŴȃȇȁ ŲȋŶǼȊ ŶȁȊ ŲŵȋŀǾŲŶȑŶȁŶŲȊ ǼŶŲȆ ŶȈ 

ŶŴȉǺŵŶȃȈ ȂǻŀŲ ÙȈȋ ÙȉȈǻȄȋȍŴ ŀŴ ŶȁȆ ŴÙȃŀȈȆǼ ŶȈȋ ǫȈŵŀɻųȁ ȆŲ ŲÙŲȃŶŴɻ ȆŲ ÙŲɻȉȆŴȃ ÙŲȉȈȋŵɻŴȊ ȁ Ȅȑȉȁ ŶȈȋ ŵŶŲ 

ÙȉŲȄŶȃȄǺ ŀŲȂǼŀŲŶŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ, ŴȆȓ ŀÙǼȄŴ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ǻǿȄȋȈȊ ŵŶȈȆ ǻǾųȈŀȈ ŀǼȆŲ ŶȁȊ (ŀŴ ȄȅȃȄ Ŵųȓ)!!! 

  

 ǫŲȃ ŀȑȆȈ ȁ ŲÙȈȄǺȅȋȍȁ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ǫȈŵŀɻųȁ ȎȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈȋ ŀǻȅȈȋȊ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ȂŲ 

ŶȃȆǺȇŴȃ ŵŶȈȆ ŲǻȉŲ ȎȊ ȎȉȈȅȈǿȃŲȄǼ ǾȑŀǾŲ ŶȁȆ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ, ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ 

 
Ⱦɞůɛɑŭɖɠ, 

ɄŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ 
ȺˊɘŰɟ. ȹɘɞɑə. Űɖɠ 

Ɇɢɞɚɐɠ. 
ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ Űɟɞɢɧɠ 
Űɖɠ ɎɛŬɝŬɠ ˊɞɡ 
ůɏɟɜŮɘ Űɞ ... əŬɟɎɓɘ! 

 
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ȷɜŬˊɚɖɟɩŰɟɘŬ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ. 

ɄŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ 
ȺˊɘŰɟ. ȹɘɞɑə. Űɖɠ 

Ɇɢɞɚɐɠ. 
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ȈȉɻŵŶȁȄŴ ŀǻȅȈȊ ȄŲŶǺ ŴȇŲÙǺŶȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ůůǥ, ųȃȑŶȃ ŶȁȆ ȄŲȂȃŵŶǺ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȄŲȃ ǺȉŲ ŶȁȆ ɻųȃŲ Ŷȁ 

ǳȌȈȅǼ!!!  

ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ 

ȄŲȃ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ!  

  

8)  ǴȁȆ 30-7-2014, ȑŀȎȊ, ÙŲȉŲȃŶǼȂȁȄŴ ǯǥűǮǪǫǥ (Ǿ' ŲɻŶȁŵȁ ÙŲȉŲɻŶȁŵȁȊ) ȁ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ 

æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȄŲ ǥȂȁȆǺ-ǧȋŲǿǿŴȅɻŲ ǥȇŲȉȅǼ, ȑÙȎȊ 

ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ ŵŶȈ (3) ŶȁȊ ųȁŀȈŵȃŴȋŀǻȆȁȊ ŵŶȈ űǧǫ ŶȉȈÙȈÙȈɻȁŵȁȊ 

ŶȁȊ ŲȉȌȃȄǼȊ ŲÙȑŷŲŵȁȊ (ŲȉȃŵŶŴȉǺ), ŲŷǼȆȈȆŶŲȊ ŲȄǻŷŲȅȁ ŶȁȆ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ȄŲȃ ǺȉŲ ǶÝǲǪǳ æǪǰǪǫǩǳǩ ǴǩǮ 

ǳǶǰǬǩ. ǥȋŶȑ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ǻÙŲȍŴ ŲȋŶȑŀŲŶŲ ȆŲ ÙȅȁȉȈȒŶŲȃ Ȉ 

Ǯǰǭǰǳ Ǵǰǵ ǫǲǥǴǰǵǳ ǿȃŲ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ ȄŲȃ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ 

ǳȌȈȅǼȊ! ǫŲȃ ȑŀȎȊ ȁ ǳȌȈȅǼ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ȆŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ!!! ǥȆ ȁ 

ȒÙŲȉȇȁ ȆȑŀȃŀȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ŴɻȆŲȃ ... 

ŀÙŲȉŀÙȈȒŶŵŲȅŲ, ŶȑŶŴ ȆŲ ȄȅŴɻŵȈȋŀŴ ȄŲȃ ŶȈ ŶȋÙȈǿȉŲŷŴɻȈ ŶȁȊ 

ǧŷȁŀŴȉɻųŲȊ ŶȁȊ ǫȋǾǻȉȆȁŵȁȊ ȎȊ ÙŴȉȃŶŶȑ ǻȇȈųȈ!!! ǥȆ, ȑŀȎȊ, Ȉ 

ȆȑŀȈȊ ŴɻȆŲȃ ȆȑŀȈȊ ȄŲȃ ŴŀŴɻȊ ŴɻŀŲŵŶŴ ȄȉǺŶȈȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ȄǺŶȃ ǺȅȅȈ 

(Ŷȃ?), ŶȑŶŴ ȁ ǳȌȈȅǼ æǧǮ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŵȋȆŴȌɻŵŴȃ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ 

ŶȁȊ!  

ǰ ǺȌȉȁŵŶȈȊ ȋŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ Ȉȃ ŵȋȆ ŲȋŶȓ 

ŲȆŴǿȄǻŷŲȅȈȃ, ȑŀȎȊ, ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ȌȉŴȎȂȈȒȆ ŶȁȆ ȁȅȃȂȃȑŶȁŶŲ ŶȈȋ 

ȑŶȃ ųŴȆ ÙȉȈȆȑȁŵŲȆ ȆŲ ǾǺȅȈȋȆ "ŲȆŲÙȅȁȉȎŀŲŶȃȄȈȒȊ" ŵŶȁȆ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ, ǺŷȁŵŲȆ Ŷȁ ǳȌȈȅǼ ȆŲ ŶȉǻȌŴȃ 

ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŴÙȃǾŴǾŲȃȓȆȈȆŶŲȊ ȑŶȃ ŴŀŴɻȊ æǧǮ ŴɻŀŲŵŶŴ ȄȉǺŶȈȊ, 

ŲȅȅǺ ... ȄǺŶȃ ǺȅȅȈ (Ŷȃ?)!!!  

  

ǫŲȃ ǻŶŵȃ ŷȂǺŵŲŀŴ ŵŶȈ ŵȁŀŴɻȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙŲȉŲɻŶȁŵȁ ŶȁȊ 

ǥȇŲȉȅǼ ŶȁȆ 30-7-2014 ŀǻȌȉȃ ŶȈ ųȃȈȉȃŵŀȑ ŶȈȋ ŲȆŶȃȄŲŶŲŵŶǺŶȁ 

ŶȁȊ æȁŀǼŶȉȁ ǫŲȉŲŵŶǺȂȁ ŶȁȆ 8-9-2014 ȆŲ ǿɻȆȈȋȆ 96 (ŲÙȑ ŶȃȊ 

200) ųȃųŲȄŶȃȄǻȊ ȓȉŴȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȑÙȎȊ 

ǼȂŴȅŲȆ ŲȋŶȈɻ, ŵŶȃȊ ȈÙȈɻŴȊ ÙŲȉǻųȃųŲȆ ŀŲȂǼŀŲŶŲ ÙȉȈÙȈȆȁŶȃȄǼȊ 

ŵŶȈȋȊ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ 

ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ Ų) ǻȌȈȋȆ ŲÙȈÙȈȃȁȂŴɻ Ŵųȓ ȄŲȃ ȌȉȑȆȃŲ ŶȁȆ ȃųȃȑŶȁŶŲ ŶȈȋ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ǿȃŲ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ 

æǳ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ Ǿ) ȄŲŶǻȅŲǾŲȆ ǻŀŀȃŵȂȁ Ȃǻŵȁ ȎȊ ųȃųǺŵȄȈȆŶŴȊ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ȄŲŶǺ ÙŲȉǺǾŲŵȁ ÙǺȅȃ ŶȈȋ 

ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ȄŲŶǺ ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȋÙȈȌȉŴȈȒȆŶŲȃ ȆŲ ÙȉȈŵŷǻȉȈȋȆ ŶȃȊ ȋÙȁȉŴŵɻŴȊ ŶȈȋȊ ȎȊ ŀǻȅȁ ǭǰǮǰ ŶȈȋ æǳ 

ȄŲȃ ǭǰǮǰ ŲŀȃŵȂɻ!!! ǭǺȅȃŵŶŲ, ŴɻȆŲȃ ŶȑŵȈ ŀŴǿǺȅȈ ŶȈ ȂȉǺŵȈȊ ŶȈȋȊ, ȓŵŶŴ ŀŲȂǼŀŲŶŲ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ÙŲȉǻųȃųŴ ȄŲȃ Ȉ 

ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȈȉȃŵŀǻȆȈȊ ... ǺŀȃŵȂȈȊ æȃŴȋȂȋȆŶǼȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ!!!  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

  

ůɻȆŴŶŲȃ ŷŲȆŴȉȑ ÙȅǻȈȆ ȑŶȃ ŀŴŶǺ ŶȁȆ ŲȆŶȃȄŲŶǺŵŶŲŵȁ ŶȁȊ ǥȇŲȉȅǼ Ȉ æȁŀǼŶȉȁȊ ǫŲȉŲŵŶǺȂȁȊ ȌȎȉɻȊ ȆŲ 

ǿȆȎȉɻȀŴȃ ŶȁȆ ȃŵŶȈȉɻŲ ȄŲȃ ŶȈ ȌȓȉȈ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȅŴɻŶŲȃ ȆŲ ųȃŴȄÙŴȉŲȃȓŵŴȃ ǻȆŲ ŲųȒȆŲŶȈ ǻȉǿȈ: Ų) ȆŲ ȈȅȈȄȅȁȉȓŵŴȃ 

ȄŲȃ ȆŲ "ȄȅŴɻŵŴȃ" ȆȑŀȃŀŲ ŀȃŲ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ, Ǿ) ÙȈȋ ȃųȉȒȂȁȄŴ ŀŴ ÙŲȉǺȆȈŀȁ 

ŲÙȑŷŲŵȁ ŶȁȊ ůůǥ, ǿ) ÙȈȋ Ǽųȁ ȅŴȃŶȈȒȉǿȁŵŴ ŴȄŶȑȊ ȆȑŀȈȋ ǿȃŲ ŶȈ ŀȃŵȑ ŶȁȊ ȌȉȈȆȃȄȑ ųȃǺŵŶȁŀŲ, ų) ÙȈȋ ųȁŀȃȈȒȉǿȁŵŴ 

ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȄŲŶŲŵŶǺŵŴȃȊ ȄŲŶǺ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ȄŲȃ Ŵ) ÙȈȋ ŵŶȁȆ ȄǺȂŴ ǿȎȆȃǺ ŶȁȊ ȄŲȉŲųȈȄȈȒȆ ǫŲȉŲȅŲŀȑǿȃŲ 

ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ŀŴ ȍŴȋųǼ ųȃȄŲȃȈȅȈǿȁŶȃȄǺ, ÙŲȉǺȆȈŀȈȃ ŴȄÙȉȑŵȎÙȈȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈȃ 

ųȃųǺŵȄȈȆŶŴȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ŴȇŲÙŲŶǼŵȈȋȆ ȄŲȃ ȆŲ ŶȈȆ ȄŲŶŲÙȃǻŵȈȋȆ ŀŴ ŶȈȋȊ ųȃŲÙȅŴȄȑŀŴȆȈȋȊ ÙȈȅȃŶȃȄȈȒȊ ŶȈȋȊ ÙȉȈŵŶǺŶŴȊ 

(ųȃǺǾŲȀŴ "ŲȂȅȁŶȃȄȈȒȊ ȆŶŲǾŲŶȀǼųŴȊ"), ŲȅȅǺ ȄŲȃ ǫŲȉŲȅŲŀȑǿȃŲ ŶȁȊ ůůǥ, Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ ŴȆȓ ŷǻȉȈȋȆ ŶȁȆ ŲÙȑȅȋŶȁ 



ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 10/23 
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ŴȋȂȒȆȁ ǿȃŲ ŶȈ ŶǻȉŲȊ-ǧǬǰǫ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ, ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ųȁŀȃȈȋȉǿǼŵŴȃ Ŵųȓ ȄŲȃ ȌȉȑȆȃŲ, ȉɻȇŲȆŴ ŶȃȊ ŴȋȂȒȆŴȊ ŶȈȋȊ 

ȆŲ ŶȃȊ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶŴɻ ǻȆŲ ŴȇȃȅŲŵŶǼȉȃȈ ȂȒŀŲ!!!!  

ǳŴ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ǾǺȅŶŴ ȄŲȃ ŶȈ ... ǥȉȌȃ-ǫŲȉŲȅŲŀȑǿȃȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ÙȈȋ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲŵÙŲȉǺȇŴȃ ŶȁȆ ǧǬǰǫ Ŵųȓ ȄŲȃ 

ȌȉȑȆȃŲ ŀŴ ȆȒȌȃŲ ȄŲȃ ųȑȆŶȃŲ!!!  

 
ǩ ŲÙȑŷŲŵȁ ɻųȉȋŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȈȉɻȀŴȃ:  

 
  

  

9)  ǰ ȈȉȃȀȑŀŴȆȈȊ ȎȊ æȃŴȋȂȋȆŶǼȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǶȉǼŵŶȈȊ 

ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ, ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ,  ųȃȑŶȃ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŶɻÙȈŶŲ ǺȅȅȈ ŲÙȑ ǻȆŲȊ ŵŶȋǿȆȑȊ 

ŴÙȃȌŴȃȉȁŀŲŶɻŲȊ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ ŴȄŀŴŶŲȅȅŴȒŴŶŲȃ ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ. 

ǥȉȌȁǿȑȊ ŶȁȊ ÙŲȉŲ-ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŶȈȋ ůȈȋǺȆŶȈ-ȉȒȈȋ ȄŲȉǺŶŴ 

ųȃȈȉǿŲȆȓȆŴȃ ŵŴŀȃȆǺȉȃŲ ȄŲȃ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ȄŲȉǺŶŴ, ÙȈȋ 

ųȃŴȋȂȒȆŴȃ ȋÙȑ ŀȈȉŷǼ ǺŶȋÙȁȊ ȄŲȃ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǺ ŲųǼȅȎŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ, 

ÙǺȆŶŲ ŀŴ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ Ȉŷǻȅȁ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ųȃųǺŵȄŴȃ ȎȊ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ŵŶȈ ŵȒȅȅȈǿȑ ŶȈȋ (ÙȓȊ?)! ǡȅŲ ŲȋŶǺ ŀŴ ŶȁȆ ÙŲȉȑŶȉȋȆŵȁ, 

ǾȈǼȂŴȃŲ ȄŲȃ ȄǺȅȋȍȁ ŶȈȋ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ, ... ůŴȆȃȄȈȒ æȃȄŶǺŶȈȉŲ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ!!! ǳȋȆŴÙȓȊ, Ȉ ǶȉǼŵŶȈȊ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ÙŲȉŲǾȃǺȀŴȃ 

ÙȉȈȄȅȁŶȃȄǺ ŴÙɻ ŵŴȃȉǺ ŴŶȓȆ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȄŲȃ ŶȁȆ ŷȈȉȈȅȈǿȃȄǼ ȆȈŀȈȂŴŵɻŲ!!!  

ǴȈȆ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ŲȋŶȑȆ ȄŲȃ Ȅȉȋŷȑ ŴÙȃȌŴȃȉȁŀŲŶɻŲ ȁ ǧǬǰǫ ÙȉȑŶŴȃȆŴ ȄŲȃ ȁ ůůǥ 

ŲÙȈųǻȌȂȁȄŴ ȎȊ æȃŴȋȂȋȆŶǼ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ!  

ǥÙȑ ŶȁȆ Ǻȅȅȁ ŀŴȉȃǺ ųŴȆ ǻȌŴȃ ŲÙȈųŴȃȌȂŴɻ (ŀŴ ǾȃȈǿȉŲŷȃȄȑ ŶȈȋ ɻŵȎȊ) ȑŶȃ Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ǻȌŴȃ ŶȃȊ 

ǿȆȓŵŴȃȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŷŲȃǺ ȈȋŵɻŲ ȆŲ ȈȉǿŲȆȓŵŴȃ ŶȈ ÙȉȑǿȉŲŀŀŲ ŵÙȈȋųȓȆ ŀȃŲȊ ŶǻŶȈȃŲȊ ŵȌȈȅǼȊ! ǳȋȆŴÙȓȊ, ȋÙǺȉȌŴȃ ǻȆŲ 

ȄȉȋÙŶȑŀŴȆȈ ÙȉȑŵȎÙȈ, ÙȈȋ ȄȃȆŴɻ ȑȅŲ ŶŲ ȆǼŀŲŶŲ ȄŲȃ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ Ȉ çæȃȄŶǺŶȈȉŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫè ůȃȓȉǿȈȊ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ! ǝȉŲ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȈȆȑȁŶȈ ŶȈ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ ȑŶȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ųȃȈȃȄŴɻ ȄŲȃ ŶȈ ÙȃȑȆȃ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ 

ȋÙȈǿȉǺŷŴȃ! ůȃ' ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŲÙȑ ŶȈ ÙȉȎɻ ŀǻȌȉȃ ŶȈ ǾȉǺųȋ ŵŶȃȊ ŲɻȂȈȋŵŴȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ÙŲȉȑȅȈ ÙȈȋ 

 
ũɘɩɟɔɞɠ 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 
"ȺɄȽɇȽɀɃɆ 
ȹȽȾɇȷɇɃɅȷɆ" 
Ƀ əɞɟɡűŬɑɞɠ 
ȷɃɅȷɇɃɆ 

ɄȷɅȷɁɃɀɃɆ !!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ ȺȿɃȾ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 
Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ əŬɘ 
Űɖɠ ȺˊɘŰɟ. ȹɘɞɑə. 
Űɖɠ Ɇɢɞɚɐɠ! 

144140305.htm
144140305.htm
144140305.htm
144140305.htm
142981120.htm
142981120.htm
142981120.htm
142981120.htm
142981120.htm
142981120.htm
142981120.htm


ȾŬɟŬɛˊɘɜɎŰŮɠ ɄŬɟŬɜɞɛɑŮɠ ůŰɖ Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ ȾŬɟɎŰŮ: ȯɔɟɘɞ ȳɟɔɘɞ ɄŬɟŬɜɞɛɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȿɚɖɜɘəɐ 
ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ȾŬɟɎŰŮ əŬɘ Űɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ! ɁɏŬ ɆŰɞɘɢŮɑŬ! 11/23 

http://www.karate.gr/14elok/144141016.htm 16 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2014 

ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŴȆŴȉǿȑ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ǻȌŴȃ ŶȃŀȎȉȁȂŴɻ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲ ȄŲȃ ǿȃŲ ȌǺȉȁ ŶȈȋ ÙŲȉŲŀǻȆŴȃ ȁ ǧǬǰǫ 

ŴȄŶȑȊ ŶȁȊ ǦŲȅȄŲȆȃȄǼȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǫŲȉǺŶŴ!  

  

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ 

ȄŲȃ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ!  

 ǧǺȆ ȁ ůůǥ ŶȁȉȈȒŵŴ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ, ŶȑŶŴ ǻÙȉŴÙŴ Ȉ ǵŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȆŲ ŴÙȃǾǺȅŴȃ ŶȁȆ ǻȄÙŶȎŵȁ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ!  

 ǳȋȆŴÙȓȊ, Ȉ ȋŷȋÙȈȋȉǿȑȊ ŲȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ůȃǺȆȆȁȊ ǥȆųȉȃŲȆȑȊ ŴɻȆŲȃ ŴȋȂǻȎȊ ųȃŲÙȅŴȄȑŀŴȆȈȊ ŀŴ ŶȈ ŵŶǻȅŴȌȈȊ ŶȁȊ 

ǮǻŲȊ æȁŀȈȄȉŲŶɻŲȊ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ!  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

 
10)  ǳŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ǻȌȈȋŀŴ:  

ǩ ŲÙȑŷŲŵȁ ɻųȉȋŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȈȉɻȀŴȃ: 

  

 

 

ŴȆȓ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 78 ÙŲȉ. 2 ŶȈȋ Ǯ. 

4170/11.07.2013, űǧǫ 163/ǥƃ/12.07.2013 

ȈȉɻȀŴȃ ŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ: 

 

  

ǩ ÙȉȓŶȁ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈȊ ŶȁȊ ųŴȒŶŴȉȁȊ ŴȆȑŶȁŶŲȊ ŶȁȊ ŲÙȑŷŲŵȁȊ ŴɻȆŲȃ ŲÙŲȉǺųŴȄŶȁ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ! ǩ 

ÙŲȉǺǿȉŲŷȈȊ ŲȋŶǼ ŴȇŲŵŷŲȅɻȀŴȃ ŀȃŲ ŲÙȑȅȋŶȁ ŴȇȈȋŵɻŲ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȆŲ ŴȋȆȈǼŵŴȃ, ȆŲ ŲųȃȄǼŵŴȃ ȄŲȃ ȆŲ ŶȉȈŀȈȄȉŲŶǼŵŴȃ 

ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ!!! ǪųɻȎȊ ȑŶŲȆ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǻȌȈȋȆ ǺŀŴŵŲ ÙȉȈŵȎÙȃȄǺ 

ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶŲ ŀŴ Ŷȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ȄŲȃ ŶŲ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ!  ǫŲȃ ŶȁȆ ȁȅɻȂȃŲ ŲȋŶǼ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ 

ŴŵŴɻȊ ŶȁȊ ůůǥ ŶȁȆ ȄǺȆŲŶŴ ȆȑŀȈ ŶȈȋ ȄȉǺŶȈȋȊ! ǧ, Ŷȃ ȆŲ ŵŲȊ ÙŴȃ ȄŲȆŴɻȊ! ǧɻŵŲŵŶŴ ȄŲȃ ŴŵŴɻȊ ȁȅɻȂȃȈȃ! ǥȋŶȈȆȑȁŶŲ 

ÙŲȉǻȌŴŶŴ ŲȄȑŀŲ ǻȆŲ ŴȉǿŲȅŴɻȈ ÙȉȈȊ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŀŴ ŷȃȅȈȄȋǾŴȉȆȁŶȃȄǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ȆŲ ȅȃŲȆɻŵȈȋȆŴ ŶȈȋȊ 

ŲȆŶȃÙǺȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ȆŲ ŴȃŵÙȉǺȇȈȋȆ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȌȉǼŀŲŶŲ ŲÙȑ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ!!!  

ǭŴ ŶȁȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ, ÙȉȈŷŲȆȓȊ ųȃŲŵŶȉŴǾȅȓȆŴŶŲȃ ȁ ȃŵȑŶȃŀȁ ȄŲȃ ŲȆŶȃȄŴȃŀŴȆȃȄǼ ŲȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ȑȅȎȆ 

ŲȆŴȇŲȃȉǻŶȎȊ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ȄŲȂȃŵŶǺ ŲȆŶȃȄŴȃŀŴȆȃȄǺ ŲȆŶȃŵȋȆŶŲǿŀŲŶȃȄǼ ŲȋŶǼ ŶȁȆ 

ÙŲȉǺǿȉŲŷȈ. ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ Ŷȁ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ ȆŲ ŵȋǿȄŴȆŶȉȓŵŴȃ ŴȄ ŶȎȆ ÙȉȈŶǻȉȎȆ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ 

ųȃȄȈȒȊ ŶȁȊ "ŴȋȆȈȈȒŀŴȆȈȋȊ ȋÙȈȍȁŷɻȈȋȊ" ȄŲȃ ȆŲ ÙȉȈŵŲȉŀȑŵŴȃ ŶȃȊ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ŵŶŲ ÙȉȈŵȑȆŶŲ ŶȈȋȊ, ÙȉǺǿŀŲ 

ÙȈȋ ŷȋŵȃȄǺ ȄŲȃ ǻȄŲȆŴ! ǩ ǥÙȑŷŲŵȁ ȑŀȎȊ ǻȌŴȃ Ǽųȁ ųȁŀȈŵȃŴȋŶŴɻ ŵŴ űǧǫ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȆȑŀȈ ŶȈȋ ȄȉǺŶȈȋȊ! ǫŲȂ' 

ǻȆŲȊ ÙȈȋ æǧǮ ÙȅȁȉȈɻ ŶȃȊ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ æǧǮ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂŴɻ ŶŲ ŀŲȂǼŀŲŶŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ! ǧųȓ 

ŴŀŷŲȆɻȀŴŶŲȃ ÙǺȅȃ ȁ ǧǬǰǫ ȆŲ ǻȌŴȃ Ŷȁ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ ȆŲ ųŴȌȂŴɻ "ŴȅŲŵŶȃȄǺ" Ǽ ȄŲȃ ÙȅŲŵŶǺ ÙȃŵŶȈÙȈȃȁŶȃȄǺ ŲÙȑ ųȃȄȈȒȊ 

ŶȁȊ ŴȋȆȈȈȒŀŴȆȈȋȊ, ŴȆȓ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ "ȄȑȍŴȃ" Ŷȁ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ ŲȆŶȃŷȉȈȆȈȒȆŶȎȆ ǿȃŲ ȍȒȅȅȈȋ ÙǼųȁŀŲ! 

ǟųȁ, ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ 16-10-2014, ÙȈȋ ŶŴȅŴɻȎŵŲȆ ŶŲ ŀŲȂǼŀŲŶŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ, ȄŲȃ ÙȉȃȆ ŶȃȊ ŴȇŴŶǺŵŴȃȊ ŶȎȆ 

18,19-10-2014 ǻȌȈȋȆ ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ ÙȈȅȅǺ ǺȅȋŶŲ ÙȉȈǾȅǼŀŲŶŲ ȎȊ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ųȃȄŲȃȈȅȈǿȁŶȃȄȓȆ 
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ŶȎȆ ŀŲȂȁŶȓȆ ȄŲȃ ŶȁȆ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ. ǳȋȆŴÙȓȊ, ÙŲȉŲȆȑŀȎȊ ȄŲȃ ȄŲŶǺ ÙŲȉǺǾŲŵȁ ȄŲȂǼȄȈȆŶȈȊ ȁ ůůǥ ųŴȆ ŴÙǻǾȅŴȍŴ 

ŵŶȃȊ ǿŴȆȃȄǻȊ ȄŲȃ ŴȃųȃȄǻȊ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼȊ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ. 

  

 ǵÙŴȒȂȋȆŴȊ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŴɻȆŲȃ ȄŲȃ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȁ ůůǥ, ÙȈȋ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ŴÙȈÙŶŴȒŴȃ ŶȁȆ ɻųȉȋŵȁ 

ȄŲȃ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ǫŲȉǺŶŴ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŴȃųȃȄȑŶŴȉŲ ȁ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æȃȈɻȄȁŵȁȊ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ 

ȋÙȈȌȉǻȎŵȁ ȆŲ ŴȅǻǿȇŴȃ ŴȄ ŶȎȆ ÙȉȈŶǻȉȎȆ ŶŲ ųȃȄŲȃȈȅȈǿȁŶȃȄǺ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ!  

 ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ǱŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ǫŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ!  

 
ǳŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ȁ ŲÙȑŷŲŵȁ ȈȉɻȀŴȃ:  

 
(ǳŶŲ ŲȆȎŶǻȉȎ, ŶȈ (Ǧ) ŀǺȅȅȈȆ ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ "ȄȉȃŶǼȉȃȈ" ȄŲȃ ȑȌȃ "ÙȉȈŵȑȆ"!) 

  

11) ǧųȓ ǿɻȆŴŶŲȃ ŶȁȊ ... ǧǬǰǫ ŶȈ ... ȌŲŶǼȉȃ ŀŴ ÙȅǼȉȁ ŲÙȈųȈȌǼ ŲÙȑ ŶȁȆ ůůǥ!!! ǰȃ ÙȉȈȐÙȈȂǻŵŴȃȊ ÙȈȋ 

ŶɻȂŴȆŶŲȃ ŴɻȆŲȃ ŶŴȅŴɻȎȊ ŶȉŴȅǻȊ!!!  

  

11.1)  ǴȈ ȄǺŶȎ ȑȉȃȈ ȁȅȃȄɻŲȊ ŵŶȈ (Ǧ) ŴɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻŵŶŲŶŲ ŲȆŶȃŲȂȅȁŶȃȄȑ ȄŲȃ ŴÙȃȄɻȆųȋȆȈ ǿȃŲ ŶȈȋȊ 

ŴÙȑŀŴȆȈȋȊ ȅȑǿȈȋȊ: 

ǥÙŲȃŶŴɻŶŲȃ ȁȅȃȄɻŲ ŶȈȋȅǺȌȃŵŶȈȆ 23 ŴŶȓȆ ȄŲȃ ŵŴ ŵȋȆųȋŲŵŀȑ ŀŴ ŶȈ (1) òȄǺŶȈȌȈȃ ŀŲȒȉȁȊ ȀȓȆȁȊ 1 ȆŶŲȆ 

ǧǬǰǫó çųɻȆŴȃè ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ŴŀÙŴȃȉȃȄȈȒ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ ŵŴ ÙŲȃųǺȄȃŲ ÙȈȋ ǾȉɻŵȄȈȆŶŲȃ ŵŶŲ ÙȉȓŶŲ ǾǼŀŲŶŲ 

ŶȁȊ ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ŶȈȋȊ ȄŲȉȃǻȉŲȊ, ųȃȑŶȃ ŀȑȅȃȊ ǻȌȈȋȆ ŵȋŀÙȅȁȉȓŵŴȃ 2-3 ȌȉȑȆȃŲ ÙȉȈÙȑȆȁŵȁȊ ŵŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ȄŲȃ æǧǮ 

ǻȌȈȋȆ ȄŲŀȃǺ ŴŀÙŴȃȉɻŲ. ǧɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶȑ ŵŴ ȑȅȈȋȊ ȑŶȃ ŶȈ ȄŲȉǺŶŴ ǥǲǶǪǨǧǪ ŲÙȑ ŶȈ ÙȉȓŶȈ ȆŶŲȆ! ǱȓȊ ȂŲ ǿɻȆŴȃ 

ÙȉȈÙȈȆȁŶǼȊ ǻȆŲȊ ŀŴ ÙȉȓŶȈ ȆŶŲȆ? æŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ǻȆŲȊ ǿȈȆȃȑȊ ȆŲ ŴŀÙȃŵŶŴȋŶŴɻ ŶȈ ÙŲȃųɻ ŶȈȋ ŵŴ ǻȆŲȆ ŶȑŵȈ ȆǻȈ 

òÙȉȈÙȈȆȁŶǼó ŀŴ ŀȁųŴȆȃȄǼ ÙŴɻȉŲ! ǥȆ ŵȋŀǾŴɻ ǻȆŲȊ ŵȈǾŲȉȑȊ ŶȉŲȋŀŲŶȃŵŀȑȊ Ǽ ǻȆŲȊ ȂǺȆŲŶȈȊ ŲȂȅȁŶǼ, ȑ ŀȁ ǿǻȆȆȁŶȈ, 

ŵŶȁȆ ÙȉȈÙȑȆȁŵȁ ŴȆȑȊ ŶǻŶȈȃȈȋ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ, ŶȑŶŴ ȂŲ ǻȌȈȋŀŴ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ÙȈȃȆȃȄȑ ŲųɻȄȁŀŲ ǿȃŲ Ŷȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ÙȈȋ ǻȂŴŵŴ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ÙȉȈȐÙȑȂŴŵȁ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ȋÙŲȅȅǼȅȈȋȊ ŶȁȊ ůůǥ ŶȁȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ 

ÙȈȋ ŶȁȆ ųǻȌȂȁȄŲȆ!!! ǫŲȃ ȂŲ ŴɻŀŲȃ Ȉ ÙȉȓŶȈȊ ÙȈȋ ȂŲ ÙǺȎ ŀǺȉŶȋȉŲȊ, ųȃȑŶȃ ŴȆŶȈÙɻȀȎ Ŵųȓ ŲȄȉȃǾȓȊ ŶȁȆ Ǽųȁ 

ųȃŲÙȉŲȌȂŴɻŵŲ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŵŲȊ! 

ǴŲȋŶȑȌȉȈȆŲ, ȁ ŀȃȄȉǼ ŲȆȎŶǻȉȎ ȁȅȃȄɻŲ ųȁŀȃȈȋȉǿŴɻ ŵȋȆȂǼȄŴȊ ŴŀÙȈȉŴȋŀŲŶȈÙȈɻȁŵȁȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ 

ųȃȈȃȄȈȒȆŶŴȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŶȈȋ ųȃÙȅȓŀŲŶȈȊ ŶȈȋ ŴŀÙŴȃȉȃȄȈȒ ÙȉȈÙȈȆȁŶǼ. æȁȅŲųǼ, ųǻȄŲ ŀǻȉŴȊ ÙȉȃȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǻȆŲȉȇȁ 

ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȈÙȎŵųǼÙȈŶŴ ŀŴȉȃȄȈɻ "ųǺŵȄŲȅȈȃ" ÙǼȉŲȆ ŶȈȋȊ ȄŲŷŴȀȎȆǺųŴȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ǻųȎŵŲȆ ŀŲȒȉȁ ȀȓȆȁ 1 

ȆŶŲȆ ǿȃŲ ȆŲ ŶȈȋȊ ǾǺȅȈȋȆ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ, ÙǺȆŶŲ ŀŴ ŶȈ ŲȀȁŀɻȎŶȈ ǾǻǾŲȃŲ, ŶȈȋȊ ǻųȎŵŵŲȆ ȄŲȃ ŶŲ ȅŲŀȑǿȃŲ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀȃŲ ǾŴǾŲɻȎŵȁ ǿȃŲ "ÙŴȆŶŲŴŶǼ ŴȆŲŵȌȑȅȁŵȁ" ŀŴ ŶȈ ŲȀȁŀɻȎŶȈ ǾǻǾŲȃŲ ȄŲȃ ȆǺŶȈȃ Ȉȃ ŷŴȉǻȅÙȃųŴȊ 

ŀŴȅȅȈȆŶȃȄȈɻ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ! ǳŶŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲȊ ŶȈȆɻŵȎ ŵŲȆ ųŴųȈŀǻȆȈ ȑŶȃ Ȉȃ ÙȉȎŶŲȂȅȁŶǻȊ ŶȎȆ ÙŲȆŴȅȅǼȆȃȎȆ 

ŲǿȓȆȎȆ ŴɻȆŲȃ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȈȃ ŵŴ ȁȅȃȄɻŲ ȄŲȃ ǻȌȈȋȆ 2-3-4 ȆŶŲȆ! æȁȅŲųǼ ǻȌȈȋȆ Ǽųȁ ȄŲŶǺ ÙȈȅȒ ŲȆȓŶŴȉŲ ÙȉȈŵȑȆŶŲ, 

ŴȆȓ ŴɻȆŲȃ ŲÙȅȈɻ ŲȂȅȁŶǻȊ! 


