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Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ ΣΕ ΥΨΗΛΕΣ 

ΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ E-KOUROS 

4 Ιουνίου, 2025,    (Φυσικά με Σχόλια και Παρατηρήσεις του karate.gr!!!) 
Την Πέμπτη, 29 Μαΐου, πραγματοποιήθηκε στο 

Ποδηλατοδρόμιο του ΟΑΚΑ η παρουσίαση των 

αποτελεσμάτων της 2ης ετήσιας έκθεσης του 

προγράμματος e-Kouros που υλοποιεί το 

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού. Το e-Kouros είναι στην ουσία η 

ψηφιακή καταγραφή του αθλητισμού στη χώρα 

μας, σε σύνολο 163 αθλημάτων. 

Όπως ανέφερε ο Αναπληρωτής Υπουργός 

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κ. 

Γιάννης Βρούτσης, «το e-Kouros δεν είναι μια 

απλή ψηφιακή καταγραφή, αλλά ένα εργαλείο στρατηγικής, χάραξης πολιτικής και αναβάθμισης 

του αθλητισμού σε κάθε επίπεδο. Από φέτος, με την ετήσια του έκθεση, γίνεται και σταθερός θεσμός 

διαφάνειας, λογοδοσίας και σχεδιασμού». (Σχόλιο karate.gr: Παπάρια «διαφάνειας, λογοδοσίας 

και σχεδιασμού», αν κρίνουμε από την ΕΛΟΚ!!!) 

 
Απάτη Νο-1: Εδώ, οι Καραμήτροι μας λένε ότι η ΕΛΟΚ έχει «αθλητικό δυναμικό» 11.566 

ενεργούς αθλητές! Οι αθλητές που κατέβηκαν στους επίσημους πανελλήνιους αγώνες της 
ΕΛΟΚ του 2024 συνολικά σε όλες τις κατηγορίες ήταν 1990 αθλητές!!! Μέχρι το 11.566 πού 

βρήκαν τους άλλους? 

https://elok.gr/archives/6028?fbclid=IwY2xjawKtQC1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETAzU09hMDVxcjV6d3hId2FQAR59Enbby40DgZy3Qq725NHV0vgmxHHhy8lDaN1pNdhkn44o0qOcMKabxDfOxA_aem_GQcCEg5HmjR72wrK3VT7VA
https://elok.gr/
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Σχόλιο karate.gr: Τα ίδια ψέματα δηλώνουν και οι άλλες ομοσπονδίες! 

 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, το καράτε ακούστηκε πολλές φορές, καθώς βρίσκεται στην 

πρώτη δεκάδα θέσεων σε πολλούς από τους δείκτες που καταμετρώνται όπως: 

(Σχόλιο karate.gr: Και αν το καράτε έχει αποδεδειγμένα χάλια, αυτό αποδεικνύει ότι και οι 

υπόλοιπες αθλητικές ομοσπονδίες τα ίδια χάλια έχουν με το καράτε!!!) 

• 4η ομοσπονδία σε επίπεδο αύξησης αθλητών σε σχέση με το 2023, γεγονός που δείχνει το 

ελπιδοφόρο μέλλον του αθλήματος   

(Απάτη Νο-2: όλα τα εδώ ψέματα αποδεικνύονται από τους απατεώνες της διοίκησης!) 

• 6η πολυπληθέστερη ομοσπονδία στις γυναίκες με 4.797 αθλήτριες 

• 8η πολυπληθέστερη ομοσπονδία με 11.566 αθλητές & αθλήτριες (Τότε το 74.467 τι είναι?) 

• 9η ομοσπονδία σε αριθμό σωματείων (με 203 σωματεία) ανάμεσα στις 63 ομοσπονδίες που 

υπάρχουν στην Ελλάδα (Τότε γιατί η ΓΓΑ αναγνωρίζει μόνο τα 160, που ψηφίζουν?) 

(Σχόλιο karate.gr: οι αριθμοί αυτοί προφανώς και είναι ψευδείς, διότι αν ήταν αληθείς, τότε 

οι σύλλογοι της ΕΛΟΚ και 1) θα πλήρωναν ΦΠΑ για τις μηνιαίες συνδρομές των αθλητών 

τους και 2) θα ήταν πλούσιοι, πράγματα που δεν συμβαίνουν!!! Θα το δούμε αυτό!) 

 

Είναι χαρακτηριστικό επίσης ότι, με βάση τα επίσημα στοιχεία, στις ηλικίες έως 8 ετών, το 

άθλημά μας είναι το 3ο πιο δημοφιλές στην Ελλάδα, στα 9-12 έτη βρίσκεται στην 5η θέση των 

προτιμήσεων, ενώ παραμένει στην πρώτη δεκάδα έως και τα 18 έτη. 

(Αυτό σημαίνει ότι οι σύλλογοι της ΕΛΟΚ είναι νηπιαγωγεία, όπου παρκάρουν τα παιδιά τους 

οι μαμάδες για να πάνε στο σούπερ-μάρκετ! Οι ενήλικοι αθλητές εγκαταλείπουν το καράτε!) 
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Από πλευράς του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΟΚ στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο 

Πρόεδρος Θ. Σιετής και τα μέλη Γ. Μπίκας, Α. Μπασούκος και Κ. Βασιλείου. 

(Σχόλιο karate.gr: Τελικά τον Μπίκα για μέλος τον έχετε ή για σαβούρα?) 

 

Αναλυτικότερα, σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του πληροφοριακού συστήματος e-kouros II της 

Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού για το έτος 2025, ο συνολικός αριθμός των εγγεγραμμένων 

αθλητών στις πολεμικές τέχνες ξεπερνά τις 65.000, επιβεβαιώνοντας την έκρηξη ενδιαφέροντος και 

συμμετοχής, ιδιαίτερα από νέες ηλικιακές ομάδες και περιφέρειες εκτός των παραδοσιακών 

αστικών κέντρων. 

Η γεωγραφική κάλυψη των μαχητικών τεχνών είναι πανελλαδική, με παρουσία σε όλες τις 

διοικητικές περιφέρειες της χώρας. Ιδιαίτερη συγκέντρωση καταγράφεται σε περιοχές όπως: 

 η Αττική,   η Κεντρική Μακεδονία,   και η Κρήτη, 
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όπου καταγράφεται αυξημένος αριθμός συλλόγων, προπονητών και αθλητών, καθώς και έντονη 

δραστηριότητα σε επίπεδο διοργανώσεων και αγώνων. 

Ανάμεσα στις Ομοσπονδίες Μαχητικών τεχνών, όπως αυτές παρουσιάστηκαν από το e-koyros II, 

(Σχόλιο karate.gr: “e-kouros”, Καραμήτρο!) εντυπωσιακά αποτελέσματα καταγράφει η Ελληνική 

Ομοσπονδία Καράτε (ΕΛ.Ο.Κ). Με διαρκή παρουσία, συνεχή εξέλιξη και συγκροτημένη στρατηγική 

ανάπτυξης, η ΕΛ.Ο.Κ λειτουργεί ως κεντρικός μοχλός για την ενίσχυση και διάδοση του 

καράτε στην Ελλάδα. 

(Σχόλιο karate.gr: Με το αζημίωτο βέβαια! Από Απατεώνες, με Απατεώνες, για Απατεώνες και 

τη ΓΓΑ να τους υποθάλπει ασύστολα!!!) 

 

Συγκριτική Αποτύπωση στον Χώρο των Μαχητικών Τεχνών στην Ελλάδα – Έτος 2025 

Η ΕΛ.Ο.Κ αποτελεί τη πολυπληθέστερη Ομοσπονδία μαχητικών τεχνών στην Ελλάδα βάσει του 

συνολικού αριθμού αθλητών. Με 11.597 ενεργούς αθλητές, καταλαμβάνει την πρώτη θέση 

ανάμεσα στα μαχητικά αθλήματα πανελλαδικά, αποδεικνύοντας σταθερή και δομημένη ανάπτυξη 

σε βάθος χρόνου. (Σχόλιο karate.gr: Χοντροί ψεύτες! Με 1990 ενεργούς αθλητές το 2024?) 

Η ΕΛΟΚ παρουσίασε αύξηση 110% σε σύγκριση με την προηγούμενη χρονιά (2024), γεγονός που 

δείχνει μία ταχύτατη αναπτυσσόμενη μαχητική ομοσπονδία. Αυτή η αύξηση δεν είναι μόνο 

ποσοτική αλλά και ποιοτική ένδειξη επιτυχούς στρατηγικής ανάπτυξης, διείσδυσης και αναγνώρισης 

του καράτε στον αθλητικό χάρτη της χώρας. 

 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ (εδώ Ε.Ο.Κ.) ξεχωρίζει ως η πλέον ολοκληρωμένη και 

πληθυσμιακά ισχυρή ομοσπονδία μαχητικών τεχνών στην Ελλάδα. Η κατανομή της σε όλες τις 

ηλικίες αποδεικνύει υποδειγματική στρατηγική ανάπτυξης, συνεχή ανανέωση αθλητικής βάσης και 

προοπτική βιώσιμης ηγεσίας στο μέλλον.  (Απάτη Νο-3: Όλα τα στοιχεία είναι πλασματικά!) 
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Η ΕΛ.Ο.Κ ( στο διάγραμμα Ε.Ο.Κ.) διαθέτει ενεργούς συλλόγους σε όλη τη χώρα, με ισχυρή 

παρουσία σε:  

 Αττική (4.831 αθλητές), 

 Κεντρική Μακεδονία (1.459), 

 Πελοπόννησο (1.102), 

 Κρήτη (970), 

 Στερεά Ελλάδα (783), 

 Θεσσαλία (674). 

Η πανεθνική διασπορά αποδεικνύει ότι η ανάπτυξη του Καράτε δεν είναι τοπικά περιορισμένη, αλλά 

δομικά οργανωμένη σε όλη την επικράτεια. (Απάτη Νο-4: Όλα τα στοιχεία είναι πλασματικά!) 

 

Συμπερασματικά η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ αναδεικνύεται με βάση τα επίσημα στοιχεία 

ως:  

 Η πληθυσμιακά μεγαλύτερη ομοσπονδία μαχητικών τεχνών στην Ελλάδα, 
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 Η πιο ισόρροπα ανεπτυγμένη σε ηλικίες, φύλο και γεωγραφικές περιοχές, 

 Μία από τις ταχύτερα αναπτυσσόμενες Ομοσπονδίες σε αριθμό αθλητών. 

Η ΕΛ.Ο.Κ εκτός από επιτυχημένος αθλητικός φορέας, αναδεικνύεται ως ο βασικός συντελεστής 

του χώρου των μαχητικών τεχνών στην Ελλάδα, και με τα σημερινά της χαρακτηριστικά, 

συγκεντρώνει όλα τα ποιοτικά και ποσοτικά δεδομένα που απαιτούνται για την εθνική αποστολή 

της. (Απάτη Νο-5: Όλα τα στοιχεία είναι πλασματικά, διότι αν ήταν πραγματικά τότε θα 

έπρεπε να πάνε φυλακή για φοροδιαφυγή ΕΛΟΚ και Σύλλογοι μαζί!) 

Η πορεία της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε είναι το αποτύπωμα μιας συλλογικής 

προσπάθειας, μιας κοινής πίστης και ενός οράματος που γίνεται πράξη κάθε μέρα, σε κάθε 

dojo της χώρας. 

Από τους μικρούς αθλητές των πρώτων βημάτων έως τους πρωταθλητές, από τους 

συλλόγους της νησιωτικής Ελλάδας μέχρι εκείνους στα μεγάλα αστικά κέντρα, η ΕΛ.Ο.Κ είναι 

μια οικογένεια, ένας οργανισμός που συνθέτει διαφορές, καλλιεργεί αρετές και ενώνει 

ανθρώπους με έναν κοινό σκοπό: να ανέβουμε όλοι μαζί ψηλότερα. 

 

Τα σχετικά με τις απάτες των Μαφιόζων του ΔΣ και την κατάσταση, που 

επικρατεί στην ΕΛΟΚ την Αλήθεια θα την βρείτε στα άρθρα του 

www.karate.gr, όπου αποδεικνύεται ότι η ΕΛΟΚ είναι μια «Εγκληματική 

Οργάνωση με Δομή και Ιεραρχία για Ξέπλυμα Βρώμικου Χρήματος»!  

 

http://www.karate.gr/

