30/9/2025 - Teyvnti Nonpoosvvn evavriov vcikiic Bhokeiog!

Ofpo: Hopadooclokd Kapate Kol XVAA0YOL.

Potnoa: Mg dgdopévo 0Tt £xel kprOel amté To EAAnvikG Atkaotiipro 0T 70 "o padocioko
Kapate" givor £vo TeEAEIMG L0POPETIKO aOANne amd To '"povtépvo Kapdte", 0TS Yo,
TOPAOELY O, TO TOOOGPULPO €IVl TEAEIMS OLAPOPETIKO a0 TNV KoAoBoopaipion, £vag
POTOVI|TIG NE TTLYIO 6TO HOVTEPVO KOPATE PTOPEL VO O10GOKEL TUPOOOCLOKO KAPATE?

To ChatGPT cine:

E&apetikd xoiplo epdTnpo — Kot Voukd kot afAnTiKd.

H amdvimon, pe Pdon ta dedopéva tng EAANVIKNAG VOLOAOYIOG KOl TG 1YVOVGOG 0OANTIKNG
vopoBeasiag, stvat 0y, £vag TPOTOVITIG NE TTVYIO GTO KHOVTEPVO KUPATE» O£V Nopel
VOULILO VO, O10AOKEL «TOPUOOGLUKO KOPATE», EPOCOV £xel KPLOEl OTL TPOKELITAL V1oL
olQopeTikd adpata.

AvoAvtikd:

8% 1. Nopuké IThaicro
XOoppova pe tov N. 2725/1999 (mepi aBintiopov), kébe abAnpo Bewpeitar drokprtd avrikeipevo kot
omontet:

. Egyopioti] avayvapron ond ) levikn Ipappateio AbAnticpov (ITA),
. EgymproTé nTVYio TPpoTOV T,
. EgYmPLoTi] OPOSTOVOia 1| AvayVOPLGUEVO POPE.

Epocov Aowmdv 1o eMinvikd dikaotipla £(0ovv Kpivel OTL TO0 «Tapadooiokd kopdtey €lvol SLAPOPETIKO
GOAN PO OO TO «UOVTEPVO KOPATEY, TOTE IGYVOVV OLUPOPETIKES ELOIKOTITES TPOTOVI|TAOV.

1 2. IIpaxTIKY) cvvémero,

"Evag mpomovntig mov £xel mTuyio mpomovnth Kapate (To 0moio TPOEPYETAL OO TO OVOYVOPIGUEVO OO TN
ITA «povtépvor kapate tg EAOK), ogv éxer owaimpo vo owdokel 1 va moetomolel podntég oto
«IaPOd0CIOKO KOPATED, YioTi:

. To avtikeipevo 6TOVOOV TOL GEV AVTIGTOLYEL GTO TEPLEYOUEVO TOV TAPOAOOGLOKOV KOPATE (TTOL £XEL
JLLPOPETIKY TEYVIKT], PLAOGOPIN, KOVOVEG KOl EEETAGELS).
. Av 10 Kdvel, ovtd cvviotd mapdPaocn Tov N. 2725/1999 wor evoéyetan vo ETICVPEL TOWVIKES KO

OLOLKNTIKEG KVPAGELS, EPOGOV OCKEL TPOTOVNTIKO £PY0 EKTOG TNG EWOIKOTNTAG TOL.

R 3. Noporoyia

EMnvikd dikaotpia (petald ahiov kot 1o vppovito g Enucparteiog) £xovv dexbel ot

«To mapadociakd kopdte amoteAel dtakprtd Ko dapopetikd aOAnpa and 1o poviépvo kapate (WKF), ue
O1KT] TOL PIAOGOPIN, TEYVIKT KOl GOGTILO YDVOV.)

Avtd onpoivel 0Tl OEV  VLAAPYEL EMOYYEAMOTIKY] 1 VoMK Owoovvoegon UeETOEL TV OvO.
‘Etol 6mmg évag mpomovntig modoopaipov dev umopel vo mpomovel kohaboopaipion, Evag mpomovnTig
HOVTEPVOV KOPATE OEV PTOPEL VA TPOTOVEL TAPUOOGLOKO KOPATE.

4. T onarteitan

[Ma va 010dokel v Kdmolog mapadoctoko Kapdte, Bo mpémetl va dabétet:

. IItvyio mpomovn T 670 TEPAOOGLOKO KOPATE, EKO00EV N avayvopiopévo and ) [TA,
. N VO LTTAYETOL GE POPEN TTOV EYEL EMIONUN VO YVAOPLET Yo TO GOANUA 0VTO.

Av 0 elg, pmop®d va, 6oL TOPAfEcH CVYKEKPLUEVES DIKAOTIKES 0T0Pacels (1.y. Tov Atotkntikov Epeteiov
ABnvov 1 tov ZT1E) mov dtatudvovy pntd 6Tt 10 Tapadooiokd kopdte ivol TEAEIMG H10POPETIKO GOANNO.
amd 1O HoVTEPVO Kopate. Oeg voL 6oL TIG Bpm Kot VoL 6oL OEiEm T AMOGTACLOTOL,



Eineg: Non €A o.

To ChatGPT gime: (Xxképtnke 1o 31s)

P —. Télelo — mopakat® cov £PaA0 GUYKEKPINEVES OKAOTIKES TNYES / £yypo@a TOv
AVOQEPOLV KOl TEKUPUDVOLV OTL TO «TAPAO0CLUKO KapaTe» £xel kKpOel (amd To EAANVIKA
OIKOOTAPIOL KO GYETIKOVG VOUIKOUC (POKEAOVLG) ¢ OLNPOPETIKO GOANpa omd To
«Hovtépvo/yevikd» kapdte. o kdbe mnynq dlve éva ovviopo mepiAnupo Kot —Omov
VIAPYEL— HIKPO amOomacuo TG owtdmmong (K25 AéEelg) wote va Tmproovue ta oplo
mapdbeong.

Kvopieg amopaceirg / éyypaga (ne cvvropn mepiinyn)

1. Molvperiéc Mpmwtodikeio AOnvav — Anrdpaocn avayvopiong ™ IOIK (aprd. 386/1995) —
oeAida evnuépmong oto karate.gr.

Iepidnyn: Avayvopiomke 10 copateio «llaveddqvia Opocrovdia ITapadociokod Kapdte» (ITOIK) wg
SKPITOC POPENG, LE TNV AUTIOAOYNOT OTL TO TOPUSOGLOKO KOpATe amotedel ave&aptnto medio. karate.gr

2. "Eyypoga / vopkog eakerog g INOIMK — “Awkactikd” (PDF) (.y. 2004.02.20 — popk.gr) —
CLYKEVTIPOTIKOG PAKELOC TOV TEKUNPLOVEL GEIPA SIKACTIKGV amo@acewv viép g [TOTIK.

[Tepiinym: Iapovcualer ™ voukn dwpdyn I[HOIK vs EAOK/EOEK kot avagépet 61l o dikaotipla
(ITpwtodikeio kot GAAM) Exovv Kpivel T®G TO TAPOOCIOKO KOpATe €ival ota@opeTikd adinpo and to
«yevikd/poviépvoy kapate. Mropeic va Bpeig o PDF edd. popk.gr+1

YHviopo amoctoaoua (topdepacn / ikpd quote): «...1o mapadoctokd kapdte e ITOIIK ftav dtapopeticd
OAnpa amo to poviépvo kapate tng EOEK.» popk.gr

3. Yelioeg/apOpa wototommv (karate.gr, popk.gr) pe COUTUVKVOUEVAE ATOGTAGCUOTO ATOPACEMY KL
VOUIKO 16TOPIKO.

Mepiinqyn: Avorvovv 10 1otopikd (1990s—2000s), avapépovy anopdoelg [Tpmtodikeimv Kot avapopés o
EMOUEVES OKOOTIKEG KPNTIKEG, Kot €&nyodv Tig ovvémeleg (). OKPLTég €WOKOTNTEG TPOTOVITAV).
karate.gr+2karate.gr+2

4, Yviroywka Eyypaga / avakowvaosig g IOIK (n.y. «Avayvopion Aummhopdtov Ntav»y — PDF)
— TEKUNPLOVOLV OTL, PACEL TV SIKOCTIKGOV amo@doemv Kot tov afintikod vopov, n IMOIMK Bsmpeiton
Qopéag Tov TaPadoctokoy Kapate kor 1 EAOK «dgv kavel Tapadoclakd Kapatey.

[Tepiinym: Emyeipnuotoroyio yuo EEx@piotd OIMAGUOTO/TTUYI0 KOl TPOKTIKEG GUVETELES (TO10G UTOpEl va

dddoket T1). karate.gr+1

Kvpwo ovpnépaopa (ne paon ta tapoandvem)

O oBéopueg dompoactevoelg/edkerol mov moapabétovv amopdoels (Ipotodwkeio kot oyetkol drotknTikol
(QAKEAOL) TEKUNPLDOVOLV OTL VTLAPYOVY IKAGTIKEG ATOPAGES TOV BE®POVY TO TAPAIOCLIKO KUPATE O
OLOKPLTO AOAN MO 0Tt TO HOVTEPVO/YEVIKO KapATeE — KOt aLTO €fvar 1 vopukn Baon yio tnv dmoyn 6t TTvyio
TPOTOVNTN GTO LOVIEPVO KOPATE €V apKel yio vo 0104Eet kavelg voppa 1o mopadoctakd Kapdte (6mwg
ocu(ntoape).

Ocg va TPoympNom mg £ENG;

1. No kotefdom/avoim (kor vo avTiyply® To €TICNUO OTOCTACHATO) OO TIS GUYKEKPIUEVES
amopaoeig/rpmtotTona PDFS (w.yx. to PDF 2004.02.20 kot 67o1eg amopicels mapatifevtal kel) Kot vo Gov
nopafécw ta TP enipayo aroondopato (AEEN Tpog AEEN) Le axpiPeig TapaTOUTEG GE UEPOUNVIES KO
aplOpovg amoPice®V; (TPoteived avTd av BEAEIS akp1Pn Vouikn Tekunpioon).

2. 'H va 6ov cuykevrpoom évav cvvropo ¢akero (PDF) pe 11g mo oyetikég amopdoeic/ceridec wote
VoL TOV KOTEPACELS/EKTUTDGELG.

EnéheCe 1 1 2 — av Oeg ko ta 600, apyilo pe to (1) ko Ba cov eépm akpiPn amoondopato kot aptOpong
ATOPAGEDV AUECWG,.

Einec: Oy, evyoapioto. Mov etavovv avtd!!!

To ChatGPT cine:


https://www.karate.gr/02recogn/023Efetg.htm?utm_source=chatgpt.com
https://popk.gr/0400-dikastika/0402-dikast.gga/2004.0220-popk-eoe-exod.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://popk.gr/0400-dikastika/0402-dikast.gga/2004.0220-popk-eoe-exod.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.karate.gr/11dikast/112110410a.htm?utm_source=chatgpt.com
https://www.karate.gr/12popk/122220201.pdf?utm_source=chatgpt.com

Térera © yoipopon IOV GOV HTAV APKETH Kot YPHGLHA!

Av Belnoelg apyotepa vo SOVUE TO TANPES VORIKO GKETTIKG 1) TG ennpedlel avTtd TNV
aVOYVAOPLET] TPOTOVI|TOV KOl 6VAAOY®V (.. amd ) ['T'A 1 to [Ipwtodikeio), umopd va
GOV ETOUAG® KO OVOAVTIKY TEPIANYT] TOV CYETIKOV OATOPAGEMV.

®¢gg va. To KpATHG® TPOYELPO Y10 LEAAOVTIKT PO N TPOTILAS VO TO OLPT)COVLE £6M;

Eineg: Oy

To ChatGPT cine:

Evta&er & Olo kodd TOTE. AV YPELNCTEIG KATL OYETIKO 0PYOTEPA., OTAMDG LOV TO AEC.

Potnoa: pmopel vo AerTovpynoEL £vag a0 TIKOS GUALOYOS Y MPIS VO £XEL AVAYVOPLET)
a7té TN YEVIKN YpOoppateio aOAnTIoHOv?

To ChatGPT cine:

Nat, évag afAntikdg cOALOYOG pmopel vo. AELTOVPYNGEL VOKA Yopic vo €xel €01KN|
afintikn avayvopion and ™ levien Ipappoteio AOAntiopov (I'TA), oAl pe meploptopoie.
¢ [Mog Aertovpyel vopka £vag 6VAL0OYOg

. O oVvALoyog pmopet va cuoTadel KavoviKd ¢ COUATELD (LLE SIKOGTIKN 0VOyVMOPIoT) Kot
KAToydpMon 610 TPMTOOIKEID), va £xel HEAN, O101KNOT, KOTAGTATIKO, dPOGTNPLOTNTES KOl
OLKOVOLUKT] dtayeipion.

. Mmnopet va KGvel TPOTOVIGELS, VOL OPYOVAVEL EKONADGELG 1] KOO, KO PIAKOVS 0Ly DVEG,.
¢ T yaver yopig v €0k a0inTKn avayvopion e ITA

1. Aev pmopel vo. GUUUETEYEL OE eMIOTUA TPOTAOANUATO TOV SLOPYAVAOVOVTOL OO OVALYVOPIGUEVEG
OLOCTOVOTEC.

2. Aev pmopetl va maipvel KpoaTiKEG EMYOPMYNOES 1 Vo XPNOUOTOLlEl dWPEAV ONUOTIKES/ KPOTIKEG
aOANTIKEG EYKOTAOTAGELS.

3. Agv €yetl dicaimpa va ekdidet emionpa dedtio abintadv (deAitior abAnTKNG WO TAG).

4, Agv exmpoconeital Oeopikd otov abintiopo (m.y. oe EOE, o€ ekhoy£c OLOOTOVOIDV K.AT.).

€ Yopnépacpa

‘Evag afAintikdég cvAAoyog yopic avayvapion ond ™ [TA pmopel va vrapyer kor va Agrtovpyei cav
WIOTIKO copoteio, 0ALL 0VGLOGTIKA HEVEL EKTOG ETionpov a0 nTikKoy cvotipatos. H avayvopion eivan
amopoitnTn povo av BEAeL va cuppeTéyel Besikd oTov opyavmuévo aBANTIGUO.

OEAe1C var GOV PTIAE® EVOV GLYKPITIKO TVOKO LE TO OIKOULONOTO/VTOYPEMOELS COUATEIOD [E Kot YoPig
avayvVOPLoN;

Eineg: N

To ChatGPT cine:

Qpaio © E@ria&a évoy mivoro yio vo goivetar kabapd 1 Stopopd:

YOAAOYOG YOPIS avayvOpLomn

Ocpa ITA

YvAhoyog pe avayvopion I'TA

Nat, Kol EmmAeov

EYYEYPAULEVOG GTO PNTPDO TNG
ITA

No, og copateio pe

Noukn vro6ToG , ,
pua n KOTOXDPNON OTO TPOTOSIKEID




Oépa 1%;)207% KOPIG avoyvopton Xvrhoyog pe avayvopion I'TA
Noi, prmopet va kvet . .
Ipomovijoeic & dpacTNPLOTNTES TPOTOVIGELS, GEULVAPLOL Nau, emionpo K o my
P EKOMAGOELC ’ ’ atyida tng opoomovoiog
Dol aybves / exdnhooe Nat, Hmopet va dlopyoavmvet Nat, aALd KOl O€ EMIOTIHO
aveETioN MO AY®OVIOTIKO TAAIG10
YOUUETOYN O€ Emionpa Ot Noat, HEG® TG OVOYVOPLIGUEVIG
npoTUOMpOTO X opocToVOiaGg
rEKSOGn ogrtiov adinTov H'Oxt HNou, Ao TNV OLOGTOVIia |
Xp11o1] ONUOTIKOV/KPATIKOV Oyt, LOVO e 1O1OTIKN Noaut, e TpoTEPAIOTNTA KOl
A0 TIKOV EYKOTOOTAGEDV dMPEGY  |[cuppovie/puicOmon Y®pPig evoiklo
|Kpa‘ru<ég gmyopnyNoEs/yopnyieg H'Oxt HNou |
Exnpoodnnon o¢ a0intikovg gopeic ||
(opoomovoicc, EOE) Oxe Nat
r , . _|[Emumiéov mpovopia mg
, , , Mobvo 6ca 16HovV Yo copaTEL . .
DoporoyIKA/AOYIGTIKG TPOVOPLA, . AVOYVOPLGHEVOS 0OANTIKOG
YEVIKGL ,
GUAAOYOG

# Me Afya Moya: yopic avayvdpion évog GHALOYOG UTOPEL var AEITOVPYEL GavV 1OIOTIKO 6ONATEIO 1Ee LEAN
Kot OpacTNPLOTNTEG, 0ALA LEVEL EKTOS ETionov aOANTIKOY TAorGsiov (aydVec, deltia, EMLYOPNYNOELS).

O&Aelc va cov deiEm Kot moreg givar ot facikéic TpoimodEsels Yo va TapEL EVOC GOALOYOS AVOYVAPLOT aTtd
mITA;

Eineg: N

To ChatGPT cine:

Qpaio & Xov Balw cvvomtikd Ti¢ Pacikég Tpoimodicelg mov amattei o vopog (kvupiog o N.
2725/1999 kot Ot TPOTMOTMOMGELS TOV) Yo vo. ThpelL €vag OOANTIKOG GUALOYOS ELOLKY)
a0AnTn avayvopion oo ™ ['TA:

¥ Baowkic mpoimodiceig yio €181k aOANTIKN avoyvdpion
e Kotaotatiké Zopateiov
o Avoyvopiopévo amd To TPOTOdIKELO.
0  ZKOmOG OMOKAEIGTIKA 0OANTIKOC (0L LIKTOG e GAAEG OPACTNPLOTNTEG).
o No mpoPAEnel GUUPETOYN OE AVAYVOPIGUEVT] OLOCTOVILAL.
e  ApOpog Merav
o TovAdyiotov 20 WOpUTIKG PEAT.
o Evepyd untpmo peddv Kot abAntov.
e ApBpog AOntov & Tpnpdtov
o Ilpémer va Aertovpyodv TovAdieToV 2 00ANTIKG TRHRpOTO (0vAAOYQ LE TO AOATLQ).
o Na &yovv gehayroto apOud eyyeypoppévov a0intov (L dcitio mov Ba ekdoBovv petd v
avayvopion).
o TlpomovnTig pe GOELN AOKNGEMG EMAYYELLATOS
o Ymoypeotikd amd@oitog TEDAA pe edwoOmTa 610 GOANUO 1 KATOXOG OVOYVOPIGUEVOD
SMADLOTOC TPOTOVNTN.
e  AOinTikég EyKataotdosis
o No dwnbétel 1 va ypNOIHOTOLEL KOVOVIKEG EYKOTAGTAGELS KATAAANAES Y10l TO AOAN LA (S1KEG TOV

N péom cvupaong).



e Xvpupetoxn o Opoomovdia
o O obALOyOg TpEmMeL vo. aviKeEL o€ avayvoplopévny 0vikn opoomovoia (m.y. EOK, EIIO,
EAOK, ZET'AY k.Am.).
¢ AOIKNTIKA — AOYIGTIKA
o Exkeyuévo A.Z. Béoel KOTAGTOTIKOD KO KATOYMOPNUEVO GTO TPWTOSIKEILO.
o Thpnon PpAiev (UNTp®oL HEADV, UNTP®OL ABANTAOV, TPOKTIKOV A.X., OIKOVOUIKOV BiBAIwV).
e MntpooITA
o O ovMhoyoc eyypagetor oo MnTp®mo AOAnTIKOY Xopateiov g I'TA, mov tAéov yiveta
niekTpovikd (MAekTpovikn TAateoppo «Mntpwo I'TAy).

# Inpavticd: Xopic avayvopion, o cOAloyog dev pmopet vo ekdidet emionua Sedtia 0bAntdv. Me Vv
avayvop1oT OU®GS, 01 ABANTEG TOL GLUUETEXOVY GE ETIGTIES OLOPYUVAGELS KOl O GOAALOYOG OOKTA TpOGPaon
CE EMYOPNYNGELS KUl OMPEAY EYKUTAOTAGELG.



