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Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε η συμμετοχή της Ελλάδας στους Μεσογειακούς 

Αγώνες Καράτε, που πραγματοποιήθηκαν στη Γουαδαλαχάρα της Ισπανίας, από τις 12 

έως τις 14 Σεπτεμβρίου 2025. 

Αξιοσημείωτος είναι ο ρόλος του κ. Σταύρου Σταυριαννίδη, ο οποίος εκτός από Πρόεδρος 

της Τεχνικής Επιτροπής και μέλος του Δ.Σ της ΕΛ.Ο.Κ. είναι και μέλος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της Μεσογειακής Ομοσπονδίας Καράτε, γεγονός που υπογραμμίζει τον 

θεσμικό και διεθνή ρόλο της Ελλάδας στο άθλημα. 

Ιδιαίτερη μνεία αξίζει στον αθλητή Λάμπρο Καραντωνάκη, ο οποίος έγραψε ιστορία 

όντας ο πρώτος Έλληνας αθλητής του PARA-KARATE που κατακτά μετάλλιο σε 

Μεσογειακούς Αγώνες. 

Η σπουδαία αυτή διάκριση ανοίγει έναν νέο δρόμο για το ελληνικό καράτε στη χώρα μας. 

Θερμά συγχαρητήρια στον Λάμπρο Καραντωνάκη για το ήθος, την επιμονή και την 

αγωνιστική του στάση, που εμπνέουν ολόκληρη την οικογένεια του καράτε και μας 

γεμίζουν αισιοδοξία για το μέλλον του PARA-KARATE στην Ελλάδα. 

Την ελληνική ομάδα εκπροσώπησαν 59 αθλητές και αθλήτριες, υπό την καθοδήγηση των 

προπονητών και προπονητριών: 

Σύλλα Ιωάννη, Τσιριγώτη Φραντζέσκα, Κουρούπη Θεόδωρο, Σουμπασάκη Μαρίζα, Κόττα 

Παναγιώτη, Ξένο Στέφανο, Σταυριαννίδη Βασίλη και Μπασούκου Χριστίνα. 

Οι Έλληνες αθλητές και αθλήτριες κατέκτησαν συνολικά 19 μετάλλια: 

* 6 Χρυσά 

* 7 Ασημένια 

* 6 Χάλκινα 

Αναλυτικά οι διακρίσεις: 



 
Η σπουδαία αυτή συγκομιδή οδήγησε την Ελλάδα στην 3η θέση της συνολικής κατάταξης, 

επιβεβαιώνοντας τη διαρκή πρόοδο και δυναμική του ελληνικού καράτε. 

Η επιτυχία της 3ης θέσης αποτελεί μια ακόμη απόδειξη της σταθερής πορείας και της 

διαρκούς ανάπτυξης του ελληνικού καράτε. Η ΕΛ.Ο.Κ. συγχαίρει θερμά όλους τους αθλητές, 

αθλήτριες και προπονητές για την εξαιρετική τους παρουσία και δεσμεύεται να συνεχίσει να 

στηρίζει έμπρακτα την προσπάθειά τους στο δρόμο προς ακόμη μεγαλύτερες διακρίσεις. 

 


