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Πρακτικό συνεδρίασης του Δ.Σ.     της   01/11/2025 

 

Σήμερα την 01.11.2025, ημέρα Σάββατο και ώρα 20:00 συνήλθαν τα μέλη του Δ.Σ. της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Καράτε σε έκτακτη συνεδρίαση με τηλεδιάσκεψη μέσω της πλατφόρμας ZOOM 

μετά από πρόσκληση του Προέδρου κ. Θεόδωρου-Μαργαρίτη Σιετή με τα μοναδικό θέμα 

ημερήσιας διάταξης:  

 

 Έγκριση μετάβασης αποστολής Εθνικής Ομάδας Καράτε στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

Καράτε Ανδρών-Γυναικών και Παρά Καράτε στο Κάιρο της Αιγύπτου. 

 

Παρόντες:  

1) Γεώργιος Μπίκας, 2) Κωνσταντίνος Μητρόπουλος, 3) Αθανάσιος Φυλακτός,  4) Γεώργιος 

Κελάλης 5) Αντώνιος Μπασούκος, 6) Σταύρος Σταυριανίδης,   7) Νικόλαος Σταυρουλάκης, 8) 

Ιωάννης Γιαννέλης, 9)  Καλλιόπη Βασιλείου, 10) Δέσποινα Χατζηβασιλείου και 11) Παρθένα 

Δελησαββίδου.   

 Απόντες:  

1) Θεόδωρος Μαργαρίτης Σιετής, 2) Μαριάνθη Γαλανού, 3) Γεωργία Πατσουρά, , 4) Εμμανουήλ 

Ιπποκράτης, 5) Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος και 6) Κυριακή Κυδωνάκη.   

 

Ο Αναπληρωτής Πρόεδρος διαπίστωσε ότι υφίσταται η απαιτούμενη από το άρθρο 13 παρ. 13 

του Καταστατικού απαρτία και κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης με τη συζήτηση του 

μοναδικού θέματος της ημερήσιας διάταξης.  

 

 Έγκριση μετάβασης αποστολής Εθνικής Ομάδας Καράτε στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

Καράτε Ανδρών-Γυναικών και Παρά Καράτε στο Κάιρο της Αιγύπτου. 
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Ο Γραμματέας ενημέρωσε τα μέλη του Δ.Σ. για τους αθλητές, τους προπονητές και τον 

φυσικοθεραπευτή που θα συμμετάσχουν στην αποστολή όπως για το κόστος αυτής. Προτείνεται 

να αποσταλεί στην Γ.Γ.Α. η ακόλουθη επιστολή:  

 « Αθήνα, 03/11/2025 

                         Αριθ. Πρωτ.: ….. 

 

ΠΡΟΣ:  Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 

Τμήμα υγρού στίβου και μαχητικών αθλημάτων 

 

ΘEMA: Έγκριση μετάβασης αποστολής Εθνικής Ομάδας Καράτε στο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα Καράτε Ανδρών-Γυναικών και Παρα-Καράτε στο Κάιρο της Αιγύπτου. 

 

Με την παρούσα σας ενημερώνουμε ότι το Διοικητικό Συμβούλιο  της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Καράτε αποφάσισε  (ΑΔΑ-……………….)  την μετάβαση της Εθνικής Ομάδας 

Καράτε Ανδρών-Γυναικών (10 αθλητές), ενός (1) προπονητή, δύο σωματειακών 

προπονητών, κι ενός (1) φυσικοθεραπευτή στην πόλη Κάιρο της Αιγύπτου για  να 

συμμετάσχουν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καράτε Ανδρών-Γυναικών και Παρα-Καράτε 

που θα διεξαχθεί από 2 7 /11 έως και 3 0  /11 /2025 . 

Η αποστολή ( 14 συνολικά άτομα) θα αναχωρήσει από το αεροδρόμιο «Ελευθέριος 

Βενιζέλος» στην Αθήνα: 

Αναχώρηση την Τρίτη 25 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 18:05 , επιστροφή τη Δευτέρα 1  

Δ ε κ ε μ β ρ ί ο υ  2025 στις 2 3 :05 .  

Πτήσεις:  

Τρίτη  25/11 Αθήνα-Κάιρο AE 934  18 :05-20:00 

Δευτέρα 1 /12 Κάιρο-Αθήνα ΑΕ 935 20:55–23:05 

Όλα τα μέλη της αποστολής θα διαμείνουν  στο  ξενοδοχείο  NOVOTEL AIRPORT 

CAIRO HOTEL. 

 

Η αποστολή αποτελείται συνολικά από δέκα (10) αθλητές και αθλήτριες. 
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Αναλυτικά: 

 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ- ΑΓΩΝΙΣΜΑ 

1 ΞΕΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ KUMITE ΑΝΔΡΩΝ -60 

2 ΜΠΑΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ KUMITE ΑΝΔΡΩΝ -67 

3 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ KUMITE ΑΝΔΡΩΝ -75 

4 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ KUMITE ΑΝΔΡΩΝ -84 

5 ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ KUMITE ΑΝΔΡΩΝ +84 

6 ΞΕΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΧΟΝΤΙΑ ΚΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

7 ΠΑΠΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΤΡΙΑΔΑ KUMITE ΓΥΝ -50 

8 ΣΤΟΛΗ ΜΑΡΙΑ KUMITE ΓΥΝ. -55 

9 ΚΥΔΩΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ KUMITE ΓΥΝ. +68 

10 ΚΑΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΠΑΡΑ-ΚΑΡΑΤΕ Κ30 

 

Την αποστολή της Εθνικής Ομάδας στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών-Γυναικών και 

Παρα-Καράτε θα συνοδεύουν οι κάτωθι: 

Ομοσπονδιακός Προπονητής: Σπυρίδων Μαργαριτόπουλος 

Σωματειακοί προπονητές: Σουμπασάκη Μαρία Ζαμπία (αρχηγός αποστολής) 

Τριανταφύλλης Δημήτριος 

Φυσικοθεραπευτής: Ηλίας Γιαννακλής  

 

Καθήκοντα αρχηγού αποστολής θα εκτελεί η  σωματειακή προπονήτρ ια  κυρία Μαρία 

Ζαμπία Σουμπασάκη με Αριθμό Διαβατηρίου ΑΤ3452099 και τηλέφωνο: 6945378271. 

Ο προϋπολογισμός της μετάβασης της αποστολής είναι ο κάτωθι: 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΜΕ ΕΞΟΔΑ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 

Α. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

α/α Ιδιότητα Ονοματεπώνυμο Λοιπά στοιχεία* 

1 Αθλητής ΞΕΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 17559 

2 Αθλητής ΜΠΑΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 25495 

3 Αθλητής ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 26143 

4 Αθλητής ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 19732 
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5 Αθλητής ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 17030 

6 Αθλήτρια ΞΕΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΧΟΝΤΙΑ 16232 

7 Αθλήτρια ΠΑΠΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΤΡΙΑΔΑ 23584 

8 Αθλήτρια ΣΤΟΛΗ ΜΑΡΙΑ 28486 

9 Αθλήτρια ΚΥΔΩΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 24911 

10 Αθλητής ΚΑΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 3854 

11 Σωματειακή 

προπονήτρια & 

Αρχηγός αποστολής 

ΣΟΥΜΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΖΑΜΠΙΑ Αρ. Αδείας 3966, κωδικός 

σωματείου ΟΡ45 

12 Προπονητής ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

13 Σωματειακός 

προπονητής 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Αρ. Αδείας 29345,  κωδικός 

σωματείου ΞΜ85 

14 Φυσικοθεραπευτής ΓΙΑΝΝΑΚΛΗΣ ΗΛΙΑΣ  

 

Β. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΞΟΔΩΝ 

1. Μετακινήσεις 

Από Προς Αριθμός ατόμων Ποσό σε € ανά άτομο Σύνολο σε € 

Αθήνα Κάιρο 10 163,00 1.630,00 

Αθήνα Κάιρο 4 189,50 758,00 

Κάιρο Αθήνα 10 163,00 1.630,00 

Κάιρο Αθήνα 4 189,50 758,00 

 

2. Διαμονή 

Αριθμός ατόμων Αριθμός διανυκτερεύσεων Ποσό σε € ανά άτομο Σύνολο σε € 

12 6 60,00 4.320,00 

2 6 90,00 1.080,00 

     Διατροφή 

Αριθμός ατόμων Ημέρες Ποσό σε € ανά άτομο Σύνολο σε € 

14 6 30,00 2.520,00 

 

3. Διάφορα έξοδα 

Είδος Αριθμός ατόμων Ποσό σε € ανά άτομο Σύνολο σε € 

Καύσιμα 1 100,00 100,00 

Μεταφορές/Μετακινήσεις 13 50,00 650,00 

Μεταφορές/μετακινήσεις 

αθλητή παρα-καράτε 

1 950,00 950,00 

Παράβολα συμμετοχής 10 150,00 1.500,00 

Αποζημίωση 

φυσικοθεραπευτή 

1 650,00 650,00 

Απρόβλεπτα 14 50,00 700,00 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ:       17.246,00 € 
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Ο ανωτέρω οικονομικός προϋπολογισμός ύψους 17.246,00 ευρώ είναι εντός των 

ορίων του κωδικού 255β του υποβληθέντος προς έγκριση προϋπολογισμού 2025 της 

Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων και  παρακαλούμε για την  έγκριση μετάβασης της 

αποστολής της Εθνικής Ομάδας Καράτε. 

 

Με τιμή, 

                      Ο Πρόεδρος                                             Ο Γενικός Γραμματέας 

 

         

ΘΕΟΔΩΡΟΣ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΣΙΕΤΗΣ           ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ» 

 

 

Ακολούθησε διαλογική συζήτηση και το Δ.Σ. αποφάσισε ομόφωνα με έντεκα θετικές ψήφους,, επί 

έντεκα παρόντων, την έγκριση της σύνθεσης της Εθνικής ομάδας, των συνοδών της και το 

συνολικό κόστος της Αποστολής.  

 

Εξουσιοδοτείται ο Γραμματέας για την αποστολή της σχετικής επιστολής στην Γ.Γ.Α. για την 

έγκριση μετάβασης.   

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς συζήτηση, ο Αναπληρωτής Πρόεδρος κήρυξε την λήξη της 

συνεδριάσεως του Δ.Σ της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε.  

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

    Ο  Αν. Πρόεδρος 

 

     Γιώργος Μπίκας  

 

 

 

Ο Γενικός Γραμματέας 

 

Κώστας Μητρόπουλος 
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Θεόδωρος.-Μ. Σιετής 

 

Θανάσης Φυλακτός 

 

     Σταύρος Σταυριανίδης 

 

 

Γιώργος Κελάλης                                                              

 

 

 

 

Γιάννης Γιαννέλης 

 

 

     Αντώνης Μπασούκος  

 

 

Μάνος Ιπποκράτης 

 

 

Καλλιόπη Βασιλείου 

 

 

Μαριάνθη Γαλανού 

 

 

Νικόλαος Σταυρουλάκης 

 

 

Γεωργία Πατσουρά 

Δέσποινα Χατζηδημητρίου 

 

 

Κώστας Παπαδόπουλος 

Πόπη Δελησαββίδου 

 

           

Κέλυ Κυδωνάκη 
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