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 karate.gr: 14 - ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ɳɽʁɼ κ WKF - ChickenClub    

ɄɟɩŰɖ ŭɖɛɞůɑŮɡůɖ 31/1/2022.   ȷɟɢɘəɐ      ȺˊɘəŬɘɟɧŰɖŰŬ      ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ȺȿɃȾ / WKF  . 

ȾŬŰŬɢɤɟɐůŮɘɠ ůŰɞ karate.gr ȹɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ ɆŰɖɟɑɝŰŮ Űɞ karate.gr ɛŮ 20 ú/ɏŰɞɠ! Donations 20 ú/y!  

ɮ˄ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˂ʺʻʶʽʶˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰˌΣ ʵʽʰʵ˗ˋˍʶ ˍʹ˄ ˃ʶ Link ˃ ʷˋ˖ ʵʽˁ˗˄ ˋʰˌ 

ˋˍˇ Facebook, TwitterΣ ˁˍ˂ΦΗ 

Ϧɶ ɲʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʌˎ˔ʺ ˍʹˌ ɲʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌϦ 

ǫǺȂŴ æɻȄȁ ǿɻȆŴŶŲȃ ǧǮÝǱǪǰǮ Ǵǰǵ ǧǬǬǩǮǪǫǰǵ Ǭǥǰǵ ȄŲȃ ȄǺȂŴ ǥÙȑŷŲŵȁ ŴȄŶŴȅŴɻŶŲȃ ǧǮ ǰǮǰǭǥǴǪ Ǵǰǵ 

ǧǬǬǩǮǪǫǰǵ Ǭǥǰǵ! 

ǴȈ www.karate .gr ,  ŵŲȆ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŶȈȋ ŴÙɻ 17 ȌȉȑȆȃŲ ŴȄųȃųȑŀŴȆȈȋ ŀȁȆȃŲɻȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ 

ÙŴȉȃȈųȃȄȈȒ "æǵǮǥǭǪǫǰ ǴǨǰǵǮǴǰ-ǫǥǲǥǴǧ" (1977-1994), ŴɻȆŲȃ ǻȆŲȊ "ÙȉȈŵȎÙȃȄȑȊ ųȁŀȈŵȃȈǿȉŲŷȃȄȑȊ 

ȃŵŶȑŶȈÙȈȊ", ÙȈȋ ǿȉǺŷŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȆ ȄȈȉȋŷŲɻȈ ǿȆȓŵŶȁ ŵŶȈȆ ŴȃųȃȄȑ ȌȓȉȈ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ, ŲȅȅǺ ȑȌȃ ȄŲȃ 

ŴÙȃȌŴȃȉȁŵȃŲȄȑ ǭǻŵȈ ǭŲȀȃȄǼȊ ǧȆȁŀǻȉȎŵȁȊ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ǻȆȆȈȃŲ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ 3310/2005. ǡŵŲ ÙȉȑŵȎÙŲ 

ȄȉɻȆȈȆŶŲȃ Ŵųȓ ŴɻȆŲȃ ŲÙȈųŴųŴȃǿŀǻȆŲ ųȁŀȑŵȃŲ ÙȉȑŵȎÙŲ ȄŲȃ ȄȉɻȆȈȆŶŲȃ ǿȃŲ ÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ ÙŲȉŲȅǼȍŴȃȊ ŶȈȋȊ ŵŶȈȋȊ 

ŶȈŀŴɻȊ ŶȎȆ ųȁŀȑŵȃȎȆ ŲȉŀȈųȃȈŶǼŶȎȆ ŶȈȋȊ ȋÙȑ ŶŲ ŴȋȉȒŶŴȉŲ ȑȉȃŲ ȄȉȃŶȃȄǼȊ ŲȇȃȈȅȑǿȁŵȁȊ, ȑÙȎȊ ŲÙŲȃŶŴɻ ȁ 

ųȃŲŷȒȅŲȇȁ ŶȈȋ ųȁŀȈŵɻȈȋ ŵȋŀŷǻȉȈȆŶȈȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ, ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȌȉȋŵȈÙȅȁȉȓȆŴȃ Ȉ ǞȅȅȁȆŲȊ 

ŷȈȉȈȅȈǿȈȒŀŴȆȈȊ!!! 

 ǴȈ ÙŲȉȑȆ ųȁŀȈŵɻŴȋŀŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȆŲÙȑŵÙŲŵŶȈ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ȈȃȄŴɻȈȋ ȄŴŷŲȅŲɻȈȋ ŲȅȅȁȅǻȆųŴŶȎȆ ǺȉȂȉȎȆ 

ȄŲȃ ŵȌŴŶȃȄȓȆ 3000 ÙŴȉɻÙȈȋ ŵŴȅɻųȎȆ!  (ǭȑȅȃȊ ŵŶǻȅȆŴŶŴ ŵŶȈȋȊ ŷɻȅȈȋȊ ŵŲȊ ŀŴ SMS: 

"karate.gr",  ŲŀǻŵȎȊ ŲȆȈɻǿȈȋȆ ŶȈ karate.gr  ȄŲȃ ųȃŲǾǺȀȈȋȆ ŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ǺȉȂȉȈ ŶȈȋ!!!) 

  ůŴȉȑȅȋŀÙŴ ǻŀŴȃȆŴȊ ŀŴ ŶȁȆ ... ǱȈȆŶɻųŲ ȄŲȃ ŀȑȆȈ! ǰȒŶŴ ǻȆŲ ŵȒȅȅȈǿȈ ųŴȆ ŵȈȋ ǺŷȁŵŲȆ!!! 
 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

  

 ǥÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȁ ŵȋȆǻȌȃŵȁ ŶȁȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ 

ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! ǫŲȃ ŀȑȆȈ ȁ ŴŷŲȉŀȈǿǼ ŶȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ÙȉȃȆ Ŷȁ ŵȒǿȄȅȃŵȁ ŶȈȋ æǳ ȄŲȃ ŶȁȆ ȋÙȈǿȉŲŷǼ ŶȎȆ ǱȉŲȄŶȃȄȓȆ ŲÙȑ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ, ȁ 

ŲÙȈȋŵɻŲ ȄǺȂŴ ŵȋȀǼŶȁŵȁȊ ŵŶȃȊ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ȄŲȃ ȁ ŀŴŶŲȌȉȈȆȈȅȈǿȁŀǻȆȁ ŲȆǺȉŶȁŵȁ ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ ȄŲȂȃŵŶȈȒȆ ŲɻȈȅŴȊ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ! ǴŲ "ÙȉȑǾŲŶŲ" ŶȎȆ ůŴȆȃȄȓȆ ǳȋȆŴȅŴȒŵŴȎȆ ųŴȆ 

ŀȃȅǺȆŴ Ŷȁ ǿȅȓŵŵŲ ŶȎȆ ... ŲȆȂȉȓÙȎȆ, ŲŷȈȒ ųŴȆ ŀȃȅǺȆŴ ȄŲȂȑȅȈȋ ŵŶŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ŶȎȆ ůǳ! ǴȈ 

ŀÙǺȌŲȅȈ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȓȆ ȂŴŀǺŶȎȆ ŶȈ ŴɻųŲŀŴ ŵŶŲ ǭǻȉȁ ǥƃȄŲȃ Ǧƃ! ǧųȓ ȂŲ ųȈȒŀŴ ŶȈ ŀÙǺȌŲȅȈ 

ŶȎȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ȂŴŀǺŶȎȆ! 

 

 ǭǻȉȈȊ ǥƃ -  ǭǻȉȈȊ Ǧƃ -  ǭǻȉȈȊ ůƃ -  ǭǻȉȈȊ æƃ 

ǳŶȈ ȄǺȂŴ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȈȋ æǳ ȈȒŶŴ ǧǿȄȉɻŵŴȃȊ ǧŵȑųȎȆ- ǧȇȑųȎȆ ȋÙǺȉȌȈȋȆ, ȈȒŶŴ ǱȉȈ- ŴǿȄȉɻŵŴȃȊ 

æŲÙŲȆȓȆ ȋÙǺȉȌȈȋȆ, ȈȒŶŴ ǿȆȓŀŴȊ, ŲÙȑȍŴȃȊ ȄŲȃ ȃųǻŴȊ ŶȎȆ ŵȋŀǾȈȒȅȎȆ ȋÙǺȉȌȈȋȆ, ȑÙȎȊ 

ǾǻǾŲȃŲ ȑŷŴȃȅŲȆ ÙǺȆŶŲ ȆŲ ȋÙǺȉȌȈȋȆ! ǧÙȈŀǻȆȎȊ ŶȈ ȄǺȂŴ ǱȉŲȄŶȃȄȑ æǳ ŴɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȈ ȄŲȃ ŶȈ 

æǳ ŴɻȆŲȃ ǻȄÙŶȎŶȈ, ŲÙȅǺ ųŴȆ ŶȈ ǻȌȈȋȆ ȄŲŶŲȅǺǾŴȃ ŲȄȑŀŲ!!! ǳŶȈȆ ȄǺȂŴ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ ÙȈȋ 

ŲÙȈųɻųŴŶŲȃ ǿȃŲ ŶŲ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ, ȑȅŲ ȄŲŶŲǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ŴŵȄŴŀŀǻȆŲ ŵȋȆȈȅȃȄǺ, ŲȄŲŶŲȅŲǾɻŵŶȃȄŲ, 

ŵȋǿȄŴȌȋŀǻȆŲ ȄŲȃ ŀȁ ŴÙȃųŴȌȑŀŴȆŲ ǺŀŴŵȈȋ ŴȅǻǿȌȈȋ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲÙȅȈȒȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ȄŲȃ ȑȌȃ 

ŲȆŲȅȋŶȃȄǺ, ȄŲŶŲȆȈȁŶǺ ȄŲȃ ŴȅǻǿȇȃŀŲ! 

ǥÙȑ ŲȉÙŲǿǼ ŶȎȆ ųȃȄŲȃȎŀǺŶȎȆ ŶȎȆ ǺȅȅȎȆ ŀŴ ŶŲ ŵŲǾȈȋȉȈ- ǮŶǺȆ ȑŀȎȊ ÙǺȆŴ ÙȈȅȒ ȄŲȅǺ!!! 

http://karate.gr/index.html
http://karate.gr/01news/010contg.htm
http://karate.gr/14elok/140cont.htm
http://karate.gr/20sales/2011g.htm
http://karate.gr/22forum/21promot/2121.htm
http://karate.gr/21promot/2111.htm
http://www.karate.gr/
http://karate.gr/10dynam/10dynamiko.htm
http://karate.gr/04curric/Curric1-Pers.pdf
http://karate.gr/14elok/144220110.htm
http://karate.gr/14elok/144220120.htm
file:///C:/Users/Admin/Documents/My%20Web%20Sites/karate/14elok/144220210.htm
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ǧ Ȇ ȑ Ŷ ȁ Ŷ Ŵ Ȋ (ŀŴ ȄȅȃȄ) 

ǥ -  Ǵȃ ŀǺȂŲŀŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ȋÙȈŶȋÙȓųȁ ǻȅŴǿȌȈ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȓȆ ȂŴŀǺŶȎȆ! 

Ǧ- ǭÙŲɻȆȈȋŀŴ ŵŶȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ŶȎȆ ǰȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǱȓȊ ȆŲ ŶŲ ŴȅǻǿȇȈȋŀŴ ǺȉŲǿŴ? 

ů -  16/6/2020 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ǧȅǻǿȌȈȋ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȂȆȃȄǼ ǥȉȌǼ 

æȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŴȊ ŵŴ ŲȋŶǼȆ ŲÙȑ ŶȈ ǫǪǭǧ! 

æ -  9/9/2016 ȄŲȃ 21/3/2017 -  ǧȄȂǻŵŴȃȊ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ 

 ǿȃŲ ǪǥǮ- ǥǵů ȄŲȃ ǳǧǱ- æǧǫ 2016! 

 ǧ -  21/3/2018 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ 2017! 

Ǩ -  30/4/2019 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ŶȈȋ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ 2018! 

ǩ -  6/10/2020 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ 2019! 

Ű ð ǴŴȅȃȄǺ ǳȋŀÙŴȉǺŵŀŲŶŲ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ ŶȎȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ǿȃŲ ŶŲ ǻŶȁ 2016-

2017 - 2018 - 2019 ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȆ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ ŴÙȃȅȈǿǼȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ! 

  

  
27 ɁŰŬɜ ȺȿɃȾ 

 

 Copyright  © 1945-2045:  ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ, ǫȋȆȁǿȑȊ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ ŲÙȑ ǶȑŀÙȃ! 

ǧȄ ŶȎȆ ǪųȉȋŶȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶǻȎȊ ůŴȆ. ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ, ǱȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ ǧÙɻŶ. ǱȉȑŴųȉȈȊ! 

ǱȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ!!! 

ǧǿȄȅȁŀŲŶȈȅȑǿȈȊ ÙǺŵȁȊ ŷȒŵŴȎȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ŴǿȄȅȁŀǺŶȎȆ ŶȎȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ůůǥ!!! 

űȑǾȈȊ ȄŲȃ ŶȉȑŀȈȊ ŶȎȆ ÙŲȆŶȑȊ ŴÙȃÙǻųȈȋ ȄŲȃ ȃųȃȑŶȁŶŲȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȅŲŀȑǿȃȎȆ!!! 

ǧȆŶȈÙȃŵŶǼȊ ŀɻȀŲȊ, ȅŲŀȈǿȃǺȊ ȄŲȃ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȈȒȆŶȎȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȆ ůůǥ!!! 

 

 

ǥ -  Ǵȃ ŀǺȂŲŀŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ȋÙȈŶȋÙȓųȁ ǻȅŴǿȌȈ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȓȆ ȂŴŀǺŶȎȆ!  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 

ɆŰŬ ŭɨɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ɎɟɗɟŬ ɛŬɠ, ŰŬ ɀɏɟɖ ȷȭ əŬɘ ȸȭ Űɞɡ ɛŮ Űɧɜ ɑŭɘɞ ɤɠ Ɏɜɤ ɔŮɜɘəɧ ŰɑŰɚɞ 

ɗɏɛŬŰɞɠ, əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɄɟŬəŰɘəɩɜ Űɞɡ ȹɆ əŬɘ ŰŰɤɜ ũɆ Űɖɠ ȺȿɃȾ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŬɛŮ ɧŰɘ: 

1 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɤɜ ɄɟŬəŰɘəɩɜ: ɇŬ ɄɟŬəŰɘəɎ Űɞɡ ȹɆ/ȺȿɃȾ ŭŮɜ űɏɟɞɡɜ Űɖɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡɠ Ŭɟɑɗɛɖůɖ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ŬɜŬɟŰɖɗŮɑ ɎɛŮůŬ əŬɘ 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɜɧɛɞ ůŰɖ ȹȽȷɈũȺȽȷ, ŬɚɚɎ ɛŮ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ɛɖɜɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ Űɞ ɄɟŬəŰɘəɧ Űɖɠ 

15/9/2021 ŭŮɜ űɏɟŮɘ ŬɨɝɞɜŰŬ Ŭɟɘɗɛɧ əŬɘ Ůɜɩ ŬɜŬɟŰɎŰŬɘ ůŰɖ ȹȽȷɈũȺȽȷ Űɖɜ 21/12/2021 (ŰɟŮɘɠ ɛɐɜŮɠ 

ŬɟɔɧŰŮɟŬ) ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ! ȯůŮ ˊɞɡ ŮˊɘəɡɟɩɜŮɘ Űɘɠ ŬˊɧűɎůŮɘɠ Űɖɠ ȺəŰŮɚŮůŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ 

Űɤɜ 25.06.21, 15.07.21 əŬɘ 31.07.21, Ůɜɩ Űɞ ȹɆ əŬɗɧɟɘůŮ Űɘɠ ŬɟɛɞŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ŬɡŰɐɠ ůŮ 

ůɡɜŮŭɟɑŬůɐ Űɞɡ Űɖɜ 15/10/21, ŭɖɚ. 3-4 ɛɐɜŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, ŰŬ ɄɟŬəŰɘəɎ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ŬɜɏɓŬůŮ ůŰɖ 

ȹȽȷɈũȺȽȷ Űɖɜ 21/12/2021, ŭɖɚ. 5-6 ɛɐɜŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ! ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ Ŭɜ əɎŰɘ ůŮ ŬˊɞűŬůɖ 

ɄɟŬəŰɘəɞɨ Űɞɡɠ ɚŮɑˊŮɘ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŮɛɓɎɚɞɡɜ ɏɜŬ ɣŮɡŭɞ-ˊɟŬəŰɘəɧ əŬɘ Ŭɜ əɎŰɘ ɏɜŬ ˊɟŬəŰɘəɧ ŭŮɜ 

Űɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ, ŰɧŰŮ Űɞ ˊŬɟŬɚŮɑˊɞɡɜ! ɇɞ ɀˊɎɢŬɚɞ, Űɞɡ ɀˊɎɢŬɚɞɡ! 

2 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɖɠ ˊŬɟɎɚɖɣɖɠ Űɤɜ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɩɜ: ɆŮ əŬɜɏɜŬ ɄɟŬəŰɘəɧ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ Űɞ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ˊɎɜŰŬ ŪɏɛŬ ɛŮ ŰɑŰɚɞ "ȺɔəɟɑůŮɘɠ Ⱥůɧŭɤɜ-Ⱥɝɧŭɤɜ əŬɘ Ʉɟɞ-ŮɔəɟɑůŮɘɠ ȹŬˊŬɜɩɜ" ɛŮ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɖ ůɡɜɏɢɘůɖ Űɖɠ ȹɘɞɑəɖůɖɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬŰɎ Űɞ "ȷɛŬɟŰɤɚɧ ... 

ɀɞɜŰɏɚɞ ȷˊɧɚɡŰɖɠ ȷŭɘŬűɎɜŮɘŬɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ"! ɇŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ɏůɞŭŬ-ɏɝɞŭŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
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əŬŰŬɢɤɟɞɨɜŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ ɄɟŬəŰɘəɧ əŬɘ ɜŬ ŮɔəɟɑɜɞɜŰŬɘ, ɩůŰŮ ɜŬ ŰŬ ŮɚɏɔɢŮɘ ɖ ȺɚŮɔəŰɘəɐ 

ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɧˊɞŰŮ ɗɏɚŮɘ, ŬəɧɛŬ əŬɘ əɎɗŮ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. 

3 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɖɠ ˊŬɜŰŮɚɞɨɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ əŬɘ ŬˊɧɣŮɤɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ɗɏɛŬ: ȹŮɜ 

ɡˊɐɟɢŮ ůŮ əŬɜɏɜŬ ˊɟŬəŰɘəɧ ɖ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐɠ ůɡɕɐŰɖůɖ Űɤɜ ɗŮɛɎŰɤɜ Űɖɠ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ ŭɘɎŰŬɝɖɠ, ŬɚɚɎ Űɞ 

əɎɚɡˊŰŬɜ ŬɡŰɧ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɜɖɟɐ əŬɘ ɏɜɞɢɖ ɏəűɟŬůɖ "əŬŰɧˊɘɜ ŭɘŬɚɞɔɘəɐɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ" ɢɤɟɑɠ əŬɜɏɜŬ 

ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɧ Űɖɠ əɎɗŮ ŬˊɧűŬůɖɠ! 

4 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɖɠ ȺəŰŮɚŮůŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ: ȷˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ ɧŰɘ Űɖɜ ȺȿɃȾ ŭŮɜ Űɖɜ ŭɘɞɘəŮɑ Űɞ 

ŮəɚŮɔɛɏɜɞ ȹɘɞɘəɖŰɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɤɜ 15 ɛŮɚɩɜ ŬɚɚɎ ɖ ȺəŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɛŮ ˊɏɜŰŮ ɛɏɚɖ (ůŰɖɜ 

ɞɡůɑŬ ŰɟɑŬ!) Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ, ɛɘŬ ŬˊɎŰɖ ˊɞɡ ˊŮŰɎŮɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɞɑəɖůɖ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ 

ɛŮɘɞɣɖűɑŬ!!! ȸɏɓŬɘŬ, Ŭɜ ɖ ɛŮɘɞɣɖűɑŬ ŭɘŬɛŬɟŰɡɟɖɗŮɑ ɔɘ' ŬɡŰɧ ůŮ ŭɘəŬůŰɐɟɘɞ, ŰɧŰŮ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ ɗŬ 

Űɞɡɠ ˊŮɘ "ȷɡŰɧ ŭŮɜ əɎɜŬŰŮ əŬɘ ŮůŮɑɠ!" ȷɚɚɎ Ŭɠ ɛɖɜ ɝŮɢɜɎɛŮ ɧŰɘ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ ŭŮɜ ŭɘɞɘəɞɨůŮ ɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ůɖɛŮɟɘɜɐ ɛŮɘɞɣɖűɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůɐɛŮɟŬ ŮɑɜŬɘ ɎűɗŬɟŰɖ Ŭˊɧ ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ ˊɟɎɝŮɘɠ! (ȷɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮŰŮ əŬɚɎ ůŰŬ ɀɏɟɖ ȷȭ əŬɘ ȸȭ, ɗŬ ŭŮɑŰŮ ɧŰɘ ɖ ȺəŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɏɢŮɘ 

ŬɟɛɞŭɘɧŰɖŰŮɠ ůɢŮŭɧɜ ... ũŮɜɘəɐɠ ɆɡɜɏɚŮɡůɖɠ!) 

 

5 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɤɜ ɁŰŬɜ: ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛŮɔɎɚŬ ɏůɞŭŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ŰŬ "ˊŬɟɎɓɞɚŬ" 

Ŭˊɧ ŰŬ ɣŮɡŭɞ-ɁŰŬɜ, ˊɞɡ ŭɑɜŮɘ ɢɤɟɑɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ɛŮ ɛŬɥɛɞɡŭɏɜɘŬ ŭɘˊɚɩɛŬŰŬ ůŮ ŬɗɚɖŰɏɠ-

ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ, ɢɤɟɑɠ ȾŬɜɞɜɘůɛɞɨɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɢɤɟɑɠ Űɞ ˊŮɟɑűɖɛɞ ɀɖŰɟɩɞ ɁŰŬɜ ȺȿɃȾ, ɧˊɞɡ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ɁŰŬɜ ɧɚɤɜ ɖɛŮɟɞɛɖɜɘŬəɎ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŮɠ Űɤɜ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ 

Ŭˊɧ Űɖ ůɨůŰŬůɖ Űɖɠ ȺȿɃȾ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ! ȷɡŰɐ əɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ əŬɟŬɛˊɘɜɎŰɖ ŬˊɎŰɖ! ȹɖɚŬŭɐ, Űɞɡɠ ɖ 

ŭɘɞɑəɖɖ Űɖɠ ȺȿɃȾ Űɞɡɠ ŭɞɡɚŮɨŮɘ ɧɚɞɡɠ ɣɘɚɧ ɔŬɕɑ ɔɘŬ ɜŬ ɛŬɕɏɣŮɘ ɚŮűŰɎ! 

ȾŬŰɎ ɔŮɜɘəɐ ɞɛɞɚɞɔɑŬ ɏɢɞɡɜ ůˊɎůŮɘ Űɞ űɟɎɔɛŬ ... Űɖɠ ɓɚŬəŮɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ǧȃųȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ 

ǧȃųȃȄȈȒ ǳȄȈÙȈȒ ǧȃųȃȄȓȆ ǩȅȃȂɻȎȆ ǿȃŲ ǧȃųȃȄǺ ǮŶŲȆ ÙȉȈȊ ǝȅȅȈȋȊ ǧȃųȃȄȈȒȊ ǩȅɻȂȃȈȋȊ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ 

ȁ ŴÙȑŀŴȆȁ (ǧÙȃŶȉȈÙǼ): 

 

http://karate.gr/14elok/144220120.htm#%CE%95%CE%BA%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%95%CE%BA%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%8
http://karate.gr/14elok/144220120.htm#%CE%95%CE%BA%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%95%CE%BA%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%8
http://karate.gr/14elok/144210709.htm#14/7/2021_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A6%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%91-%CE%A3%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%AE:
http://karate.gr/14elok/144210709.htm#14/7/2021_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A6%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%91-%CE%A3%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%AE:
http://karate.gr/14elok/144210709.htm#14/7/2021_-_%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%A6%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CF%84%CE%B7_%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CE%91-%CE%A3%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%AE:
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əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ȺɝŮŰŬůŰɩɜ, Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɧˊɞŰŮ ɗɏɚŮɘ űɡůɘəɎ Űɖɜ ɡˊŮɟɓŬɑɜŮɘ ɖ 

ȺəŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ŭɑɜɞɜŰŬɠ əŬɘ ŬɡŰɐ ɁŰŬɜ: 

 

  

6 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɤɜ ůɡɔəŮɢɡɛɏɜɤɜ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɩɜ: ȷɡŰɧ ɗŬ Űɞ ŭɞɨɛŮ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ əŬɘ ůŰɞ 

ŮˊɧɛŮɜɞ Ɏɟɗɟɞ ɛŬɠ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ˊɞɚɡɎɟɘɗɛŮɠ ŬɜŬɛɞɟűɩůŮɘɠ Űɤɜ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɘ Űɞɡɠ 

ˊɞɚɡɎɟɘɗɛɞɡɠ ŮəŰɧɠ ɗɏɛŬŰɞɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ! 

7 - ȼ ȷˊɎŰɖ Űɞɡ ɄŮɘɗŬɟɢɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɡɚɑɞɡ ɢɤɟɑɠ Ůəɚɞɔɏɠ ůŮ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ Űɤɜ 

ůɡɚɚɧɔɤɜ: ȳˊɤɠ ɏɢŮɘ ɔɜɤɛɞŭɞŰɐůŮɘ Űɞ Ɂɞɛɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɞɡ ȾɟɎŰɞɡɠ ůŰɖ ũũȷ, ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

ȹɘəŬůŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɐ ɄŮɘɗŬɟɢɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɡɚɑɞɡ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ ŮəɚɏɔɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɤɜ ůɡɚɚɧɔɤɜ-ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ! ɄɞɡɗŮɜɎ ŭŮɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ 

ŰɏŰɞɘɞ ŬɑŰɖɛŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ? ɄɞɡɗŮɜɎ ŭŮɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ Űɘ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɞɘ 

ůɨɚɚɞɔɞɘ? ɄɞɡɗŮɜɎ ŭŮɜ ɔɑɜɞɜŰŬɘ Ůəɚɞɔɏɠ ɛŮŰŬɝɨ ɡˊɞɣɖűɑɤɜ??? ɆɡɜŮˊɩɠ, ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ 

ɖ ůɡɜɏɢɘůɖ Űɖɠ ȹɘɞɑəɖůɖɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬŰɎ Űɞ "ȷɛŬɟŰɤɚɧ ... ɀɞɜŰɏɚɞ ȷˊɧɚɡŰɖɠ 

ȷŭɘŬűɎɜŮɘŬɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ"! 

 

 Ǧ -  ǫŲȃ ŀÙŲɻȆȈȋŀŴ ŵŶȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ŶȎȆ ǰȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǱȓȊ ȆŲ ŶŲ 

ŴȅǻǿȇȈȋŀŴ ǺȉŲǿŴ?  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 ɄɟɩŰŬ-ˊɟɩŰŬ əɞɘŰɎɕɞɡɛŮ Űɘ ɏɢɞɡɛŮ ɜŬ ŮɚɏɔɝɞɡɛŮ! 



5/57 

Ƀɘ ŬɟɛɞŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ ůɡɜɑůŰŬɜŰŬɘ ůŰɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ Ŭɔɩɜɤɜ ŮůɤŰŮɟɘəɞɨ, ůŰɘɠ 
ůɡɛɛŮŰɞɢɏɠ Űɖɠ ůŰɞɡɠ ŬɔɩɜŮɠ Űɤɜ ɡˊŮɟəŮɑɛŮɜɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ Űɐɟɖůɖ Űɖɠ ɜɞɛɘɛɧŰɖŰŬɠ 

əŬŰɎ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ůŮ əɎɗŮ ŰɞɛɏŬ! ȰɜŬɠ "ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɤɜ ˊɟɎɝŮɤɜ 
Űɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ" ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɛˊŮɘɟɘəɎ əŬɘ əŬŰɎ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ-ɛɏɚɖ 
Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ ůŰɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɏŰɞɡɠ ɐ 
ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɜŰɨˊɤůɖ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɔŮɜɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ Űɖɠ!!! ȷɡŰɧ Űɞ ɟɧɚɞ ˊŬɑɕɞɡɜ ɞɘ ɔŮɜɘəɏɠ ůɡɜŮɚŮɨůŮɘɠ, ɧŰŬɜ ŬɡŰɏɠ 
ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɩˊɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ... əɞɡűɞɨɠ, ɛɞɡɔəɞɨɠ, 
ɛŬɥɛɞɨŭŮɠ ɐ əɨɛɓŬɚŬ ŬɚŬɚɎɕɞɜŰŬ!!! ūɡůɘəɎ ɏɜŬɠ əŬɚɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ˊŮˊɟŬɔɛɏɜɤɜ, 

ˊɞŰɏ ŭŮɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɛɧɜɖ ŮˊɞˊŰŮɑŬ Űɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ Űɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ŭɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Űɤɜ 
ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Ŭɔɩɜɤɜ ŮůɤŰŮɟɘəɞɨ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ ɐ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ˊɟɎɝŮɩɜ Űɖɠ, Ŭɜ ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ 
əŬɘ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ ŰŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ɛŮɔɏɗɖ, ˊɞɡ Ůɘůɟɏɞɡɜ əŬɘ ˊɞɡ ŭŬˊŬɜɩɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɘɠ 
ɀȺɀɃɁɋɀȺɁȺɆ ŬɡŰɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɖɠ əŬɘ ɞˊɤůŭɐˊɞŰŮ ɃɉȽ ɀȺ ɆɈɁɃȿȽȾȼ ȾȷɇȼũɃɅȽɃ-
ɄɃȽȼɆȼ ȷɈɇɋɁ!  

ȹɘɧŰɘ Ŭɜ ɖ ˊɞɜɖɟɐ ŭɘɞɑəɖůɖ ŭɑɜŮɘ ɛŬɕŮɛɏɜŬ ŰŬ ɏůɞŭŬ əŬɘ ɏɝɞŭŬ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ˊŬɜŮɚɚɐɜɘɞɡɠ 
ŬɔɩɜŮɠ ɐ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬˊɞůŰɞɚɏɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ, ŰɧŰŮ Űɞ Ŭˊɚɧ ɛɏɚɞɠ-ůɨɚɚɞɔɞɠ ŭŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ ŰɑˊɞŰŬ 
Ŭˊɧ Űɞ Űɘ ŮɘůˊɟɎɢɗɖəŮ əŬɘ Űɘ ɝɞŭŮɨŰɖəŮ ŬɜɎ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ ɐ ŬˊɞůŰɞɚɐ, ɩůŰŮ ɜŬ əɟɑɜŮɘ Ŭɜ ɧɚŬ 
ŮɑɜŬɘ ɞɛŬɚɎ əŬɘ ŮɨɚɞɔŬ ɐ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɐ ɛˊŬɑɜŮɘ əɎˊɞɘɞ ɢɟɐɛŬ ůŮ 
ŰůɏˊŮɠ!!! ɆɡɜŮˊɩɠ, ɔɘŬ ɜŬ əɟɘɗŮɑ ɘəŬɜɐ əŬɘ ɏɜŰɘɛɖ ɖ ŭɘɞɑəɖůɖ ˊɏɟŬɜ ˊɎůɖɠ ŬɛűɘɓɞɚɑŬɠ, ŰɧŰŮ ɗŬ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ɚɞɔŬɟɘŬůɛɧ ɔɘŬ ɛɑŬ-ɛɑŬ Ůəŭɐɚɤůɖ ŬɔɩɜŬ, ŬˊɞůŰɞɚɐɠ ɐ Ɏɚɚɖɠ 
ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖɠ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ! 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ, 
"ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" Űɖɠ 

ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ɄŬɟɎɜɞɛɖ 

ũŮɜ. ũɟŬɛ. ůŰɖɜ 
"ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,   

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ȸɧɓɚŬɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɇŬɛɑŬɠ 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

ɄɟɧůűŬŰɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ! 

 
  

ɅɎɚɚɖɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞ 

ɛɏɚɞɠ, ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ɄɎůɖɠ 

 ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ, 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ɉŬɜɘəɘɎɜ 

 ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ = 
ȺəŰɧɠ ȹɆ, 

ŭɘɧŰɘ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ! 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɉŬɟɑůɖɠ ȽɤɎɜɜɖɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

  
ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛŮɟɘɎ, ɞ ɜɧɛɞɠ ɗŮůˊɑɕŮɘ Űɖɜ ȺɚŮɔəŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ əŬɘ Űɖɜ ɏəɗŮůɐ Űɖɠ ˊɟɞɠ Űɖ 

ũŮɜɘəɐ ɆɡɜɏɚŮɡůɖ ɔɘŬ Űɞɜ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɧ əŬɘ ɚɞɔɘůŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ. ȷɡŰɐ ɖ 
ȺɚŮɔəŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ŮəɚɏɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ũɆ əŬɘ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɟɛɞŭɘɧŰɖŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ 
Űɤɜ Ůɚɏɔɢɤɜ ɛɖɜ ɏɢɞɜŰŬɠ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɜŬ Űɞɡɠ əɎɜŮɘ ˊɚɖɛɛŮɚɩɠ ɐ ɜŬ Űɞɡɠ ŬˊɞűɨɔŮɘ ɔɘŬ Űɞɜ 
ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ ɚɧɔɞ! ȷɜ əɎˊɞɘɞ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰŬ ŬŭɡɜŬŰŮɑ ɜŬ əŬɚɨɣŮɘ Űɘɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɞɡ, 
ŰɧŰŮ Űɞ ŭɖɚɩɜŮɘ əŬ ŬɜŰɘəŬɗɑůŰŬŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɧ, ŬɚɚɎ ˊɞŰɏ əŬɘ ɔɘŬ ŰɑˊɞŰŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖ 
ɔɑɜŮɘ ɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧɠ ŬɡŰɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɚŮɔəŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ əŬɘ ˊɞŰɏ əŬɘ ɔɘŬ ŰɑˊɞŰŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ 
ŬɡŰɧɠ ɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɜŬ ɔɑɜŮɘ Ŭˊɧ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨɠ ŮɚŮɔəŰɏɠ! ɆɡɜŮˊɩɠ, ɧŰŬɜ ŬəɞɨɛŮ ȺɚŮɔəŰɘəɐ 
ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɜŬ ... ɚŬəɑɕŮɘ əŬɘ ɞɟəɤŰɞɨɠ ŮɚŮɔəŰɏɠ ɜŬ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬŰɎ ˊŬɟŬɔɔŮɚɑŬ Űɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ, 
ŰɧŰŮ ɏɢŮɘ ɓɟɩɛŬ ɖ ŭɞɡɚŮɘɎ!!! 

ɇɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ŬɡŰɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɤɜ ŬɜɨˊŬɟəŰɤɜ ȺɚŮɔəŰɘəɩɜ ȺˊɘŰɟɞˊɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŮɝɤŰŮɟɘəɩɜ 
ɃɟəɤŰɩɜ ȿɞɔɘůŰɩɜ ɐŰŬɜ Űɞ ɧˊɚɞ Űɞɡ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɘɠ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŮɠ ɚŬɛɞɔɘɏɠ Űɞɡ 
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ůŰŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ, ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ɧŰɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ "Copy-
Paste" Űɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ Űɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ Ŭˊɧ Űɖɜ 
ŭɘɞɑəɖůɖ ȷ-ɆɘŮŰɐ ɖ "ůɡɜɐɗŮɘŬ" ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɘ 
əŬɗɘŮɟɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɜɞɢɐ əŬɘ ɛŮ Űɖ ɓɚŬəŮɑŬ Űɤɜ ůɡɚɚɧɔɤɜ-
ɛŮɚɩɜ!!! 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛŮɟɘɎ ˊɎɚɘ, ɧŰŬɜ ɏɜŬɠ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɧɠ 
əŬɘ ɚɞɔɘůŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ Ůɝɏɚɘɝɖ ɐ/əŬɘ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ, 
ŰɧŰŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɞ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ Űɤɜ 
ɡˊŮɡɗɨɜɤɜ ɔɘŬ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ 
Ůɚɏɔɢɞɡ! ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞ əɎɗŮ Ůɚɏɔɢɤɜ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ŮůɤŰŮɟɘəɧɠ ŮɑŰŮ ŮɑɜŬɘ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɧɠ, ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ůŮɚɑŭŮɠ Űɖɠ ȰəɗŮůɐɠ Űɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŬ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɞɡ 
ŭɘɞɘəɖŰɘəɞɨ ůɡɛɓɞɡɚɑɞɡ, ˊɞɡ ŭɘɞɘəɞɨůŬɜ Űɖɜ ȺȿɃȾ əŬŰɎ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡ, ˊɞɡ ɗŬ 
ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ, ɔɘŬ ɜŬ ɝɏɟɞɡɛŮ ˊɞɘɞɨɠ ɗŬ ůɡɔɢŬɟɞɨɛŮ ɐ ˊɞɘɞɨɠ ɗŬ ˊɚŬəɩůɞɡɛŮ ůŰɘɠ əŬɟˊŬɕɘɏɠ ɐ 
ˊɞɘɩɜ Űɞɡɠ ŰɟŬˊŮɕɘəɞɨɠ ɚɞɔŬɟɘŬůɛɞɨɠ ɗŬ ɛˊɚɞəɎɟɞɡɛŮ!!! 

Ⱥŭɩ Ŭɠ ˊɟɞůŰŮɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ŬɜɑəŬɜɖ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɖ ũŮɜɘəɐ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ, ˊŬɟ' ɧɚɞ ˊɞɡ 
ɏɢŮɘ Ůə Űɞɡ ɜɧɛɞɡ (ˊŬɟŬɜɧɛɤɠ əŬɘ ŬɡŰɧ!) ɗŮůˊɘůŰŮɑ ɜŬ əŬŰɏɢŮɘ ůŰɞɡɠ əɧɚˊɞɡɠ Űɖɠ Űɞ 
ˊŮɟɑűɖɛɞ ȺɚŮɔəŰɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ ɔɘŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ, ˊɞŰɏ ŭŮɜ 
ɏəŬɜŮ  ɞɡůɘŬůŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ůŰɖɜ ȺȿɃȾ əŬɘ ɛɘŬ űɞɟɎ ˊɞɡ ˊɟɞůˊɞɘɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɏəŬɜŮ, ˊɐɔŬɜ ɞɘ ŮɚŮɔəŰɏɠ 
ůŰɖɜ ȺȿɃȾ, Űɞɡɠ ŮɑˊŮ ɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ůŮ ɏɜŬ ɛɐɜŬ Ůəɚɞɔɏɠ əŬɘ ɔɘ' ŬɡŰɧ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ɏɜŬ ɛɐɜŬ 
ɛŮŰɎ, ˊɐɔŬɜ ɏɜŬ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɘɠ Ůəɚɞɔɏɠ, əɎŰůŬɜŮ ŭɏəŬ ˊɏɜŰŮ ɛɏɟŮɠ əŬɘ ɏűɡɔŬɜ ɔɘŬŰɑ ɓɔɐəŬɜ ůŰɖ 
ůɨɜŰŬɝɖ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɞɓɎɚɞɡɜ əŬɛɑŬ ɏəɗŮůɖ Ůɚɏɔɢɞɡ!!! ȯɚɚɤůŰŮ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ Űɞ ȺɚŮɔəŰɘəɧ 
Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɖɠ ũũȷ ŮɑɜŬɘ "ůŰŮɔɜɧ" ˊɞɚɘŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ" əŬɘ ŮˊɘůŰɟŬŰŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɞɚɘŰɘəɞɨɠ 
ˊɟɞɥůŰŬɛɏɜɞɡɠ Űɖɠ, ɧŰŬɜ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ɟɑɝɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ŭɘɞɑəɖůɖ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŮɓɎůɞɡɜ əɎˊɞɘŬ 
Ɏɚɚɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ! 

  

ɇŮɚɘəɧ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ Űɤɜ ŬɜɤŰɏɟɤ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ: 

1 - ɇɞɡɠ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɚɞɔɘůŰɘəɞɨɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ Űɖɠ ȺȿɃȾ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ 
ɜŬ Űɞɡɠ əɎɜɞɡɜ ɏɛˊŮɘɟŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ȺɚŮɔəŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ əŬɘ ɧɢɘ ɃɟəɤŰɞɑ 
ȿɞɔɘůŰɏɠ əŬŰɎ ˊŬɟŬɔɔŮɚɑŬ Űɞɡ ȹɆ Ŭˊɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊɚɖɟɩɜɞɜŰŬɘ! 

2 - ɆŰɖɜ Ŭɟɢɐ əɎɗŮ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɞɨ əŬɘ ɚɞɔɘůŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ ȺȿɃȾ Ůɜɧɠ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ɢɟɞɜɘəɞɨ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞŰɎůůŮŰŬɘ ɞɜɞɛŬůŰɘəɎ 
Űɞ ŭɘɞɘəɖŰɘəɧ ůɡɛɓɞɨɚɘɞ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞ ɔɘŬ ŬɡŰɧ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ 
ŭɘɎůŰɖɛŬ. 

3 - ɆŰŬ ɄɟŬəŰɘəɎ Űɞɡ ȹɆ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ ɞɘ 
ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ŭɘɞɘəɖŰɘəɧ ɗɏɛŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞ əɧůŰɞɠ Űɞɡ, ɞɘ ŮɔəɟɑůŮɘɠ Ůůɧŭɤɜ, ɞɘ ˊɟɞŮɔəɟɑůŮɘɠ Űɤɜ 
ŮˊŮɟɢɞɛɏɜɤɜ ŭŬˊŬɜɩɜ əŬɘ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟŬ ɞɘ ˊŬɟŬɚŬɓɏɠ Űɤɜ ɡɚɘəɩɜ ɐ/əŬɘ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ əŬɘ ɞɘ 
ŮɔəɟɑůŮɘɠ Űɤɜ ˊɚɖɟɤɛɩɜ ŬɡŰɩɜ, ɩůŰŮ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ɜɞɛɘəɐ Űɞɡɠ ɞɟɗɧŰɖŰŬ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɘɠ 
ŬˊɞűɎůŮɘɠ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ɏůɞŭŬ əŬɘ ɞɘ ŭŬˊɎɜŮɠ. 

4 - ɇŬ ɏůɞŭŬ əŬɘ ɞɘ ŭŬˊɎɜŮɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ əŬɘ ɧɢɘ 
ɛŮ Űɞɜ ɢɞɜŭɟɞŮɘŭɏůŰŬŰɞ Űɟɧˊɞ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɟəɞɨɜŰŬɘ ɞɘ ŰŮɛˊɏɚɖŭŮɠ Űɖɠ ȿɏɘɜŰɘ ũũȷ-
ũũȷ əŬŰɎ ůɡɜɞˊŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ, ŬɚɚɎ ůŮ ˊɑɜŬəŮɠ Ůůɧŭɤɜ-Ůɝɧŭɤɜ ŬɜɎ 
ɖɛŮɟɞɛɖɜɘŬəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ŬɔɩɜŬ, ŬˊɞůŰɞɚɐɠ, ůŮɛɘɜŬɟɑɞɡ, ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ, ůɢɞɚɐɠ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɩɜ əŬɘ ɧˊɞɘɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ əŬɘ Űɞ Ŭˊɚɧ 
ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ůɡɚɚɧɔɞɡ Űɞɡ ɢɤɟɘɞɨ, ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ əɎˊɞɘɞ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɧ 
ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ, ŭɘɧŰɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ɞűŮɑɚŮŰŮ ɜŬ ŭɑɜŮŰŮ ɚɞɔŬɟɘŬůɛɧ əɨɟɘɞɘ Űɖɠ əɎɗŮ 
ŭɘɞɑəɖůɖɠ! ɇɞ əɎɗŮ ɛŬɔŮɑɟŮɛŬ ůŮ ůɡɜɞˊŰɘəɎ ŬəŬŰŬɚŬɓɑůŰɘəŬ ɏɔɔɟŬűŬ ŭɐɗŮɜ 
ŰɖɟɩɜŰŬɠ ɡɣɖɚɞɨɠ ɚɞɔɘůŰɘəɞɨɠ əŬɜɧɜŮɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɟŬɛˊɘɜɎŰɖ ŬˊɧˊŮɘɟŬ 

Ŭˊɧəɟɡɣɖɠ ɏɜɞɢɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ! 

5 - ɇɏɚɞɠ, Ŭɜ ɏɢɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞ ŬɗɚɖŰɘəɧ ɜɧɛɞ, ŰɧŰŮ ŬɡŰɧɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞɜ Űɖɟɞɨɜ əŬɘ ɞɘ 
ůɨɚɚɞɔɞɘ əŬɘ ɖ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬ əŬɘ ɖ ũũȷ əŬɘ ɞ ŬɟɢɘɛɎɔŮɘɟŬɠ Ɉűɡˊɞɡɟɔɧɠ əŬɘ ɧɢɘ ɜŬ Űɞɜ ˊŬɟŬəɎɛˊŰŮɘ 
ɐ ɜŬ Űɞɜ ˊŬɟŬɓŬɑɜŮɘ ɐ ɜŬ Űɞɜ ... ɔɟɎűŮɘ ɐ ɜŬ Űɞɜ ... ŬɜŬɛɞɟűɩɜŮɘ əɎɗŮ Űɧůɞ ůŰɖ ȸɞɡɚɐ əŬŰɎ Űɘɠ 
ɞɟɏɝŮɘɠ Űɞɡ!!! 
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ȰɢɞɡɛŮ, ɚɞɘˊɧɜ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ŮɚɏɔɝɞɡɛŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ 

ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Űɖɠ ȺȿɃȾ: 
1) Űɞɡɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ ɞɟəɤŰɞɨ ɚɞɔɘůŰɐ əŬŰɎ ˊŬɟŬɔɔŮɚɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɚɘɩɜ ŭɘɞɘəɐůŮɤɜ 

ũŮɟɧɚɡɛˊɞɡ, 
2) Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ Űɖɠ ȺȿɃȾ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɗɜɘəɐ ȷɟɢɐ ȹɘŬűɎɜŮɘŬɠ, 
3) Űɞɡɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ ɞɟəɤŰɞɨ ɚɞɔɘůŰɐ əŬŰɎ ˊŬɟŬɔɔŮɚɑŮɠ Űɖɠ ɜɏŬɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ 

ɆɘŮŰɐ, 
4) əŬɘ ŰŬ "ɛŬɔŮɘɟŮɡŰɎ ɛŬɠ", ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ əŬŰɎ 

Űɘɠ ŮəɗɏůŮɘɠ Űɞɡ Chef-ɇŬɛɑŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ ŪŬɜɎůɖ ūɡɚŬəŰɞɨ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ 

Űɖɜ "əɞɡɕɑɜŬ" Űɖɠ ȿɏɘɜŰɘ ũũȷ-ũũȷ!  
  

ȳɚɞɘ ɏɢɞɡɜ əɑɜɖŰɟŬ ɐ ɎɔɜɞɘŮɠ ɐ ŰŮɛˊŮɚɘɏɠ əɎŰɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ əŬɘ 

əɎŰɘ ɜŬ əɟɨɣɞɡɜ, ɧˊɤɠ ɗŬ ŭɞɨɛŮ ˊŬɟŬəɎŰɤ! 
ȷɡŰɎ ɧɚŬ ɗŬ ŰŬ ŭɞɨɛŮ ɖɛŮɟɞɛɖɜɘŬəɎ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 

"ɗŬ ɛɎɗɞɡɛŮ" əŬɘ ŮɛŮɑɠ ˊɩɠ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɚɏɔɢɞɡɛŮ! 

ŪŬ ɏɚŮɔŬ ɜŬ ˊɟɞŰɎɝɞɡɛŮ Űɖɜ ȰəɗŮůɖ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ȷɟɢɐɠ ȹɘŬűɎɜŮɘŬɠ ɤɠ ˊɘɞ ŬɛŮɟɧɚɖˊŰɖɠ, 

Ŭɜ əŬɘ ɗŮɤɟɩ ɧŰɘ ɏɢŮɘ əɎɜŮɘ əŬɘ ŬɡŰɐ ɓŬůɘəɧŰŬŰŬ ɚɎɗɖ ůŮ ɏɜŬɜ ˊŬɘŭŬɟɘɩŭɖ ɏɚŮɔɢɞ! 

 

 ů -  16/6/2020 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ǧȅǻǿȌȈȋ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȂȆȃȄǼ ǥȉȌǼ 

æȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŴȊ ŵŴ ŲȋŶǼȆ ŲÙȑ ŶȈ ǫǪǭǧ!  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 ǩ ǧȂȆȃȄǼ ǥȉȌǼ æȃŲŷǺȆŴȃŲȊ (ǧǥæ) ǻȄŲȆŴ ǻȅŴǿȌȈ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ (ȄȅȃȄ) ǿȃŲ ŶŲ ǻŶȁ ŲÙȑ ŶȈ 2014 

ŀǻȌȉȃ ȄŲȃ ŶȈ 2018 ȄŲŶǺ ŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ ŵŴ ŴȃȄȑȆŴȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǻȄȂŴŵȁ! ůȃŲ ȆŲ ųȈȒŀŴ, ȅȈȃÙȑȆ, Ŷȃ 

ŀŲȂŲɻȆȈȋŀŴ ŲÙȑ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ǞȄȂŴŵȁ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǥÙȑ ŶŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ȄȉŲŶǺŀŴ ŀȃȄȉȑ ȄŲȅǺȂȃ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǳŲȆ ÙŲȉŲŀȒȂȃ ŀȈȋ ŷŲɻȆŴŶŲȃ! ǰȒŶŴ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑȊ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȑȊ Ȉ ǻȅŴǿȌȈȊ, ȈȒŶŴ ȅȈǿȃŵŶȃȄȑȊ, 

ȈȒŶŴ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑȊ! 

http://karate.gr/14elok/144220131.htm#%CE%95_%CE%BD_%CF%8C_%CF%84_%CE%B7_%CF%84_%CE%B5_%CF%82_(%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BA)
http://karate.gr/14elok/144220131.htm#%CE%95_%CE%BD_%CF%8C_%CF%84_%CE%B7_%CF%84_%CE%B5_%CF%82_(%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BA)
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e4-16.6.2020-ARXI%20DIAFAN-2013-2018-sim.PDF
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e4-16.6.2020-ARXI%20DIAFAN-2013-2018-sim.PDF
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ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ ŴɻȆŲȃ ȁ ŷǺȄŲ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ŲȉȈȋȉŲɻȈȋȊ, ųȁȅŲųǼ ŲȋŶȈȒȊ ÙȈȋ ȉȈȄǺȆȃȀŲȆ ŶȈ ȌȉǼŀŲ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǴŴŶȉȃŀŀǻȆŲ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǴŴŶȉȃŀŀǻȆŲ! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǩ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ (ǧǧ) ǾȅǻÙŴŶŴ ÙȈȅȒ ȄŲȅǺ ȑŶȃ ŵŲȆ ÙȉȎŶŲȉȌȃȄȑ ŶȁȊ ȉȑȅȈ 

ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ǻȌŴȃ ŶȁȆ ŴȄŶǻȅŴŵȁ ȄŲȃ ȋȅȈÙȈɻȁŵȁ ŶȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȈȋ æǳ! ǥȋŶȑ 

ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ÙȉȓŶŲ ŲÙȈŷŲŵɻȀŴȃ ŶȈ æǳ ȄŲȃ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŴȄŶŴȅŴɻ ȁ ǧǧ! ǧųȓ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŶȈ 

ǻȄŲȆŴ ȅǺŵŶȃȌȈ ȄŲȃ Ȉ ǥ-ǳȃŴŶǼȊ ŶȈ ÙŲȉŲȇŴȌŴɻȅȎŵŴ ųɻȆȈȆŶŲȊ ŵŶȁȆ ǧǧ ųȒȆŲŀȁ ȄŲȃ ŲȉŀȈųȃȑŶȁŶŴȊ ... 

ůŴȆȃȄǼȊ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ! ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŶŴȉǺŵŶȃŲ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǼ ŲÙǺŶȁ, ȁ ȈÙȈɻŲ ųŴȆ ŴȆŶȈÙɻȀŴŶŲȃ, ųŴȆ 

ŴÙȃŵȁŀŲɻȆŴŶŲȃ ȄŲȃ ųŴȆ ŶȈȆɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǰŀǺųŲ ǧȅǻǿȌȈȋ!!! ǰȃ ǺȆȂȉȎÙȈȃ ųŴȆ ųȃŲǾǺŵŲȆŴ ȈȒŶŴ 

ǻȆŲ ǱȉŲȄŶȃȄȑ æǳ, ȈȒŶŴ ǻȆŲ ȆŶȈŵȃǻ ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄȓȆ! 

ǥȆ ŀÙŴȃȊ ŵŶȈ ŵÙɻŶȃ ŴȆȑȊ ȄȅǻŷŶȁ ȄŲȃ ÙŴȉȃŀǻȆŴȃȊ ȆŲ ǾȉŴȃȊ ŶŲ ȄȅŴŀŀǻȆŲ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ŶȉŲÙǻȀȃ 

ŶȁȊ ȄȈȋȀɻȆŲȊ Ǽ ȆŲ ȄȉǻŀȈȆŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ŷȎŶȃŵŶȃȄȑ ŶȈȋ ŵŲȅȈȆȃȈȒ, ŶȑŶŴ ŴɻŵŲȃ ŀŴǿǺȅȈȊ ȄȑÙŲȆȈȊ! ŰŲ 

ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŵȄǺȍŴȃȊ ŶȈɻȌȈȋȊ, ÙŲŶȓŀŲŶŲ, ȄǼÙȈȋȊ ȄŲȃ ȆŲ ŴɻŵŲȃ ȄŲȃ ŶȋȌŴȉȑȊ ǿȃŲ ȆŲ ŶŲ ǾȉŴȃȊ!!! (ǞȅŲ 

ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǱŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴ ȑŶȃ ȁ ǰŀǺųŲ ǧȅǻǿȌȈȋ ŶȁȊ ǧǥæ ŲÙȈųǻȌŴŶŲȃ ȑŶȃ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ 63/3-

11-2012 ŴǿȄȉɻȆŴȃ ŶȈȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 31-10-2012, ŶȈ 

ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ůǳ 80/11-9-2016 ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 31-8-2016 ȄŲȃ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ 87/21-4-2018 ŲȆŲŷǻȉŴŶŲȃ 

ŵŴ ŲȉȌŲȃȉŴŵɻŴȊ! ůȃŲŶɻ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ȁ ǰŀǺųŲ ǧȅǻǿȌȈȋ ŶŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ŶȎȆ ŴǿȄȉɻŵŴȎȆ ǿȃŲ ȑȅŲ ŶŲ 

ǻŶȁ 2014, 2015, 2016, 2017 ȄŲȃ 2018??? æŴȆ ŶŲ ÙǼȉŴ??? ůȃŲŶɻ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ŶȃȊ ŴȄȂǻŵŴȃȊ 

ŶȎȆ ǧȅŴǿȄŶȃȄȓȆ ǧÙȃŶȉȈÙȓȆ? æŴȆ ŶȃȊ ŴɻųŴ??? 

ǧÙɻŵȁȊ, ŲÙȅǺ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ȑȅŲ ŶŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ŶȎȆ æǳ, ŵŶŲ ȈÙȈɻŲ ŷŲɻȆȈȆŶŲȃ ȈȆȈŀŲŵŶȃȄǺ ŶŲ 

ŀǻȅȁ ŶȈȋȊ ȄŲŶǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ųȃŲŵŶǼŀŲŶŲ, ŲȅȅǺ ųŴȆ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴȃ ŲȋŶǺ ŶŲ ȈȆȑŀŲŶŲ ŵŶȁȆ ǻȄȂŴŵǼ ŶȁȊ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǩ ǧǬǰǫ  ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"  ųŴȆ 

ŲÙǻŵŶŴȃȅŴ ŶȈȋȊ ǧŵȎŶŴȉȃȄȈȒȊ ŶȁȊ ǫŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ, ųȃȑŶȃ ŲÙȅȈȒŵŶŲŶŲ ųŴȆ ȋÙǼȉȌŲȆ ŴǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈȃ 

ŶǻŶȈȃȈȃ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ųŴȆ ŶȈȆɻȀŴŶŲȃ ȄŲȂȑȅȈȋ ȎȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ! ǴǻȅȈȊ, ǻȌŴȃ ǾŲȉȒŶȁŶŲ ȁ 

ȋÙȈȌȉǻȎŵȁ ǻǿȄȉȃŵȁȊ ŶȎȆ ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȓȆ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ȓŵŶŴ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ... 
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ǳȌȑȅȃȈ: ... ȁ ŀȁ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȎȆ ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȓȆ ȆŲ ŵȋȆŴÙǺǿŴŶŲȃ ŶȁȆ ŲŷŲɻȉŴŵȁ ŶȎȆ ÙȉȈȆȈŀɻȎȆ ŶȁȊ 

ǱȈȅȃŶŴɻŲȊ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ųŴȆ ǻǿȃȆŴ ÙȈŶǻ ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ, ŴÙŴȃųǼ ȁ ǬǻȃȆŶȃ ůůǥ- ůůǥ 

ȄȈȃŀȑŶŲȆ ŀŴ ŶŲ ŶŵŲȉȈȒȌȃŲ ... ǿȈǾǺȄȃŲ!!! 

 

ǳȌȑȅȃȈ 1: ǥŀǻŵȎȊ ŀŴŶǺ ȁ ǞȄȂŴŵȁ ŀǺȊ ÙŴȉȆǺŴȃ ŵŴ ŵȋȆȈȅȃȄǺ ŲȆǺ ǻŶȈȊ ÙȈŵǺ ǧŵȑųȎȆ! 

ǳȋȆŴÙȓȊ ųŴȆ ǻȌŴȃ ȄŲŀȃǺ ȑȉŴȇȁ ȆŲ ŲŵȌȈȅȁȂŴɻ ŀŴ ŶŲ ǻŵȈųŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ųŲÙǺȆŴȊ ŲȆŲȅȋŶȃȄǺ ŲȆǺ ŴȄųǼȅȎŵȁ 

ȄŲȃ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ǿȃŲ ŀŴǿǺȅŲ ÙȈŵǺ, ÙȈȋ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȆŶȃȄŴɻŀŴȆȈ ȈȅȃȄǼȊ Ǽ ŀŴȉȃȄǼȊ ŲȉÙŲȌŶǼȊ! ǞŵŶȎ 

ȄŲȃ ǿȃŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ŀŴǿǺȅŲ ÙȈŵǺ ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȑȊ ŴŵȑųȎȆ ǿȃŲ ŶȈ 2014 ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ, Ȉȃ ŵȋȆųȉȈŀǻȊ ŀŴȅȓȆ 

ǿȃŲ ŶŲ ǻŶȁ 2015 ǻȎȊ 2018 ŵȄŲŀÙŲȆŴǾǺȀȈȋȆ ÙŴȉɻŴȉǿŲ ȄŲȃ ŶŲ ǬȈȃÙǺ ǞŵȈųŲ ŲÙŲȉǺųŴȄŶŲ ųŴȆ 

ŲȆŲȅȒȈȆŶŲȃ ŀȃŲ ȄŲȃ ÙȉȑȄŴȃŶŲȃ ǿȃŲ ÙȈȅȒ ŀŴǿǺȅŲ ÙȈŵǺ!!! ůȃŲ Ŷȃ ǻȅŴǿȌȈ ŴÙȃŶǻȅȈȋȊ ŀȃȅǺŀŴ??? (ǞȅŲ ŵŶȈ 

æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

ǳȌȑȅȃȈ 2: ǦȅǻÙȈȋŀŴ, ȅȈȃÙȑȆ, ǻȆŲ ÙɻȆŲȄŲ ŶȉŴȅȑ! ǡȅŲ ŶŲ ÙȈŵǺ ŵŶȈȋȊ ɻųȃȈȋȊ ȄȎųȃȄȈȒȊ ǻȌȈȋȆ 

ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ ŲȆǺ ǻŶȈȊ! ůȃŲŶɻ ȆŲ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ ŲȋŶȑ? ǧÙɻŵȁȊ, ȑŶŲȆ ŶŲ ÙȈŵǺ ÙȉȑǾȅŴȍȁȊ ȄŲȃ 

ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲȊ ŲȆŲǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ŀŲȄȉȃǺ ŶȈ ǻȆŲ ŲÙȑ ŶȈ ǺȅȅȈ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȑ ŶȈȋ, ŶȑŶŴ ŴɻȆŲȃ ųȒŵȄȈȅȈ ȆŲ 
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ŶŲ ŵȋǿȄȉɻȆŴȃȊ ȄŲȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ ÙȃȈ ȄǺŶȎ ȇŲȆŲǿȉǺŷȈȋŀŴ ŶȈȋȊ ųȒȈ ÙɻȆŲȄŴȊ ŵŴ ǻȆŲȆ ǿȃŲ ȆŲ ųȈȒŀŴ ŴȒȄȈȅŲ 

ŶȃȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ, ŴȆȓ ǿȃŲ ŶȈ 2016 Ȉ ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȑȊ ŶȎȆ ǳȋȆųȉȈŀȓȆ ŶȎȆ ŀŴȅȓȆ ǼŶŲȆ 30.000 

û, ŴȃŵÙȉǺȌȂȁȄŲȆ ŀȑȆȈ 10.512 û, ǿȃŲŶɻ? ǥȆŶɻȂŴŶŲ ǳŶŲ ǬȈȃÙǺ ǞŵȈųŲ ǿȃŲ ŶȈ 2015 ȁ ÙȉȑǾȅŴȍȁ ǼŶŲȆ 

143.000 û ȄŲȃ ŴȃŵǻÙȉŲȇŲȆ 278.000 û (ŶŴȉǺŵŶȃŲ ųȃŲŷȈȉǺ), ǿȃŲ ŶȈ 2016 ȁ ÙȉȑǾȅŴȍȁ ǼŶŲȆ 154.000 

û ȄŲȃ ŴȃŵǻÙȉŲȇŲȆ 341.000 û (ŶŴȉǺŵŶȃŲ ųȃŲŷȈȉǺ), ǿȃŲ ŶȈ 2017 ȁ ÙȉȑǾȅŴȍȁ ǼŶŲȆ 220.000 û ȄŲȃ 

ŴȃŵǻÙȉŲȇŲȆ 289.000 û (ŶŴȉǺŵŶȃŲ ųȃŲŷȈȉǺ) ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈ 2018 ȁ ÙȉȑǾȅŴȍȁ ǼŶŲȆ 230.000 û ȄŲȃ 

ŴȃŵǻÙȉŲȇŲȆ 300.000 û (ŶŴȉǺŵŶȃŲ ųȃŲŷȈȉǺ)!!! 

ǥÙȑ ÙȈȒ ÙȃŵŶȈÙȈȃŴɻŶŲȃ ȑŶȃ Ȉȃ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ǼŶŲȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ ŶȑŵŴȊ ȑŵŴȊ ŲȆŲŷǻȉȈȆŶŲȃ??? Ǵȃ 

ǻȅŴǿȌȈȊ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȑȊ, ŵŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ųŴȆ ŴȇŴŶǺȀȈȆŶŲȃ ŶŲ ǻŵȈųŲ ȄŲȃ ǻȇȈųŲ ŵŶȁ ǿǻȆȆȁŵǼ ŶȈȋȊ, ųȁȅŲųǼ ŵŶȈ 

ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȋȊ??? 

ǴǻȅȈȊ, ŵŶȈ 2014 ǻȌȈȋȆ ÙŴȉǺŵŴȃ ŀǻŵŲ ŵŶŲ ǻŵȈųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ȉȃ 59.000 û ŲÙȑ Ŷȁ ǳȌȈȅǼ 

ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ ŶȈȋ 2014 ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ" , 

ÙȉǺǿŀŲ ÙŲȉǺȆȈŀȈ, ųȃȑŶȃ Ȉȃ ŵȋŀŀŴŶȈȌǻȊ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ÙȅǼȉȎȆŲȆ ǾǺŵŴȃ 

ȆȑŀȈȋ ǥǮǴǥǱǰæǰǴǪǫǥ ŶŲ 250 û ŶȁȊ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼȊ ŶȈȋȊ, ÙȈȋ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ŀȑȆȈ ǿȃŲ ŶŲ ǻȇȈųŲ ŶȁȊ 

ǳȌȈȅǼȊ ŀŴ ŶŲ ȉǻŵŶŲ ȆŲ ŴÙȃŵŶȉǻŷȈȋȆ ŵŶȈȋȊ ŀŲȂȁŶǻȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ȆŲ ÙȁǿŲɻȆȈȋȆ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ! (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

ɂŬɜŬɔɟɎűɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭɨɞ ˊɑɜŬəŮɠ Ʉɟɞɦˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ əŬɘ ȷˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Ⱥůɧŭɤɜ 
ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮɨəɞɚŬ (əɑŰɟɘɜɞ ɞɘ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ, ɛˊɚŮ ŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ) 

ɧˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɜɞɡɛŮ ɛŮ ŮɟɤŰɖɛŬŰɘəɧ (?) Űɘɠ ɛŮɔɎɚŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ: 

Ⱦȷ ȺɆɃȹȷ 2014 2015 2016 2017 2018 

0103 ȷˊɧ ɢɞɟɖɔɑŮɠ ũũȷ 
  0 0 0 0 

0 0 0 0 0 

0104 ȷˊɧ Űɖɜ ȺɃȺ 
  0 0 10.000? 10.000? 

0 0 0 0? 0? 

0105 ȷˊɧ ɢɞɟɖɔɑŮɠ 
  2.000? 3.000? 10.000? 10.000? 

  12.756?       
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0107 ȷˊɧ Űɧəɞɡɠ 
  0 0 0 100 

20,25 16,44 37,23 77,36 165,37 

0108 ȷˊɧ ůɡɜŭɟɞɛɏɠ ɛŮɚɩɜ 
? 28.000? 30.000? 18.000 23.000? 

32.276? 19.475? 10.512? 17.828 17.100? 

0114 ȿɞɘˊɎ ɏůɞŭŬ 
? 143.000? 154.000? 220.000? 230.000? 

189.685? 278.842? 341.520? 288.569? 300.301? 

0115 
ɇŬɛŮɘŬəɧ Ɉˊɧɚɞɘˊɞ 
31/12 ŮəŰɘɛɩɛŮɜɞ 

? 9.000? 10.000? 16.000? 40.700? 

Ɇɢɞɚɐ ɄɟɞˊɞɜɖŰɩɜ 59.000? ? ? ? ? 

0116 ȷˊŬɘŰɐůŮɘɠ (ɡˊŬɚɚɐɚɤɜ?) 
        15.000? 

        ? 

  
ɆɨɜɞɚŬ  . 

? 182.000? 197.000? 274.000? 328.800 

  280.981? 311.89? 352.069? 306.474? 317.566 

ǳȌȑȅȃȈ: ǳȁŀŴȃȓȆȈȋŀŴ ŶȃȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ ŀŴ ŴȉȎŶȁŀŲŶȃȄȑ! ůȃŲŶɻ ȆŲ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ŶȑŵŲ 

ŴȉȎŶȁŀŲŶȃȄǺ ȄŲȃ ŶȑŵŴȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ? 

  

ǫŲȃ ŵȋȆŴȌɻȀȈȋŀŴ ŀŴ ŶŲ ǞȇȈųŲ: 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǦȅǻÙȈȋŀŴ ÙǺȅȃ ǻȆŲ ÙɻȆŲȄŲ ŶȉŴȅȑ! (ǝŵŴ ÙȈȋ Ȉȃ ÙɻȆŲȄŴȊ ŴɻȆŲȃ ȌǺȅȃŲ ǿȉŲŀŀǻȆȈȃ!)  ǡȅŲ ŶŲ 

ÙȈŵǺ ŵŶȈȋȊ ɻųȃȈȋȊ ȄȎųȃȄȈȒȊ ǻȌȈȋȆ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ ŲȆǺ ǻŶȈȊ! ůȃŲŶɻ ȆŲ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ ŲȋŶȑ? ǧÙɻŵȁȊ, 

ȑŶŲȆ ŶŲ ÙȈŵǺ ŲȆŲǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ŀŲȄȉȃǺ ŶȈ ǻȆŲ ŲÙȑ ŶȈ ǺȅȅȈ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȑ ŶȈȋ, ŶȑŶŴ ŴɻȆŲȃ ųȒŵȄȈȅȈ ȆŲ ŶŲ 

ŵȋǿȄȉɻȆŴȃȊ ȄŲȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ ȇŲȆŲǿȉǺŷȈȋŀŴ ŶȈȋȊ ųȒȈ ÙɻȆŲȄŴȊ ǺȆȎ ȄŲȃ ȄǺŶȎ ŵŴ ǻȆŲȆ, ÙȈȋ ŲȄȈȅȈȋȂŴɻ! 
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ɂŬɜŬɔɟɎűɞɡɛŮ Űɞɡɠ ŭɨɞ ˊɑɜŬəŮɠ Ʉɟɞɦˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ əŬɘ ȷˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Ⱥɝɧŭɤɜ 
ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮɨəɞɚŬ (əɑŰɟɘɜɞ ɞɘ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ, ɛˊɚŮ ŰŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ), ɧˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɜɞɡɛŮ ɛŮ ŮɟɤŰɖɛŬŰɘəɧ (?) Űɘɠ ɛŮɔɎɚŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ: 

Ⱦȷ ȹȷɄȷɁȺɆ 2014 2015 2016 2017 2018 

0210 ȹɘɞɘəɖŰɘəɏɠ 
70.000? 38.000? 49.000? 58.900? 68.100? 

40.619? 57.221? 94.444? 115.045? 85.408? 

0230 ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ 
18.950? 43.500 42.000 33.100 55.700? 

43.910? 36.247 42.797 39.643 38.348? 

0250 Ⱥɗɜɘəɩɜ ɃɛɎŭɤɜ 
73.490 39.000? 40.000? 48.000 78.000? 

70.266 85.006? 67.983? 53.155 29.224? 

0270 ȷɜɎˊŰɡɝɖɠ 
36.500? 48.500? 61.000? 99.000 127.000? 

113.259? 104.276? 112.461? 83.783 90.852? 

0280 
ɈˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ 
ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɤɜ ŮŰɩɜ 

19.645? 13.000? 5.000? 35.000?? 0 

4.388? 0? 0? 0? 949 

  ɆɨɜɞɚŬ  . 
  182.000? 197.000? 274.000 328.800? 

272.444 282.751? 317.686? 291.628 244.783? 

ǳȌȑȅȃȈ: ǳȁŀŴȃȓȆȈȋŀŴ ŶȃȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ ŀŴ ŴȉȎŶŀŲŶȃȄǺ! ůȃŲŶɻ ȆŲ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ŶȑŵŲ 

ŴȉȎŶȁŀŲŶȃȄǺ ȄŲȃ ŶȑŵŴȊ ŀŴǿǺȅŴȊ ųȃŲŷȈȉǻȊ? 

  

ǫŲȃ ÙŴȉȆǺŀŴ ŵŶŲ ŵŶȈȃȌŴɻŲ ŶȎȆ ǪŵȈȅȈǿȃŵŀȓȆ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǱȓȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ Ȉ ÙɻȆŲȄŲȊ? ǳŴ ȄǺȂŴ ŵŶǼȅȁ (ÙǺȆȎ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄȑȄȄȃȆȁ ǿȉŲŀŀǼ) 

ŲŷŲȃȉȈȒŀŴ ŶŲ ǻȇȈųŲ ŲÙȑ ŶŲ ǻŵȈųŲ, ȑÙȎȊ ŵŶȁ ŵŶǼȅȁ 1, ȄŲȃ ǾȉɻŵȄȈȋŀŴ ŶȈ ȋÙȑȅȈȃÙȈ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ. ǳŴ 

ȄǺȂŴ ŵŴȃȉǺ (ȄǺŶȎ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄȑȄȄȃȆȁ ǿȉŲŀŀǼ) ÙȉȈŵȂǻŶȈȋŀŴ ŶŲ ŶǻŵŵŴȉŲ ÙȉȓŶŲ ȄŲȃ ǾȉɻŵȄȈȋŀŴ ŶȈ 

ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ. ǳŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ 2018 ŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ 159.931 - 30.337 = 129.594 û ŀŴ 

ÙȅȁȉȎŀǻȆŴȊ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ȋÙȈȌȉŴȓŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ. 

ǭŴǿǺȅȈ ŴȉȎŶȁŀŲŶȃȄȑ ÙȉȈȄȒÙŶŴȃ ŲÙȑ ŶȈ ȑŶȃ ŴŷȑŵȈȆ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ȌȉȈȆȃǻȊ ÙȅȁȆ ŶȈȋ 2014 ȁ 

ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ ǴŲŀŴɻȈ, ǿȃŲŶɻ ųŴȆ ÙȅǼȉȎȆŴ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ȋÙȈȌȉŴȓŵŴȃȊ ŶȁȊ??? ǳȁŀŴȃȓȆȈȆŶŲȃ ȃųȃŲɻŶŴȉŲ 

ŶŲ ųȒȈ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ ÙŴȉȃŵŶŲŶȃȄǺ: 1) ǡŶŲȆ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŲÙȑ 

ŶȁȆ ȄŲŶǺŵȌŴŵȁ ŶȎȆ ŲÙȈȅȋŀǻȆȎȆ ȋÙŲȅȅǼȅȎȆ (2014 ǻȎȊ 2018), ÙȈȃȑȊ ȄȉŲŶȈȒŵŴ ŶŲ ȅŴŷŶǺ? ǰ 
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ȋÙǺȅȅȁȅȈȊ, Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ, ȁ ǱȈȆŶɻųŲ, Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ȁ ... ǭŲȉɻȄŲ  ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ 

... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"? 2) ǡŶŲȆ ÙŲȉǻųȃųŴ ȁ ÙŲȅȃǺ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŵŶȁ ȆǻŲ 

ȄŲȃ ǻȍŲȌȆŲȆ ŴÙɻ ŀǼȆŴȊ ǿȃŲ ŶȈ ȄȅŴȃųɻ ŶȈȋ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȓŶȃȈȋ, ÙȈȃȑȊ ŴɻȌŴ ŶȈ ȄȅŴȃųɻ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŷǻȉŴȃ 

ÙɻŵȎ ŶŲ ȅŴŷŶǺ, ÙȈȋ ųŴȆ ǼŶŲȆ ŀǻŵŲ?  (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

  

 ǫŲȃ ŶȈ ... ŲȄȉȈŶŴȅŴȒŶȃȈȆ: ȁ ǭŴǿǺȅȁ ǴȉɻÙȅŲ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǨȈȒŀŴ ŵŶȈȆ ŲŵŶŴȉȃŵŀȑ ŶȁȊ ǧȇȈȋŵɻŲȊ! ǱȈȃȑȊ ȂŲ ŲÙȈŷŲŵɻȀŴȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ŶȒȌȁ ȄŲȃ Ŷȁ 

ȀȎǼ ŶȎȆ ǺȅȅȎȆ! ǩ ǮȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŴɻȆŲȃ ... ȆŲ ȄŲȈȒȆ ŶŲ ȄǺȉǾȈȋȆŲ! 

ǫŲŶŲȅǼǿŴȃ, ȅȈȃÙȑȆ, ȁ ǞȄȂŴŵȁ ȌȎȉɻȊ ȄŲȆǻȆŲ ǻȅŴǿȌȈ ȄŲȆŴȆȑȊ ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ŴŵȑųȎȆ 

Ǽ ȄŲȃ ŴȇȑųȎȆ, ŵŶȈ ǾǻǾŲȃȈ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ ȑŶȃ ŶȈȋȊ ÙȃǺŵŲŀŴ ȆŲ ŀȁȆ ǻȌȈȋȆ ÙǺȉŴȃ ŴǿȄȉɻŵŴȃȊ 

ŶȎȆ ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȓȆ ŶȈȋȊ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ŀŴǿǺȅȈ 

ÙŲȉǺÙŶȎŀŲ ȄŲȃ ŶŲ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ȑȅŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ŶŵǻÙȁ ŶȈȋȊ!  

ǴȈ ŵȋȆȈȅȃȄȑ ÙȈŵȑ ŶȈȋ ȄŲŶŲȅȈǿȃŵŀȈȒ ŵŶŲ ŀǻȅȁ ŶȎȆ æǳ ŶȈ ȍǺȌȆȎ ŲȄȑŀŲ, 

ųȃȑŶȃ ȄȋȄȅȈŷȈȉȈȒȆ ÙȈȅȅǻȊ ŴȄųȈȌǻȊ. ǴȈ ǺȂȉȈȃŵŀŲ ŶȎȆ ǱȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȓȆ ŶȎȆ 

ÙǻȆŶŴ ŴŶȓȆ ŴɻȆŲȃ 981.800 û, ŵŶŲ ȈÙȈɻŲ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȉȈŵŶŴȂŴɻ ȄŲȃ Ȉ 

ÙȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȑȊ ŶȈȋ 2014. ǥȅȅǺ ŲȋŶȑ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ȅȈǿȃȄȑ, ųȃȑŶȃ ŲȋŶǺ ǼŶŲȆ 

ÙȉȈǾȅǻȍŴȃȊ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ȑŶŲȆ ȋȅȈÙȈȃǼȂȁȄŲȆ ŀŴ ŶŲ ÙȉȈȆȑŀȃŲ, ÙȈȋ ųɻȆŴȃ ȁ ǱȈȅȃŶŴɻŲ 

ŵŶȃȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ, ǻǿȃȆŲȆ ÙȅǻȈȆ ǥÙȈȅȈǿȃŵŀȈɻ, ŶȈ ǺȂȉȈȃŵŀŲ ŶȎȆ ȈÙȈɻȎȆ ŴɻȆŲȃ 1.568.149 û! 

ǳȋȆŴÙȓȊ, ŲȋŶȑ ŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ÙȈŵȑ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄŲŶŲȅȈǿȃŵŶŴɻ (Ǽ ȄŲȃ ǺȅȅȈ 

ŲȃŶȃȈȅȈǿȁŀǻȆŲ) ŲȆǺȅȈǿŲ ŀŴ ŶȃȊ ŴȋȂȒȆŴȊ ŵŶŲ ŀǻȅȁ ŶȎȆ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ Ŷȁ 1/1/2014 

ŀǻȌȉȃ ȄŲȃ ŶȁȆ 31/12/2018! ǥȅȅǺ ȄŲȃ ŲȋŶȑ ŶȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ųŴȆ ȃȄŲȆȈÙȈȃŴɻ ŶȈȆ ŲÙȅȑ 

ǺȆȂȉȎÙȈ! æȃȑŶȃ: 
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1) ǩ ŴÙȈÙŶŴȒȈȋŵŲ ŲȉȌǼ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ųŴȆ 

ŷǻȉŴȃ ȄŲŀȃǺ ŴȋȂȒȆȁ, ÙȈȋ ǻǾȅŴÙŴ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȆŲ ȄǺȆŴȃ ŀŲȄȉȈǾȈȒŶȃŲ ŵŶȁȆ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ  ȄŲŶǺ ŶȈ 

"ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ" ȄŲȃ ȄȈȃŀȑŶŲȆ ȑȉȂȃŲ??? 

2) ǴŲ ŲȃŶȃȈȅȈǿȃȄǺ ȄŲȃ ŶŲ ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄǺ ŶȎȆ ǧŵȑųȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ǧȇȑųȎȆ ųŴȆ 

ȂŲ ŶŲ ŴȅǻǿȇŴȃ ȄŲȆǻȆŲȊ??? 

3) ǴŲ ȈȉȂȓȊ ųŲÙŲȆȑŀŴȆŲ ÙȈŵǺ ŀŴ ȈȉȂǺ ŲȂȅȁŶȃȄǺ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŲŶŲ ȂŲ 

ŵȋȆȋÙȈȅȈǿȃŵŶȈȒȆ Ǽ ȑȌȃ??? 

  

ǴǻȅȈȊ ÙǺȆŶȎȆ! ǫŲȅȈȒŀŴ, ȅȈȃÙȑȆ, Ŷȁ ǿȆȎŵŶǼ ȄȃȆǻȀŲ ... ǳȈȒȀȃ ǴŵȈȒȀȃ 

Ǽ ŲȅȅȃȓȊ ... ȄŲŶŲȅȈǿɻȀȈȋŀŴ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ǥÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒȊ ŵŶŲ ŀǻȅȁ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȓȆ ŵȋŀǾȈȋȅɻȎȆ, 

ÙȈȋ ųȃȈȃȄȈȒŵŲȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ŶŲ ǻŶȁ 2014 ǻȎȊ 2018! ǩ ŴŷŲȉŀȈǿǼ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ "ŶȋǿȌǺȆŴȃ 

ųȃŴȉŴȋȆȁŶǻŲ" ŀŲȊ ȅǻŴȃ ȁ ǧǥæ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ȁ ŲÙȑŷŲŵȁ ŴŷŲȉŀȈǿǼȊ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ ȂŲ ŴɻȆŲȃ 

ÙȈȅȃŶȃȄǼ ȄŲȃ ǺȉŲ ȂŲ ŀȃȅǼŵȈȋȆ ŶŲ ... ÙȃŵŶȑȅȃŲ, ųȁȅŲųǼ "Ȉȃ ÙȉȈŵŶǺŶŴȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ" ǿȃŲ ȆŲ ŶȈȆ 

ǿȅȋŶȓŵȈȋȆ! 

ǭŲ ŴÙȃŶǻȅȈȋȊ, Ŷȃ ȌȓȉŲ ŴɻŀŲŵŶŴ??? ǥȄȑŀŲ Ȅȃ ŴŵȒ ǧȂȆȃȄǼ ǥȉȌǼ æȃŲŷǺȆŴȃŲȊ??? (ǞȅŲ 

ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

 

ǭŴ ŴÙȃŷȒȅŲȇȁ ŶŲ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ŵȋŀǾȈȒȅȃŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ: 

 ǴȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ 2014 ȄŲȃ ŶȈ 2015 ǼŶŲȆ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ: 

 
0-ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

"ȺɄȽɇȽɀɃɆ 
ȹȽȾɇȷɇɃɅȷɆ" 

 
1-

ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

 
2-ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 

ȷɜŬˊɚ. ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

 
3-ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 

ũŮɜ. ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
4-ɉŬɜɘəɘɎɜ 

ȸ'  ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
5-ȸɧɓɚŬɠ 

ɇŬɛɑŬɠ 

 
6-ɅɎɚɚɖɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ 

ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
7-ũəɞɡɓɞɨůɖɠ 

Ȱűɞɟɞɠ Ɉɚɘəɞɨ 

 
8-ȾŬɟɓɞɨɜɖɠ 

Ⱥű. Ⱥɗɜ. ɃɛɎŭŬɠ 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
Ⱥ́ ɘŰɟɞˊ 

 
10-ɄɎůɖɠ 

... ɆɞɡˊɘɎ! 

 
  

11-Ⱦɞůɛɑŭɖɠ 
  

ȾɎˊɞɡ ůŰɞ 2014 űŮɨɔŮɘ ɞ ȾŬɟɓɞɨɜɖɠ əŬɘ ůŰɞ 2015 

űŮɨɔɞɡɜ ɞɘ  Ⱦɞůɛɑŭɖɠ əŬɘ ũəɞɡɓɞɨůɖɠ əŬɘ ɛˊŬɑɜɞɡɜ 

ɞɘ ŮˊɧɛŮɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɞɨɠ (?): 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɉŬɟɑůɖɠ ȽɤɎɜɜɖɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 
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ǴŲ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ŵȋŀǾȈȒȅȃŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ 2016: 

ǥÙȑ ŶȁȆ 1/1/2016 ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 11/9/2016 ȁ ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ æǳ: 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" 
Űɖɠ ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ɄŬɟɎɜɞɛɖ 

ũŮɜ. ũɟŬɛ. ůŰɖɜ 
"ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ɇŮɢɜ. 

ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊ
ɞɜɖŰɐɠ! 

 
ȸɧɓɚŬɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 
ɇŬɛɑŬɠ 

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ
ɠ! 

 
  

ɅɎɚɚɖɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞ 

ɛɏɚɞɠ, ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜ
ɖŰɐɠ! 

 
ɄɎůɖɠ 

 ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ, 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ũɟɖɔɧɟɖɠ 
ɉŬɜɘəɘɎɜ 

 ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɉŬɟɑůɖɠ ȽɤɎɜɜɖɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

ǥÙȑ ŶȁȆ 11/9/2016 ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 31/12/2016 ȁ ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ æǳ: 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" 
Űɖɠ ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 

Űɏɤɠ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟ

ɞɠ ˊɎɜŰŬ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 

 
ɀˊŬɚŬůɧˊɞɡɚɞɠ  
ŭɘəɖɔɧɟɞɠ, ŬɜŬˊɚ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ, Űɏɤɠ 
ɜɞɛɘəɧɠ ůɨɛɓ. 
ȺȿɃȾ 

 
ɄɞɜŰɑŭŬ-
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 

ũŮɜɘə ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 
ůŰɖɜ "ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȿŬɕŬɟɑŭɖɠ 
ɆŰɏűŬɜɞɠ 
ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ 

Ⱥɗɜɘəɩɜ ɃɛɎŭɤɜ 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 

ɇŬɛɑŬɠ Űɤɜ 300.000 
ú/ɏŰɞɠ 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊ
ɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ɆɘŬɣɎɚɖɠ 
ɁɘəɧɚŬɞɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ 

ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
  

ũɘŬəɞɡɛɑŭɖɠ 
ȽɎəɤɓɞɠ 

Ȱűɞɟɞɠ Ɉɚɘəɞɨ 

 
  

ɆŬɔɘɎɠ ũŮɩɟɔɘɞɠ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 
  

ȻɡɛɎɟɖ ŪɏəɚŬ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

  

ǴȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ 2017 ȄŲȃ ŀǻȌȉȃ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ 21/4/2018 (ŀŴ ŀȃȄȉǼ ÙŲȉŴŀǾȈȅǼ 

ŀȃŲȊ ÙȉȈŵȎȉȃȆǼȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ) ǼŶŲȆ ŶȈ ɻųȃȈ ŶȈ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈ, ÙŲȉŲŀǻȆŴȃ ųŴ ŶȈ ɻųȃȈ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŶȃȊ 

ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ 21/4/2018, ŴȆȓ ŶȁȆ 1/12/2018 ÙŲȉŲȃŶŴɻŶŲȃ Ȉ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁȊ ŲÙȑ Ŷȁ Ȃǻŵȁ 

ŶȈȋ ÙȉȈǻųȉȈȋ ȄŲȃ ŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ÙȉȑŴųȉȈȊ ȁ ǱȈȆŶɻųŲ- ůŴȉȈȅȒŀÙȈȋ, ȎȊ ȄǺŶȎȂȃ: 

http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
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ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" Űɖɠ 

ȺȿɃȾ!!! 

 
ɄɞɜŰɑŭŬ-ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ ůŰɖɜ 
"ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɀˊŬɚŬůɧˊɞɡɚɞɠ  ŭ
ɘəɖɔɧɟɞɠ, ŬɜŬˊɚ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ, Űɏɤɠ 
ɜɞɛɘəɧɠ ůɨɛɓ. 
ȺȿɃȾ 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȿŬɕŬɟɑŭɖɠ 
ɆŰɏűŬɜɞɠ 
ũŮɜɘəɧɠ 

ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 
ɇŬɛɑŬɠ Űɤɜ 
300.000 ú/ɏŰɞɠ 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ɇŮɢɜ. 

ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞ
ɜɖŰɐɠ! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 

Űɏɤɠ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ˊɎɜŰŬ ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 

 
ɆɘŬɣɎɚɖɠ ɁɘəɧɚŬɞɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
ũɘŬəɞɡɛɑŭɖɠ 
ȽɎəɤɓɞɠ 

Ȱűɞɟɞɠ Ɉɚɘəɞɨ 

 
 ɆŬɔɘɎɠ 
ũŮɩɟɔɘɞɠ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 
  

ȻɡɛɎɟɖ ŪɏəɚŬ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

ǫŲȃ ŵŶȃȊ 31/12/2018 ŶŴȅŴȃȓȆŴȃ ȁ ÙŴȉɻȈųȈȊ ŴȅǻǿȌȈȋ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ȄŲȃ ȄŲŶŲȅȈǿȃŵŀȈȒ 

ŲŶŲŵȂŲȅȃȓȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǥæ. 

ǥȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵȋŀÙŴȉŲŵŀŲŶȃȄǺ ŀŴŶǺ ŲÙȑ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ÙȈȋ ǾȉǼȄŲȆ, ųŴȆ ǻȄŲȆŲȆ ŶɻÙȈŶŲ ǺȅȅȈ ǿȃŲ 

ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ Ǽ/ȄŲȃ ŴÙȑŀŴȆŲ ȌȉȑȆȃŲ ȈȒŶŴ ŲȋŶȈɻ ȈȒŶŴ ȁ ǬǻȃȆŶȃ ůůǥ- ůůǥ??? 

 

æ -  9/9/2016 ȄŲȃ 21/3/2017 -  ǧȄȂǻŵŴȃȊ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǿȃŲ ǪǥǮ- ǥǵů ȄŲȃ ǳǧǱ- æǧǫ 2016! 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 
 ȹɨɞ ȺəɗɏůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟəɤŰɞɨ ɚɞɔɘůŰɐ ə. ɀŬɜɩɚɖ ˊŬɟɐɔɔŮɘɚŮ ɞ ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨɣŮɘ 

ŭɐɗŮɜ Űɞ 2016 əŬɘ ɏɛˊŬɘɜŮ ůŰɘɠ ũŮɜɘəɏɠ ɆɡɜŮɚŮɨůŮɘɠ əŬɘ ůŰŬ ȹɘəŬůŰɐɟɘŬ əɟŬŭŬɑɜɞɜŰŬɠ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɨɞ 

ȺəɗɏůŮɘɠ ɤɠ "Ⱥɚɏɔɢɞɡɠ", ŬɚɚɎ ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ əɟɎŭŬɘɜŮ ... ɜŬ ɛɖɜ ˊɤ ɇɑ, ŭɘɧŰɘ ɧˊɤɠ ɗŬ ŭŮɑŰŮ ɞɘ 

ȺəɗɏůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ "ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ", 

ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɏɠ "ŭɘɞɟɗɤŰɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ" ɔɘŬ Űɞ Űɘ ɚɎɗɖ ɔɑɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ˊɩɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

əɟŬŰɎŮɘ ɖ ȺȿɃȾ ŰŬ ɚɞɔɘůŰɘəɎ Űɖɠ! 

ȾŬɘ Ŭɠ ŬɟɢɑůɞɡɛŮ ɛŮ ŮɘəɧɜŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɏəɗŮůɖ Űɞɡ ɃɟəɤŰɞɨ ȿɞɔɘůŰɐ ə. ɀŬɜɩɚɖ 

Ŭˊɧ 1/1/2016 ɛɏɢɟɘ 31/8/2016 (ɞəŰɩ ɛɐɜŮɠ Űɞɡ 2016): 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǝȆȎ Ȉ ŶɻŶȅȈȊ ŶȁȊ ǞȄȂŴŵȁȊ 

http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e1a-9.9.2016-SOL-2016a-Manolis-sim.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e1a-9.9.2016-SOL-2016a-Manolis-sim.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ: æȃŴȋȄȉȃȆɻȀŴȃ Ȉ ǞȅŴǿȄŶǼȊ ȑŶȃ ŴȅǻǿȌŴȃ ŀȑȆȈ ŶȈȆ ŶȉȑÙȈ ÙȈȋ ųȃŴȆŴȉǿȈȒȆŶŲȃ Ȉȃ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ 

Ȉȃ ÙȅȁȉȎŀǻȊ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȃȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ Ŷȁ ŵȋŀŷȎȆɻŲ ŶȈȋȊ ŀŴ ŶȈ ǴŲŀŴɻȈ! ǴɻÙȈŶŲ ǺȅȅȈ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: æȃŴȋȄȉȃȆɻȀŴȃ Ȉ ǧȅŴǿȄŶǼȊ ȑŶȃ ÙǼȉŴ "ŴȆŶȈȅǼ ŲȆǺȂŴŵȁȊ" ȄŲȃ ųŴȆ ǻȄŲȆŴ ȄŲȆǻȆŲ ǺȅȅȈ ǻȅŴǿȌȈ 

ȈȒŶŴ ŴɻȆŲȃ ŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ŲȉȌǼ, ŴȆȓ ŶȈȆɻȀŴȃ: "ǧȆųŴȌȈŀǻȆȎȊ ȆŲ ŴɻȌŲȆ ÙȉȈȄȒȍŴȃ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ȂǻŀŲŶŲ ŴǺȆ 

ŴɻȌŲȆ ųȃŴȆŴȉǿȁȂŴɻ ÙȉȑŵȂŴŶŴȊ ŴȉǿŲŵɻŴȊ"! ǫŲȃ ŶȈȆɻȀŴȃ ȑŶȃ "ǩ ÙŲȉȈȒŵŲ ǞȄȂŴŵȁ ŴɻȆŲȃ 

ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǼ ȄŲȃ ȑȌȃ ŴȅŴǿȄŶȃȄǼ"! ǧÙȈŀǻȆȎȊ, Ȉ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ ȊȇŲÙŲŶȈȒŵŴ ŶȈȆ ȄȑŵŀȈ ȑŶŲȆ 

ÙŲȉȈȋŵɻŲȀŴ ȑŶȃ Ȉȃ ǧȄȂǻŵŴȃȊ ŶȎȆ ǰȉȄȎŶȓȆ ǬȈǿȃŵŶȓȆ ŲȆŶȃȄŲȂȃŵŶȈȒŵŲȆ ŴÙɻ ŶȈ ȄŲȅȒŶŴȉȈȆ ŶȃȊ 

ǧȄȂǻŵŴȃȊ ŶȎȆ ǧȅŴǿȄŶȃȄȓȆ ǧÙȃŶȉȈÙȓȆ! (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǥȋŶǺ ŀŲȊ ŶŲ ŲȆŶȃǿȉǺŷŴȃ Ȉ Ȅ. ǭŲȆȓȅȁȊ ŲÙȑ ŶȈ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŲȅȅǺ ųŴȆ ŀŲȊ ȅǻŴȃ 

ŲȆ ŴɻųŴ ŀŴ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŶȈȋ ŶȈ ŲȆȒÙŲȉȄŶȈ ǦȃǾȅɻȈ ǱŴȉȃȈȋŵȃŲȄȓȆ ǳŶȈȃȌŴɻȎȆ! (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ 

ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲÙȑȅȋŶȁ ȈŀȈȅȈǿɻŲ ŶȈȒ ȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ųȈȒȅŴȋŴ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ȈȄŶȓ ÙȉȓŶȈȋȊ ŀǼȆŴȊ 

ŶȈȋ 2016 ŀŴ ŀŴŶȉȁŶǺ ǿȃŲ ŶŴȉǺŵŶȃŲ ÙȈŵǺ (ȓŵŶŴ ȄŲȆŴɻȊ ųŴȆ ǿȆȎȉɻȀŴȃ ȄŲȃ ŲȆ ȄȑǾȈȆŶŲȆ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ!) 

ȄŲȃ ȑȌȃ ŀǻŵȎ ŶȈȋ ŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ ŶȁȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȈȒ ÙȉǺǿŀŲ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ÙŲȉǺȆȈŀȈ! (ǞȅŲ ŵŶȈ 

æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǭŴ ŶȁȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ųȃŲÙɻŵŶȎŵȁ ŶȈȋ ǧȅŴǿȄŶǼ ÙȃŵŶȈÙȈȃŴɻŶŲȃ ȁ ŴÙɻ ŵŴȃȉǺ ŴŶȓȆ ŀŴǿǺȅȁ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ȑȅȎȆ ŶȎȆ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȈȋ ŴȆȈȉȌȁŵŶȉȎŶǼ ŶȈȋȊ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȆŲ 

ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŀŴŶȉȁŶǺ ŵŶȃȊ ŵȋȆŲȅȅŲǿǻȊ ŶȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 2015 ŀǻȌȉȃ ŶȈ Ǯǰǧ 

2019, ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  
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ǳȌȑȅȃȈ: ǴŴȉǺŵŶȃŲ ÙȈŵǺ ųȃŲȄȃȆȈȒŵŴ ȁ ǧǬǰǫ ȄǺȂŴ ŀǼȆŲ ŀŴ ŀŴŶȉȁŶǺ ȄŲŶǺ ÙŲȉǺǾŲŵȁ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ! 

ǧȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶȈȆ ȄɻȆųȋȆȈ ȆŲ ŶȈȋȊ ȅȁŵŶǻȍȈȋȆ, ŲȆŲȉȎŶȃǻŶŲȃ ȄŲȆŴɻȊ ǿȃŲ ŶȈ ÙȈȃȑȊ ȄȉŲŶȈȒŵŴ ŶȈ ȄȅŴȃųɻ 

ŶȈȋ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȎŶɻȈȋ ȄŲȃ ȑȌȃ ŀȑȆȈ ŲȋŶȑ! ǧȋȉɻŵȄȈȆŶŲȆ ŶŲ ȅŴŷŶǺ ŵŶȈ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȓŶȃȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ǽ 

ŶŲ ǻÙŲȃȉȆŴ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŵŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȓŶȃȈ ŵŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ  ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... 

ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ" ??? (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǳȎȉŴɻŲ ÙŲȉŲǾǺŵŴȎȆ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŵŴ ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄǺ, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ȁ ǧǬǰǫ 

ȋÙȈȌȉǻȎŵȁ ȆŲ ŶȁȉŴɻ ȄŲȃ æǧǮ ŶȁȉȈȒŵŴ! ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǼȊ ȁ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ǻȄųȈŵȁ ŲÙȈųŴɻȇŴȎȆ ŵŶȃȊ 

ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ŲȆŶȃŶɻŀȎȆ ǿȃŲ ųŴȅŶɻŲ ŲȂȅȁŶȓȆ, ųȃÙȅȎŀǺŶȎȆ ǮŶŲȆ ȄŲȃ ǫȒȈȋ, ŵȋŀŀŴŶȈȌǼȊ ŲȂȅȁŶȓȆ ŵŴ 

ŲǿȓȆŴȊ ȄŶȅ! ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŲÙŴȋȂȒȆȈȆŶŲȃ ŵŴ ŵȋǿȄŴȄȉȃŀǻȆŲ ǺŶȈŀŲ ŀŴ ȈȆȈŀŲŶŴÙȓȆȋŀȈ 

ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒŵŴ "ȄŲŶŲȌȉȁŵŶȃȄǼ ȅȈǿȃŵŶȃȄǼ" ȁ ǻȄųȈŵȁ ŵȋǿȄŴȆŶȉȎŶȃȄȓȆ ŲÙȈųŴɻȇŴȎȆ ŵŴ ȈȆȑŀŲŶŲ 

ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ŲȃŶȃȈȅȈǿɻŲ "ǰȃȄȈȆȈŀȃȄǼ ǧȆɻŵȌȋŵȁ ǧǬǰǫ", ȓŵŶŴ ȆŲ ŀȁȆ ŷȈȉȈȅȈǿȁȂȈȒȆ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǧŷȈȉɻŲ!!! ǧÙɻŵȁȊ, Ȉȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǻȊ ŲȋŶǻȊ ȃŵȉȈǻȊ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ųȃŲŵŶŲȋȉȓȆȈȆŶŲȃ ŀŴ ŶȃȊ ŴȃŵŲǿȎǿǻȊ ŶȎȆ 

ȈȆȈŀǺŶȎȆ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ ŵŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ ŶȁȊ Sportdata ! ǧȅȅȃÙǼ ŴÙɻŵȁȊ ŶŲ ŵŶȈȃȌŴɻŲ ÙȈȋ 

ŲȆŲǿȉǺŷȈȆŶŲȆ ŵŶŲ ÙŲȉŲŵŶŲŶȃȄǺ ŴȃŵÙȉǺȇŴȎȆ ȄŲȃ ÙȅȁȉȎŀȓȆ! ǫŲȃ ȆŲ ÙȉȈŵȂǻŵȎ ȄŲȃ Ŵǿȓ ȄǺŶȃ ÙȈȋ 

ȅŴɻÙŴȃ: ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǺ ŴȅȅȃÙŴɻȊ ȄŲȃ Ȉȃ ȄŲŶŲŵŶǺŵŴȃȊ ÙȅȁȉȎŀǼȊ ŶȎȆ ųȃŲȃŶȁŶȓȆ, ųȃȑŶȃ ȄŲȃ ŲȋŶǺ ŶŲ ǻŵȈųǺ 

ŶȈȋȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŴȃŵȑųȁŀŲ ȄŲȃ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŷȈȉȈȅȈǿȈȒȆŶŲȃ!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ 

ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧÙȃŵȁŀŲɻȆŴŶŲȃ ǿȃŲ ŲȄȑŀŲ ŀȃŲ ŷȈȉǺ Ȉ ȅŲȆȂŲŵŀǻȆȈȊ ȌŴȃȉȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ŲÙȑȅȋŵȁȊ ŶȎȆ ÙǻȆŶŴ 

ȋÙŲȅȅǼȅȎȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȌȎȉɻȊ ŶȃȊ ŲÙȈȀȁŀȃȓŵŴȃȊ, ÙȈȋ ųȃȄŲȃȈȒȆŶȈ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ǻŷŴȉŴ ŶȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ 

ŶȈȋ ŀÙȅȈȄŲȉɻŵŀŲŶȈȊ ŶȈȋ ŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȆ Ŵȇ ŲȋŶȈȒ ǾȒȂȃŵȁ ŵŶȁȆ 

ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŶȁȊ ŲȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁȊ ŶȎȆ ŴȃŵÙȉǺȇŴȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ÙȅȁȉȎŀȓȆ ŀŴ ŀŴŶȉȁŶǺ (ȓŵŶŴ 

ȄŲȆŴɻȊ ųŴȆ ǿȆȎȉɻȀŴȃ ȄŲȃ ŲȆ ȄȑǾȈȆŶŲȆ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ!) ȄŲȃ ȑȌȃ ŀŴ Ŷȁ Ȇȑŀȃŀȁ ȌȉǼŵȁ ŶȈȋ ŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ 

ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȈȒ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ:  æŴȆ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒŵŲȆ ŶŲ ŴȆŶǺȅŀŲŶŲ ÙȅȁȉȎŀȓȆ ŶŲ ǾȅǼŀŲŶŲ!!! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ Ȉ "ǻȅŴǿȌȈȊ" æǧǮ ŴɻȆŲȃ ǻȅŴǿȌȈȊ ǿȃŲ ŴȆŶȈÙȃŵŀȑ ÙŲȉŲǾǺŵŴȎȆ ŀŴ 

ŶȃŀȎȉɻŴȊ ȄŲȃ ÙȉȑŵŶȃŀŲ, ŲȅȅǺ ŴɻȆŲȃ ǺȄȉȎȊ ŷȃȅȃȄǼ ŴÙȈÙŶŴɻŲ ǿȃŲ ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǻȊ ȈųȁǿɻŴȊ "Ŷȃ ... 

ÙŲŶŲŶɻŴȊ ȆŲ ŀȁȆ ȄǺȆȈȋȆ"! ǫŲȃ ŲȋŶȑ ŀŴŶǺ ŲÙȑ 22 ȌȉȑȆȃŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŲÙȑ ŶȈ 

1995!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!  (ǞȅŲ 

ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǮŲ ŴɻŵŲȃ ȄŲȅǺ! 

 ǫŲȃ ŵȋȆŴȌɻȀȈȋŀŴ ŀŴ Ŷȁ ŀŴȅǻŶȁ ŶȁȊ ǞȄȂŴŵȁȊ ŶȈȋ ɻųȃȈȋ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ ųȃǺŵŶȁŀŲ 

1/9/2016 ŀǻȌȉȃ ȄŲȃ ŶȁȆ 31/12/2016 (ŶǻŵŵŴȉȃȊ ŀǼȆŴȊ ŶȈȋ 2016)! 

 
ǳȌȑȅȃȈ: ǝȆȎ Ȉ ŶɻŶȅȈȊ ŶȁȊ ǞȄȂŴŵȁȊ 

 

http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e1b-21.3.2017-2016b-Manolis-sim.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e1b-21.3.2017-2016b-Manolis-sim.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ: ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ȆŲ ȄȉŲŶȈȒȆ ŶȈ ȌȉǼŀŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ "ȄǺÙȈȋ" ŴȄŶȑȊ ŶȉŲÙǻȀȁȊ, ȑÙȎȊ 

ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȆ ǺȆȎ ÙɻȆŲȄŲ, ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ųȁȅȎŀǻȆȈ ÙȈȒ ŲȄȉȃǾȓȊ ȄŲȃ ȌȎȉɻȊ ȆŲ 

ŲÙȈȄȅŴɻŴŶŲȃ ŲȋŶȑ ŶȈ "ȄǺÙȈȋ" ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȈ ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ (ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ÙȎ "ŵŶŲ 

ŵɻǿȈȋȉŲ ŲȋŶȑ ǼŶŲȆ"!)! æȃȑŶȃ ȂŲ ŴɻȆŲȃ ÙȈȅȒ ȌȈȆŶȉȑ ȆŲ ȋÙȈȂǻŵȈȋŀŴ ȑŶȃ ŶŲ ȄȉŲŶȈȒŵŴ 

Ȉ "ŲŵȂŴȆǼȊ" ǴŲŀɻŲȊ ůȉȁǿȑȉȁȊ ǦȑǾȅŲȊ!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ 

ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!  (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴŶŲȃ ǿȃŲ ŲȄȑŀŲ ŀȃŲ ŷȈȉǺ ȑŶȃ ŶȈ ŀÙȅȈȄǺȉȃŵŀŲ ŶȈȋ ŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȈȒ 

ȅȑǿȎ ȄŲŶǺŵȌŴŵȁȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲÙȈȅȋŀǻȆȈȋȊ ȋÙŲȅȅǼȅȈȋȊ ȈųǼǿȁŵŴ ŵŶȁȆ ŀŲȄȉȈȌȉȑȆȃŲ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŶȁȊ 

ȌȉǼŵȁȊ ŀŴŶȉȁŶȓȆ ǿȃŲ ŶȃȊ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ÙȅȁȉȎŀǻȊ (ȓŵŶŴ ȄŲȆŴɻȊ ųŴȆ ǿȆȎȉɻȀŴȃ ȄŲȃ ŲȆ ȄȑǾȈȆŶŲȆ 

ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ!)! ǱŲȉǺȆȈŀŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒŵŲȆ ŀŴŶȉȁŶǺ ŵŶȃȊ ŵȋȆŲȅȅŲǿǻȊ ŶȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 2015 

ŀǻȌȉȃ ŶȈ Ǯǰǧ 2019, ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 



25/57 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǰ ŀǻŵȈȊ ȑȉȈȊ ŶȎȆ ŀȁȆȃŲɻȎȆ ȋÙȈȅȈɻÙȎȆ ŴȄŶȑȊ ŶȉŲÙǻȀȁȊ (ŲȅȅǺ ŴȃȊ ȌŴɻȉŲȊ ŶȈȋ 

"ŀŲǿŲȀǺŶȈȉŲ" ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ!) ŲȆǻȉȌŴŶŲȃ ŵŶȃȊ 40.000 Ŵȋȉȓ! 

ǫŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ȂŲ ŶŲ ǺŷȁȆŴ ŵŶȈ ŲŷȒȅŲȄŶȈ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȓŶȃȈ! 

ǧȇŲȄȈȅȈȋȂȈȒȆ Ȉȃ ÙŲȉŲǾǺŵŴȃȊ ÙȈȋ ŴȆŶȈÙɻŵŶȁȄŲȆ ŵŶȁȆ ǻȄȂŴŵȁ 

ŶȎȆ ȈȄŶȓ ÙȉȓŶȎȆ ŀȁȆȓȆ! ǧųȓ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ŶȈȋȊ 

ǾȉɻŵȄŴȃ ŲųȃȑȉȂȎŶȈȋȊ, ŶȈȋȊ ŵȋŀǾȈȋȅŴȒŴȃ ǿȃŲ Ǻȅȅȁ ŀȃŲ ŷȈȉǺ 

ŴȋǿŴȆȃȄǺ ȄŲȃ ŷȋȅǺŴȃ ȄŲȃ ŶŲ ȆȓŶŲ ŶȈȋ ŀȁȆ ŶȋȌȑȆ ŶȈȋ ÙȈȒȆŴ 

ŲȋŶȈɻ Ǽ ǺȅȅȈȃ ȑŶȃ ųŴȆ ŶȈȋȊ ŴȆŶȑÙȃŵŴ ȄŲȃ ȋÙȈǿȉǺŀŀȃŵŴ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȈȋȊ! 

  ǧÙȈŀǻȆȎȊ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȂ' ȑȅȈ ŶȈ 2016 ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŴ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ 

ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!  (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

ǥÙŴųŴɻȌȂȁ, ȅȈȃÙȑȆ, ȑŶȃ ǿȃŲ ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈ 2016 ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑȊ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ 

ųŴȆ ǻǿȃȆŴ ÙȈŶǻ ȈȒŶŴ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȈȒŶŴ ŲÙȑ ǰȉȄȎŶȈȒȊ ǬȈǿȃŵŶǻȊ ȄŲȃ ǺȉŲ 

ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ŶȀɻȉȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȆ ŴÙȎŀɻȀȈȆŶŲȃ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ŵȋŀǾȈȋȅɻȈȋ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŲȋŶȑ ŶȈ ȌȉȈȆȃȄȑ ųȃǺŵŶȁŀŲ! ǴȈ ɻųȃȈ ǻǿȃȆŴ ȄŲȃ ǿȃŲ ȑȅŲ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ȌȉȑȆȃŲ 

ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȈȆ æȃȄŶǺŶȈȉŲ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ!  ǰȃ ǧȅŴǿȄŶȃȄǻȊ ǧÙȃŶȉȈÙǻȊ æǧǮ ǻȄŲȆŲȆ 

ŶȈȋȊ ŶȋÙȃȄȈȒȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ Ȉȃ ǰȉȄȎŶȈɻ ǬȈǿȃŵŶǻȊ ųȃŴȆŴȉǿȈȒŵŲȆ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄȈȒȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ" 

ǿȃŲ ŶȁȆ ȅȈǿȃŵŶȃȄǼ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǳȋȆŴÙȓȊ ǿȃŲ ȑȅŲ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȈȆ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ǻȌȈȋŀŴ ŶȁȆ ŴȄȄȉŴŀȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȓȆ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ 

ŴȅǻǿȌȎȆ ȆŲ ǾŲȉŲɻȆŴȃ ŶŲ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŲ æȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ǳȋŀǾȈȒȅȃŲ!!! 



26/57 

ǫŲȃ ȃųȈȒ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ 2016: 

 ǥÙȑ ŶȁȆ 1/1/2016 ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 11/9/2016 ȁ ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ æǳ: 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" 
Űɖɠ ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 
ɄŬɟɎɜɞɛɖ 

ũŮɜ. ũɟŬɛ. ůŰɖɜ 
"ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 

ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ 
ɇŮɢɜ. 

ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊ
ɞɜɖŰɐɠ! 

 
ȸɧɓɚŬɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 
ɇŬɛɑŬɠ 

ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ
ɠ! 

 
  

ɅɎɚɚɖɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞ 

ɛɏɚɞɠ, ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜ
ɖŰɐɠ! 

 
ɄɎůɖɠ 

 ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ, 
ŭɘɧŰɘ ˊɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ũɟɖɔɧɟɖɠ 
ɉŬɜɘəɘɎɜ 

 ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

 
ɉŬɟɑůɖɠ ȽɤɎɜɜɖɠ 
Ɂɏɞ ɀɏɚɞɠ 

ǥÙȑ ŶȁȆ 11/9/2016 ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 31/12/2016 ȁ ǧǬǰǫ ŴɻȌŴ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ æǳ: 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" 
Űɖɠ ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 

Űɏɤɠ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟ

ɞɠ ˊɎɜŰŬ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 

 
ɀˊŬɚŬůɧˊɞɡɚɞɠ  
ŭɘəɖɔɧɟɞɠ, ŬɜŬˊɚ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ, Űɏɤɠ 
ɜɞɛɘəɧɠ ůɨɛɓ. 
ȺȿɃȾ 

 
ɄɞɜŰɑŭŬ-
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 

ũŮɜɘə ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 
ůŰɖɜ "ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȿŬɕŬɟɑŭɖɠ 
ɆŰɏűŬɜɞɠ 
ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ 

Ⱥɗɜɘəɩɜ ɃɛɎŭɤɜ 

 
ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 

ɇŬɛɑŬɠ Űɤɜ 300.000 
ú/ɏŰɞɠ 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊ
ɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ɆɘŬɣɎɚɖɠ 
ɁɘəɧɚŬɞɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ 

ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
  

ũɘŬəɞɡɛɑŭɖɠ 
ȽɎəɤɓɞɠ 

Ȱűɞɟɞɠ Ɉɚɘəɞɨ 

 
  

ɆŬɔɘɎɠ ũŮɩɟɔɘɞɠ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 
  

ȻɡɛɎɟɖ ŪɏəɚŬ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 

 ǧ -  21/3/2018 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ 2017!  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 

ŰŲ ųȈȒŀŴ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŶȁȆ ǞȄȂŴŵȁ ŶȈȋ ȈȉȄȎŶȈȒ ȅȈǿȃŵŶǼ Ȅ. ǪȎǺȆȆȁ ǭŲȆȓȅȁ ǿȃŲ ŶȈ 

ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑ ǻŶȈȊ 2017 ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȃ ŵŲŷǻŵŶŴȉŲ ŶŲ Ǽųȁ ÙȉȈȁǿȈȒ-

ŀŴȆŲ ŵȋŀÙŴȉǺŵŀŲŶŲ!!! ǴŲ ŀǻȅȁ ȑȅȎȆ ŶȎȆ æǳ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȆŲ ŴŶȈȃŀǺȀȈȆŶŲȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ŶŲ 

ŀŲȅȅȃȈȄǻŷŲȅǺ ŶȈȋȊ Ǽ ȆŲ ǻȉȂȈȋȆ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȆŲ ȄŲŶŲȂǻŵȈȋȆ ȑŶȃ Ȉ ǧÙɻŶȃŀȈȊ ǱȉȑŴųȉȈȊ ůȃȓȉǿȈȊ 

http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e2-21.3.2018-SOL-2017-Manolis-sim.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e2-21.3.2018-SOL-2017-Manolis-sim.pdf
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ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȑȌȃ ŀȑȆȈ ŴɻȌŴ ŶȁȆ ŲÙȑȅȋŶŲ ÙȅǼȉȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŶŲ ȌǻȉȃŲ ŶȈȋ, ŲŷȈȒ ǼŶŲȆ 

ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŀŲǿŲȀɻ, ŲȅȅǺ ŶȈȋȊ ÙŲȉŲŀȒȂȃŲȀŴ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ɻųȃȈȋȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ǿŴȆȃȄǻȊ ŵȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ ȑŶȃ 

ųǼȂŴȆ ȁ ǧǬǰǫ ųȃŲȌŴȃȉȃȀȑŶŲȆ ŀŴ ȁȂȃȄǼ, ŴȆŶȃŀȑŶȁŶŲ ȄŲȃ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŶŲ ŶŴȉǺŵŶȃŲ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŶȁȊ!!! 

 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǳŶŲ ůŴȆȃȄǺ Ȉ ȈȉȄȎŶȑȊ ȅȈǿȃŵŶǼȊ ŀŲȊ ŴȇȁǿŴɻ ȑŶȃ ȁ ųȈȋȅŴȃǺ ÙȈȋ ŲȆǻȅŲǾŴ ųŴȆ ǼŶŲȆ 

"ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑȊ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ" ŲȅȅǺ "ŀȃŲ ŲÙȅǼ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǼ ŴÙȈÙŶŴɻŲ" ŴÙɻ ŶȎȆ 

ȅȈǿȃŵŶȃȄȓȆ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ "ųȃŲÙȃŵŶȓŵŴȃȊ, ÙŲȉŲŶȁȉǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ÙȉȈŶǺŵŴȃȊ ÙȉȈȊ ŶȈ æǳ! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ Ȅ. ǭŲȆȓȅȁȊ ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ȑŶȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŶȈȋ ǻųȎŵŲȆ ŶȈ ŵȒȆȈȅȈ ŶȎȆ 

ŲÙȈųŴɻȇŴȎȆ ǧɻŵÙȉŲȇȁȊ ȄŲȃ ǱȅȁȉȎŀǼȊ, ȑŶȃ "ȁ ǻȄȂŴŵǼ ŶȈȋ ųŴȆ ŵȋȆȃŵŶǺ ǞȅŴǿȌȈ" ȄŲȃ "ŴȆųŴȌȈŀǻȆȎȊ 

ȆŲ ŴɻȌŲȆ ÙȉȈȄȒȍŴȃ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ȂŴŀŲŶŲ ŴǺȆ ŴɻȌŲȆ ųȃŴȆŴȉǿȁȂŴɻ ÙȉȑŵȂŴŶŴȊ ŴȅŴǿȄŶȃȄǻȊ ųȃŲųȃȄŲŵɻŴȊ" ȄŲȃ 

ȑŶȃ ȁ ǻȄȂŴŵǼ ŶȈȋ ÙȉȈȈȉɻȀŴŶŲȃ ȆŲ ǾŴȅŶȃȓŵŴȃ ŶȈ æǳ ŶȁȆ ŶŲŀŴȃŲȄǼ ųȃŲȌŴɻȉȃŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǳȋȆŴÙȓȊ, ȁ 

ǞȄȂŴŵǼ ŶȈȋ ŴɻȆŲȃ ŀȑȆȈ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǼ" ȄŲȃ ȄŲȂȑȅȈȋ "ŴȅŴǿȄŶȃȄǼ"! ǴȈ ȇŴȄŲȂŲȉɻȀŴȃ ŲȋŶȑ ŲÙȑȅȋŶŲ, 

ųȃȑŶȃ ȄŲȃ Ȉ ɻųȃȈȊ ŶȈȋȊ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲȅǺǾŴȃ ŶȈȋȊ ŲÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ȂǻȅŴȃ ȆŲ ŀȁ ǾȉŴȂŴɻ ȄŲŶȁǿȈȉȈȒŀŴȆȈȊ!!! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǴȈ ȑŶȃ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ŵŲŷȓȊ ȑŶȃ ųŴȆ ŴɻųŴ ÙȈȋȂŴȆǺ ŶȈ ǦȃǾȅɻȈ ǱŴȉȃȈȋŵȃŲȄȓȆ ǳŶȈȃȌŴɻȎȆ 

ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ȑŶȃ ųŴȆ ŶȈȋ ǻųŴȃȇŲȆ ŶŲ ŴȄ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ ǦȃǾȅɻŲ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ȋÙȈȌȉŴȎŀǻȆȁ ȆŲ ŶȁȉŴɻ ȁ ǧǬǰǫ, 

ȄŲȃ ǺȉŲ ŴȆȃŵȌȒŴŶŲȃ ŶȈ ȑŶȃ Ȉ "ǞȅŴǿȌȈȊ ŲÙȑ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ", ÙȈȋ ÙŲȉȈȋŵȃǺȀŴȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŴɻȆŲȃ 

... ǭŲȏŀȈȒ!!!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǫŲȃ ŀÙŲɻȆȈȋŀŴ ŵŶȈ ȍȁŶȑ! ǥȆŲųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈ 2017 ȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŶȁȊ ŷȒȅŲȇȁȊ ȋȍȁȅȓȆ 

ŀŴŶȉȁŶȓȆ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ! ǱŲȉǺȆȈŀŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒŵŲȆ ŀŴŶȉȁŶǺ ŵŶȃȊ ŵȋȆŲȅȅŲǿǻȊ ŶȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 

2015 ŀǻȌȉȃ ŶȈ Ǯǰǧ 2019, ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

 
ǳȌȑȅȃȈ: ǩ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŶȎȆ ȋȍȁȅȓȆ ŀŴŶȉȁŶȓȆ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ŲȆȈȃȌŶǼ ÙȅȁǿǼ ǿȃŲ ȑȅȈ ŶȈ 2017 

ȄŲȃ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ŶȈ ŶȈȆɻȀŴȃ ųȃŲȄȉȃŶȃȄǺ ŀŴȆ, ŲȅȅǺ ŀŴ ǻŀŷŲŵȁ ǿȃŲ ȑŵȈȋȊ ȄŲŶŲȅŲǾŲɻȆȈȋȆ ŶȈȋȊ 

ȑȉȈȋȊ: ǶȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒŵŲȆ ŀŴŶȉȁŶǺ ŵŶȃȊ ŵȋȆŲȅȅŲǿǻȊ ŶȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 2015 ŀǻȌȉȃ ŶȈ Ǯǰǧ 

2019, ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ŶȈȆ ȅȑǿȈ ǿȃŲ ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ Ȉȃ ŴȃŵÙȉǺȇŴȃȊ ȄŲȃ Ȉȃ ÙȅȁȉȎŀǻȊ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿɻȆȈȆŶŲȃ ǱǰǬǬǥǱǬǥ ǱǥǲǥǮǰǭǥ ŀŴ ŀŴŶȉȁŶǺ ȄŲȃ ǻȇȎ ŲÙȑ ŶȈȆ ŶȉŲÙŴȀȃȄȑ 

ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŵȋȆȃŵŶǺ ŶȁȆ ŲÙȈųǻŵŀŴȋŵȁ ŶȈȋ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȈȒ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ 

ŀÙȅȈȄǺȉȃŵŀŲ ȅȑǿȎ ȄŲŶǺŵȌŴŵǼȊ ŶȈȋ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲÙȈȅȋŀǻȆȈȋȊ ȋÙŲȅȅǼȅȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 

2015!!!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ, ǾȅǻÙȈȆŶŲȊ ȑŶȃ ÙŲȉǺ ŶȃȊ ŵȋŵŶǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŵŶȁȆ ǞȄȂŴŵǼ ŶȈȋ ȄŲŶǺ 

ŶȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ŶȈȋ 2016 ȁ ǧǬǰǫ ųŴȆ ŵȋŀŀȈȉŷȓȂȁȄŴ, ŲȆŲȅȒŴȃ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȃȊ ǧǬǰǫ ŵŶȃȊ ȌȉǼŵŴȃȊ 

ŀŴŶȉȁŶȓȆ ŲȆǺ ŀǼȆŲ ȄŲȃ ŲȂȉȈɻȀŴȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȈ ŵȋȆȈȅȃȄȑ ÙȈŵȑ, ȄȈȆŶǺ ŵŶȃȊ 300.000 Ŵȋȉȓ, ÙȈȋ 

ȄȃȆǼȂȁȄŴ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŀǻŵŲ ŵŶȈ ǻŶȈȊ 2017!!! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ŶȈȋȊ ȅǻŴȃ: "ǲŴ ÙŲȃųȃǺ Ŷȃ ŀŴ ǾǺȀŴŶŴ ȆŲ ȄǺȆȎ? ǫŲȃ ÙȈȒ 

ȇǻȉȎ Ŵǿȓ Ŷȃ ǴŲŀŴɻȈ ǻȌŴŶŴ ŴŵŴɻȊ, ŲŷȈȒ ųŴȆ ŴȃŵÙȉǺŶŶŴŶŴ ȄŲȃ ųŴȆ ÙȅȁȉȓȆŴŶŴ ŀǻŵȎ ŶȉŲÙǻȀȁȊ? ŰŲ 

ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŀŴŶȉǼŵȎ ŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ŵŲȊ, ǻŵŶȎ ȄŲȃ ȄŲȂȋŵŶŴȉȁŀǻȆŲ, ǿȃŲ ȆŲ ŀȁ ųȃŲÙȉǺȇȎ ȄŲȃ Ŵǿȓ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ!" 

ǫŲȃ ǻŶŵȃ ŵŶȃȊ 16/2/2018, ųȁȅŲųǼ ŶŴȅŴɻȎȊ ǻȇȎ ŲÙȑ ŶȈ ųȃǺŵŶȁŀŲ, ÙȈȋ ųǼȂŴȆ ŴȉŴȋȆǺ ȄŲȃ 

ŴȅǻǿȌŴȃ, ŶȈȆ ŷǻȉȆȈȋȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȆŲ ŀŴŶȉǼŵŴȃ ŶȈ ȌȉǼŀŲ ŵŶȈ ȌȉȁŀŲŶȈȄȃǾȓŶȃȈ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŵȋŀŷȎȆǼŵŴȃ 

ǻŵŶȎ ȄŲȃ ŀŴŶŲȌȉȈȆȈȅȈǿȁŀǻȆŲ! (ǱȉȈȁǿȈȋŀǻȆȎȊ ǾǻǾŲȃŲ, ŴɻȌŴ ŷǻȉŴȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŶȈ ȌȉǼŀŲ ŲÙȈ ŶȈ 

ŵÙɻŶȃ ŶȈȋ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ!) 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ŴÙȃŵȁŀŲɻȆŴȃ ŵȈǾŲȉǻȊ ȅȈǿȃŵŶȃȄǻȊ ÙŲȉŲǾǺŵŴȃȊ! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: æŴȆ ŴɻȆŲȃ ÙŴȉɻŴȉǿȈ ÙȈȋ ŀŲȊ ȅǻŴȃ ŶŲ ɻųȃŲ ȄŲȃ ŶŲ ɻųȃŲ? ǭǼÙȎȊ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ 

ȄŲŶŲÙȃŴɻ ÙȓȊ ȄŲȃ ǿɻȆŴŶŲȃ ŲȋŶǼ ȁ ŴȄŶŴŶŲŀǻȆȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ? 
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æȃŲÙȃŵŶȓȆŴȃ ȄŲȃ ȇŲȆŲųȃŲÙȃŵŶȓȆŴȃ, ȅȈȃÙȑȆ, Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ ȑŶȃ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋŀŲȅȅŲǿǻȊ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿɻȆȈȆŶŲȃ ŴȄŶȑȊ ŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ ŵȋŵŶǼŀŲŶȈȊ ŀŴ ŀŴŶȉȁŶǺ ȄŲȃ ȑȌȃ ŀȑȆȈ ŲȋŶȑ, ŲȅȅǺ ųȃŲÙȃŵŶȓȆŴȃ 

ȑŶȃ ŲȋŶȑ ȂŲ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ȆŲ ŲÙȈŷŴȋȌȂŴɻ ŲŷȈȒ ŶȈ ÙȈŵȑ ȄŲŶǺŵȌŴŵȁȊ ŴɻȆŲȃ ÙȈȅȒ ŀȃȄȉȑŶŴȉȈ ŲÙȑ ŶŲ 

ÙȈŵǺ ÙȈȋ ŀǻȆȈȋȆ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ (ȄŲȃ ŶȈ ŶȈȆɻȀŴȃ ŲȋŶȑ!) 

ȑŶȃ "ǫǥǱǰǪǰǳ" ǼȂŴȅŴ ŴŵȄŴŀŀǻȆŲ Ŷȁ ȌȉǼŵȁ ŴȇȎŶȉŲÙŴȀȃȄȈȒ ŵȋŵŶǼŀŲŶȈȊ ŴȃŵÙȉǺȇŴȎȆ-ÙȅȁȉȎŀȓȆ! 

ǫŲȃ ŲȋŶȑ Ȉ ȄǺÙȈȃȈȊ ȇǻȉȈȋŀŴ ȑȅȈȃ ŀŲȊ ÙȈȃȑȊ ŴɻȆŲȃ! ǧɻȆŲȃ Ȉ ǧȅǻŷŲȆŶŲȊ ŵŶŲ ǿȉŲŷŴɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ 

ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȄŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ŀȃȅǺŴȃ!!! 

 
ǳȌȑȅȃȈ: ǫǺŶȃ ŀȈȋ ȅǻŴȃ ȑŶȃ Ȉ ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ "ŶŲ ȅǻŴȃ ŵŶȁȆ ÙŴȂŴȉǺ ǿȃŲ ȆŲ Ŷ' ŲȄȈȒŴȃ ȁ 

ȆȒŷȁ"! æȁȅŲųǼ, ŲȆŲŷǻȉŴȃ ȅŴÙŶȈŀŴȉǻŵŶŲŶŲ ÙȅǻȈȆ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŶȃȊ ŴȄȂǻŵŴȃȊ ŶȈȋ ǿȃŲ 

ȆŲ ŶȃȊ ųŴɻ ȄǺÙȈȃȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁ, Ŷȁ ůůǥ Ǽ ȄǺÙȈȃȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȆŲ ŶȈȋȊ ŵŶŲŀŲŶǼŵŴȃ! 

æŴȆ ųȃȄŲȃȈȅȈǿŴɻŶŲȃ ŲȅȅȃȓȊ ŶȈ ȆŲ ǿȉǺŷŴȃ ȑŶȃ ȁ ǧǬǰǫ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃŴɻ ÙȉȈŶȋÙȎŀǻȆŲ ȄŲȃ ÙȉȈŲȉȃȂŀȁŀǻȆŲ 

ŀÙȅȈȄ ŲÙȈųŴɻȇŴȎȆ ÙȅȁȉȎŀǼȊ ȄŲȃ ŴɻŵÙȉŲȇȁȊ ǿȃŲ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŶȈȋ ȄȑŵŀȈȋ ȄŲȃ ȑȌȃ ȈȋŵɻŲȊ, ŲŷȈȒ ųŴȆ 

ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂȈȒȆŶŲȃ ȎȊ ǻȆŶȋÙŲ ŲȇȃȓȆ, ŴȆȓ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ÙǺȆȎ ŶȈȋȊ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ÙȉȈŶȋÙȎŀǻȆŴȊ Ȉȃ 

ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ŶȎȆ ǱȉȈǻųȉȈȋ, ǴŲŀɻŲ ȄŲȃ ůȉŲŀŀŲŶǻŲ!!! æȁȅŲųǼ, ȑÙȈȃȈȆ ǼȂŴȅŴ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ŶȈȆ 

ǻǾŲȀŴ ȆŲ ŴȃŵÙȉǺŶŶŴȃ ȄŲȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŀŲȂŲɻȆȈȋȆ ŶɻÙȈŶŲ Ȉȃ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ ȋÙŴȒȂȋȆȈȃ ǿȃŲ ŶŲ 

ȅŴŷŶǺ ǱȉȑŴųȉȈȊ, ǴŲŀɻŲȊ ȄŲȃ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ 

ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǥȄȑŀŲ ŀȃŲ ȄŲŶȁǿȈȉɻŲ ŀŲȀȃȄȓȆ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ǿȃŲ ŶŲ ŴȃŵÙȉŲȌȂǻȆŶŲ ÙȈŵǺ, ÙȈȋ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ 

ŲÙȑȅȋŶŲ ŵŲŷǻȊ ŵŴ ÙȈȃŲ ŶŵǻÙȁ ÙǼǿŲȃȆŲȆ! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶŴȊ ÙȅǻȈȆ ŲȉÙŲȌŶǻȊ ŲÙȑ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ, ÙȈȋ ǻÙŲȃȉȆŲȆ ȌȉǼŀŲŶŲ ŲÙȑ 

ŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ŀŴ ȑÙȈȃŴȊ ȅȃŲȆȃȄǻȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ŀǺȀŴȋŲȆ ȌȎȉɻȊ ȄŲȆǻȆŲ ŲÙȑ ŶŲ ŲÙŲȉŲɻŶȁŶŲ ŲȃŶȃȈȅȈǿȃȄǺ 

ųȃŲųȉȈŀȓȆ ȄŲȃ ȅȑǿȈȋ ŀŴŶŲȄɻȆȁŵȁȊ! ǩ ǧǬǰǫ ǻÙŲȃȉȆŴ ŴȉǿȑŵȁŀŲ ŵŶȈ ȑȆȈŀŲ ŶȈȋ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ, Ȉ 

ȈÙȈɻȈȊ ŴɻȆŲȃ ȌȈȆŶȉǺ ȌȎŀǻȆȈȊ ŀǻŵŲ ȄŲȃ ȂŲ ÙȅȁȉȓŵŴȃ ŶŲ ŀŲȅȅȃȈȄǻŷŲȅǺ ŶȈȋ, ŴȆȓ ųŴȆ 

ŶȁȉȈȒȆŶŲȆ ȈȒŶŴ Ȉȃ ÙȅǻȈȆ ŲÙȅǻȊ ŷȈȉȈŶŴȌȆȃȄǻȊ ųȃŲŶǺȇŴȃȊ!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ 

ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǫŲȃ ǺȅȅŲ ÙȈȅȋǺȉȃȂŀŲ ŶȋÙȃȄǺ ȄŲȃ ȈȋŵȃŲŵŶȃȄǺ ȅǺȂȁ ȄŲȃ ÙŲȉŲȅǼȍŴȃȊ ŵŶȈ ȅȈǿȃŵŶȃȄȑ 

ŵȒŵŶȁŀŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȃȊ ŶŴȅȃȄǻȊ ŴȋȌŲȉȃŵŶɻŴȊ ŶȈȋ ǰȉȄȎŶȈȒ, ÙȈȋ ŶȈȆ ÙȅǼȉȎŵŲȆ ǿȃŲ ȆŲ ŶȈȋȊ ÙŴȃ 

ȑŶȃ ÙǺȆŴ ǿȃŲ ŷȈȒȆŶȈ!!! 

  

 ǧÙȈŀǻȆȎȊ ȁ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ȄŲȂ' ȑȅȈ ŶȈ 2017 ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒŵŴ 

ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!  (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 

ǥÙŴųŴɻȌȂȁ, ȅȈȃÙȑȆ, ŀǻȌȉȃ ŶȓȉŲ ȑŶȃ ȄŲȃ ǿȃŲ ȈȅȑȄȅȁȉȈ 

ŶȈ 2017 ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑȊ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ ųŴȆ ǻǿȃȆŴ ÙȈŶǻ 

ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŀŴ ŶȁȆ ÙȉȑŷŲŵȁ ȑŶȃ ǻǿȃȆŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ǰȉȄȎŶȑ 

ǬȈǿȃŵŶǼ. ǥȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲȆ ǻǿȃȆŴ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ŲȋŶȑȊ ŶȈȋ ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶɻŲ ǰȉȄȎŶȈȒ 

ǬȈǿȃŵŶǼ ŴɻȆŲȃ ÙȈȅȒ ÙȃȈ ŲȇȃȑÙȃŵŶȈȊ ȄŲȃ ǺȉŲ ȋÙŴȉȄŲȅȒÙŶŴȃ ȑÙȈȃȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ŶȁȊ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ! 

ǥȅȅǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲȋŶȑȊ ŶȈȋ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǥÙŴųŴɻȌȂȁ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄȑȊ ȄŲȃ 

ȑȌȃ ŴȅŴǿȄŶȃȄȑȊ" ŀŴ ŶȃŀȎȉɻŴȊ ȄŲȃ ÙȉȑŵŶȃŀŲ! ǳȋȆŴÙȓȊ ŵŶȃȊ ůŴȆȃȄǻȊ ǳȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ ǻǿȄȉȃŵȁȊ ŶȈȋ 

ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŲȆ ǻȅŴǿȌȈȃ- ŀŲȏŀȈȒ ŵŶȈȋȊ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȈȋȊ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ǺȉŲ 

ȈȅȑȄȅȁȉȈ ŶȈȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ŶȀɻȉȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȆ ŴÙȎŀɻȀȈȆŶŲȃ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ ųȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ŵȋŀǾȈȋȅɻȈȋ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȈ ȌȉȈȆȃȄȑ ųȃǺŵŶȁŀŲ! ǴȈ ɻųȃȈ ǻǿȃȆŴ ȄŲȃ ǿȃŲ ȑȅŲ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ȌȉȑȆȃŲ 

ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȈȆ æȃȄŶǺŶȈȉŲ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ!  ǰȃ ǧȅŴǿȄŶȃȄǻȊ ǧÙȃŶȉȈÙǻȊ æǧǮ ǻȄŲȆŲȆ 

ŶȈȋȊ ŶȋÙȃȄȈȒȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ Ȉȃ ǰȉȄȎŶȈɻ ǬȈǿȃŵŶǻȊ ųȃŴȆŴȉǿȈȒŵŲȆ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄȈȒȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ" 

ǿȃŲ ŶȁȆ ȅȈǿȃŵŶȃȄǼ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǳȋȆŴÙȓȊ ǿȃŲ ȑȅŲ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ȋÙȑ ŶȈȆ ůȃȓȉǿȈ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ǻȌȈȋŀŴ ŶȁȆ ŴȄȄȉŴŀȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȓȆ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ 

ŴȅǻǿȌȎȆ ȆŲ ǾŲȉŲɻȆŴȃ ŶŲ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌŲ æȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ǳȋŀǾȈȒȅȃŲ!!! 

  

ǫŲȃ ȃųȈȒ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȈ 2017: 

 
ũŮɟɧɚɡɛˊɞɠ 

ȺˊɑŰɘɛɞɠ ˊɟɧŮŭɟɞɠ 
əŬɘ "ɛŬɔŬɕɎŰɞɟŬɠ" 
Űɖɠ ȺȿɃȾ!!! 

 
ɀˊɞɡɚɞɨɛˊŬůɖɠ 

Űɏɤɠ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞɠ ɄɟɧŮŭɟ

ɞɠ ˊɎɜŰŬ 
ˊŬɟɎɜɞɛɞ ɛɏɚɞɠ 

 
ɀˊŬɚŬůɧˊɞɡɚɞɠ  
ŭɘəɖɔɧɟɞɠ, ŬɜŬˊɚ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ, Űɏɤɠ 
ɜɞɛɘəɧɠ ůɨɛɓ. 
ȺȿɃȾ 

 
ɄɞɜŰɑŭŬ-
ũŮɟɞɚɨɛˊɞɡ 

ũŮɜɘə ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 
ůŰɖɜ "ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 
ŮˊɘɢŮɑɟɖůɖ"! 

 
ɇůŬɟŰůɘŰŬɚɑŭɖɠ 

Ⱦɑɛɤɜ 
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ 

 
ȿŬɕŬɟɑŭɖɠ 
ɆŰɏűŬɜɞɠ 
ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ 

Ⱥɗɜɘəɩɜ ɃɛɎŭɤɜ 

http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
http://karate.gr/14elok/144140219.htm#%CE%97_%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%9B%CE%9F%CE%9A
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ȾŬɟŬˊɚɘɎɔəɞɠ 
ȷɗŬɜɎůɘɞɠ 

ɇŬɛɑŬɠ Űɤɜ 300.000 
ú/ɏŰɞɠ 

 
ɉɞɜŭɟɞɛŬŰɑŭɖɠ 
ɄŬɟɎɜɞɛɞɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɇŮɢɜ. 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ,  ŭɘɧŰɘ ˊ
ɟɞˊɞɜɖŰɐɠ! 

 
ɆɘŬɣɎɚɖɠ 
ɁɘəɧɚŬɞɠ 
Ⱥɘŭɘəɧɠ 

ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ 

 
  

ũɘŬəɞɡɛɑŭɖɠ 
ȽɎəɤɓɞɠ 

Ȱűɞɟɞɠ Ɉɚɘəɞɨ 

 
  

ɆŬɔɘɎɠ ũŮɩɟɔɘɞɠ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 
  

ȻɡɛɎɟɖ ŪɏəɚŬ 
ɀɏɚɞɠ ȹɆ 

 
 Ǩ -  30/4/2019 -  ǩ ǞȄȂŴŵȁ ŶȈȋ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ ǿȃŲ ŶȈ 2018!  (ǧȆȑŶȁŶŴȊ) 

 ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ!  

 

ŰŲ ųȈȒŀŴ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŶȁȆ ǞȄȂŴŵȁ ŶȈȋ ȈȉȄȎŶȈȒ ȅȈǿȃŵŶǼ Ȅ. ǪȎǺȆȆȁ ǭŲȆȓȅȁ 

ǿȃŲ ŶȈ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑ ǻŶȈȊ 2018 ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȃ ǿȃŲ ŶȉɻŶȁ 

ȌȉȈȆȃǺ ŵŲŷǻŵŶŴȉŲ ŶŲ Ǽųȁ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ŵȋŀÙŴȉǺŵŀŲŶŲ!!! ǴŲ ŀǻȅȁ ȑȅȎȆ ŶȎȆ æǳ ŶȈȋ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȆŲ ŴŶȈȃŀǺȀȈȆŶŲȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ŶŲ ŀŲȅȅȃȈȄǻŷŲȅǺ ŶȈȋȊ Ǽ ȆŲ ǻȉȂȈȋȆ ŵŶȈ 

æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȆŲ ȄŲŶŲȂǻŵȈȋȆ ȑŶȃ Ȉ ǧÙɻŶȃŀȈȊ ǱȉȑŴųȉȈȊ ůȃȓȉǿȈȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȑȌȃ ŀȑȆȈ 

ŴɻȌŴ ŶȁȆ ŲÙȑȅȋŶŲ ÙȅǼȉȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŶŲ ȌǻȉȃŲ ŶȈȋ, ŲŷȈȒ ǼŶŲȆ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ 

ŀŲǿŲȀɻ, ŲȅȅǺ ŶȈȋȊ ÙŲȉŲŀȒȂȃŲȀŴ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ɻųȃȈȋȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ǿŴȆȃȄǻȊ ŵȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ ȑŶȃ 

ųǼȂŴȆ ȁ "ȋÙȑ ŶȃȊ ųȃŲŶŲǿǻȊ ŶȈȋ" ǧǬǰǫ ųȃŲȌŴȃȉȃȀȑŶŲȆ ŀŴ ȁȂȃȄǼ, ŴȆŶȃŀȑŶȁŶŲ ȄŲȃ 

ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŶŲ ŶŴȉǺŵŶȃŲ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŶȁȊ!!! 

 

 

http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e3-30.4.2019-SOL-2018-Manolis-sim.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2201/elok-e3-30.4.2019-SOL-2018-Manolis-sim.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ: ǳŶŲ ůŴȆȃȄǺ Ȉ ȈȉȄȎŶȑȊ ȅȈǿȃŵŶǼȊ ŀŲȊ ŴȇȁǿŴɻ ȑŶȃ ȁ ųȈȋȅŴȃǺ ÙȈȋ ŲȆǻȅŲǾŴ ųŴȆ ǼŶŲȆ "ųȃŲȌŴȃȉȃ-

ŵŶȃȄȑȊ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ" ŲȅȅǺ "ŀȃŲ ŲÙȅǼ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǼ ŴÙȈÙŶŴɻŲ" ŴÙɻ ŶȎȆ ȅȈǿȃŵŶȃȄȓȆ 

ȄŲȃ ŀȑȆȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǿȃŲ "ųȃŲÙȃŵŶȓŵŴȃȊ, ÙŲȉŲŶȁȉǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ÙȉȈŶǺŵŴȃȊ ÙȉȈȊ ŶȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ"! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǧųȓ Ȉ Ȅ. ǭŲȆȓȅȁȊ ŴÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆŴȃ ȑŶȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŶȈȋ ǻųȎŵŲȆ ŶȈ ŵȒȆȈȅȈ ŶȎȆ 

ŲÙȈųŴɻȇŴȎȆ ǧɻŵÙȉŲȇȁȊ ȄŲȃ ǱȅȁȉȎŀǼȊ, ȑŶȃ "ȁ ǻȄȂŴŵǼ ŶȈȋ ųŴȆ ŵȋȆȃŵŶǺ ǞȅŴǿȌȈ" ȄŲȃ ȑŶȃ ȁ ǻȄȂŴŵǼ 

ŶȈȋ ÙȉȈȈȉɻȀŴŶŲȃ ȆŲ ǾŴȅŶȃȓŵŴȃ ŶȈ æǳ ŶȁȆ ŶŲŀŴȃŲȄǼ ųȃŲȌŴɻȉȃŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǳȋȆŴÙȓȊ, ȁ ǞȄȂŴŵǼ ŶȈȋ 

ŴɻȆŲȃ ŀȑȆȈ "ŵȋŀǾȈȋȅŴȋŶȃȄǼ" ȄŲȃ ȄŲȂȑȅȈȋ "ŴȅŴǿȄŶȃȄǼ"! ǴȈ ȇŴȄŲȂŲȉɻȀŴȃ ŲȋŶȑ ŲÙȑȅȋŶŲ, ųȃȑŶȃ ȄŲȃ Ȉ 

ɻųȃȈȊ ŶȈȋȊ ǻȌŴȃ ȄŲŶŲȅǺǾŴȃ ŶȈȋȊ ŲÙŲŶǻȓȆŴȊ ȄŲȃ ȂǻȅŴȃ ȆŲ ŀȁ ǾȉŴȂŴɻ ȄŲŶȁǿȈȉȈȒŀŴȆȈȊ!!!  ǱǺȆŶŲ 

ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"! 

 

ǳȌȑȅȃȈ: ǴȈ ȑŶȃ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ŵŲŷȓȊ ȑŶȃ ųŴȆ ŴɻųŴ ÙȈȋȂŴȆǺ ŶȈ ǦȃǾȅɻȈ ǱŴȉȃȈȋŵȃŲȄȓȆ ǳŶȈȃȌŴɻȎȆ 

ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ȑŶȃ ųŴȆ ŶȈȋ ǻųŴȃȇŲȆ ŶŲ ŴȄ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ ǦȃǾȅɻŲ, ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ ȋÙȈȌȉŴȎŀǻȆȁ ȆŲ ŶȁȉŴɻ ȁ ǧǬǰǫ, 

ȄŲȃ ǺȉŲ ŴȆȃŵȌȒŴŶŲȃ ŶȈ ȑŶȃ Ȉ ųǼȂŴȆ "ǞȅŴǿȌȈȊ ŲÙȑ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ", ÙȈȋ ÙŲȉȈȋŵȃǺȀŴȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ 

ŴɻȆŲȃ ... ǭŲȏŀȈȒ!!!  ǱǺȆŶŲ ȄŲŶǺ ŶȈ "ǥŀŲȉŶȎȅȑ ... ǭȈȆŶǻȅȈ ǥÙȑȅȋŶȁȊ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲȊ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ"!  (ǞȅŲ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶŲ ÙȈȒŀŴ!) 
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ǳȌȑȅȃȈ: ǫŲȃ ŀÙŲɻȆȈȋŀŴ ŵŶȈ ȍȁŶȑ! ǥȆŲųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȉɻŶȈ ǻŶȈȊ ŶȈ 2018 ȁ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŶȁȊ 

ŷȒȅŲȇȁȊ ȋȍȁȅȓȆ ŀŴŶȉȁŶȓȆ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ! ǱŲȉǺȆȈŀŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒŵŲȆ ŀŴŶȉȁŶǺ ŵŶȃȊ ŵȋȆŲȅȅŲǿǻȊ 

ŶȈȋȊ ŲÙȑ ŶȈ æǧǫ 2015 ŀǻȌȉȃ ŶȈ Ǯǰǧ 2019, ȌȉȈȆȃȄȑ ųȃǺŵŶȁŀŲ ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŀÙȅȈȄŲȉȃŵŀǻȆȈȊ Ȉ 

ŶȉŲÙŴȀȃȄȑȊ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

 




































