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  karate.gr: 14 - ȺȿɃȾ / WKF  - ChickenClub,   

 

 10/12/2024 /  ɆŰɖɟɑɝŰŮ Űɞ karate.gr ɛŮ 
20 ú/ɏŰɞɠ! Donations 20ú/y! 

ȷɟɢɘəɐ,      ȺˊɘəŬɘɟɧŰɖŰŬ,      ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ȺȿɃȾ / WKF  . 

"ǩ æȁŀȈŵɻŴȋŵȁ ŴɻȆŲȃ ȁ ǷȋȌǼ ŶȁȊ æȃȄŲȃȈŵȒȆȁȊ" = "ǡȅŲ ŵŶȈ űȎȊ!" 

ǧȅŴȋȂŴȉɻŲ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȆŲ ȅŴȊ ŵŶȈȋȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ŲȋŶǺ ÙȈȋ ųŴȆ ȂǻȅȈȋȆ ȆŲ ŲȄȈȒŵȈȋȆ! 

(ǴȀȈȉŶȀ ǡȉǿȈȋŴȅ) 

 ǴȈ ÙŲȉȑȆ ųȁŀȈŵɻŴȋŀŲ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŲȆŲÙȑŵÙŲŵŶȈ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ȈȃȄŴɻȈȋ ȄŴŷŲȅŲɻȈȋ ŲȅȅȁȅǻȆųŴŶȎȆ 

ǺȉȂȉȎȆ ȄŲȃ ŵȌŴŶȃȄȓȆ 3000 ÙŴȉɻÙȈȋ ŵŴȅɻųȎȆ!  ǭȑȅȃȊ ŵŶǻȅȆŴŶŴ ŵŶȈȋȊ ŷɻȅȈȋȊ ŵŲȊ ŀŴ SMS: 

"karate.gr",  ŲŀǻŵȎȊ ŲȆȈɻǿȈȋȆ ŶȈ karate.gr  ȄŲȃ ųȃŲǾǺȀȈȋȆ ŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ǺȉȂȉȈ ŶȈȋ!!! 
 

 

3/2/2025,  8:43 ð ǱŲȉǻȆȂŴŵȁ: 

 ǥÙȑ Ŷȁ ųȃŲųȃȄŶȋŲȄǼ ŴŷȁŀŴȉɻųŲ "ǱǲÝǴǰ Űǧǭǥ"! 

  

 
 ǭŲȂŲɻȆȈȋŀŴ, ȅȈȃÙȑȆ, ȑŶȃ "ŲǾŴȅŶȁȉɻŴȊ" ŵȁŀŲɻȆŴȃ "ŀŲȅŲȄɻŴȊ" ŵŶȁȆ ... ȄŲȂŲȉŴȒȈȋŵŲ, 

ŲȅȅǺ ȄŲȃ ȑŶȃ ȁ ŴŵȄŴŀŀǻȆȁ ȄŲŶŲŵŶȉȈŷǼ ŶȎȆ ŲÙȈųŴȃȄŶȃȄȓȆ ŵŶȈȃȌŴɻȎȆ ŲÙȑ Ŷȁ ŵȄȁȆǼ 

ŴȆȑȊ ŴǿȄȅǼŀŲŶȈȊ ŀŲȀɻ ŀŴ ŶȁȆ ŴÙɻ ųȒȈ ȌȉȑȆȃŲ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǼ, ŀŴȂȈųȃȄǼ ȄŲȃ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ 

ŵȋǿȄǺȅȁȍǼ ŶȈȋ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ "ŴÙȃȄȈȃȆȎȆȃŲȄǺ ȅǺȂȁ", ÙȈȋ "ǻȂȉŴȍŲȆ" ǻȆŲ ȄŲȄȑǾȈȋȅȈ 

ȄȈŀŀŲŶȃȄȑ ŲŷǼǿȁŀŲ!!! 

ǱȈȒ ÙǺŶŴ ȉŴ ... ǫŲȉŲŀǼŶȉȈȃ???  (ǫȅŴɻȆŴȃ ȁ ǱŲȉǻȆȂŴŵȁ!) 

 
 ǫȒȉȃŴ ǭȁŶŵȈŶǺȄȁ ŴɻŵŲŵŶŴ ÙŴȉǼŷŲȆȈȊ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿȑȊ ŀȃŲȊ ȌȓȉŲȊ ÙȈȋ ȄȈȅȋŀÙǺŴȃ ŵŶȁȆ ŲÙǺŶȁ 

ŲÙȑ ŶȁȆ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǼ ȀȎǼ ŶȎȆ ǧȅȅǼȆȎȆ ŀǻȌȉȃ ŶȃȊ ŲȄȉȑŶŴȉŴȊ ŴȃųȃȄǻȊ ųȃŲųȃȄŲŵɻŴȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ 

ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ, ȑÙȈȋ ŴȆȓ ȋÙȈŶɻȂŴŶŲȃ ȑŶȃ ȄȋȉȃŲȉȌŴɻ ŶȈ ÙŴȉɻŷȁŀȈ "Ŵȋ 

ŲǿȎȆɻȀŴŵȂŲȃ" ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ ȄȋȉȃŲȉȌŴɻ ŶȈ "Ŵȋ ... ȅŲŀȑǿȃŴȋŵȂŲȃ"!!! 

  

https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/index.html
https://www.karate.gr/01news/010contg.htm
https://www.karate.gr/14elok/140cont.htm
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 ǴŲ ǱŲȉǺȆȈŀŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ æǳ/ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

 ǧȄȅȈǿǻȊ ŵŶȈȆ ǨȎȈȅȈǿȃȄȑ ǫǼÙȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

 ǥÙȑ ŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ŵŶȁȆ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ǳǴǲǥǴǩůǪǫǩ ǮǰŰǧǪǥ! 

 ǰȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ, Ȉ ǱŲȆȈȉŲŀɻȇ ȄŲȃ ŶŲ ... ǨȓŲ ǳȋȆŶȉȈŷȃǺȊ! 
  

ǩ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǫŲȉǺŶŴ (ǧǬǰǫ) ŲÙȑ ŶȈ 1995 ȄŲȃ Ȉ "ǰɻȄȈȊ ŶȁȊ ǭŴǿǺȅȁȊ ǥȆȈȌǼȊ" 

(ůůǥ !!!) ȄŲŶȉŲȄȋȅǺȆŴ ŲÙȑ ŴȄȅȈǿǻȊ ŵŴ ŴȄȅȈǿǻȊ ŵŶȁȆ ȄŲŶȁŷȑȉŲ ŵŷȃȌŶŲǿȄŲȅȃŲŵŀǻȆȈȃ ŀŴ ŶȃȊ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ, ŶȃȊ ŲÙȈŶȋȌɻŴȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ŲȉÙŲȌŶǻȊ ŶȈȋȊ ȄŲŶŲŵŶȉǻŷȈȆŶŲȊ ŶȈ ǺȂȅȁŀŲ ŶȈȋ ǫŲȉǺŶŴ, 

ŲȅȅǺ ȄŲȃ ǿŴȆȃȄȑŶŴȉŲ ŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑ! 
 

  

 

 
 ǩ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷȈȉɻŲ, ÙȈȋ ȌŲȉŲȄŶȁȉɻȀŴȃ ŶȁȆ ǫȋǾǻȉȆȁŵȁ, ŴÙȃŶȉǻÙŴȃ ŵŶŲ ǬŲŀȑǿȃŲ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ȆŲ ǻȌȈȋȆ ŀŴŶŲŶȉǻȍŴȃ ŶȁȆ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŵŴ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ŶȈȋȊ ŲÙȈųȈŶȃȄǼ 

ŴÙȃȌŴɻȉȁŵȁ ȎȊ ǿȆǼŵȃŲ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ "ǧǿȄȅȁŀŲŶȃȄǼ ǰȉǿǺȆȎŵȁ ŀŴ æȈŀǼ ȄŲȃ ǪŴȉŲȉȌɻŲ ǿȃŲ ŶȈ 

ǯǻÙȅȋŀŲ ǦȉȓŀȃȄȈȋ ǶȉǼŀŲŶȈȊ"!!! 

  

ǥÙȑ ŶȁȆ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǫȈȃȆȎȆɻŲ ȄŲȃ ȋÙȑ ŶȁȆ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿɻŲ ŵŲȊ: "ǱȉȓŶȈ ŰǻŀŲ" ŵŶȈ ųȃŲųɻȄŶȋȈ!!! 
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 Copyright  É 1945 - 2045:  ŰȒŀȃȈȊ ǱŴȉŵɻųȁȊ, ǫȋȆȁǿȑȊ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ ŲÙȑ ǶȑŀÙȃ! 

ǧȄ ŶȎȆ ǪųȉȋŶȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ŶǻȎȊ ůŴȆ. ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ, ǱȉȑŴųȉȈȊ ȄŲȃ ǧÙɻŶ. ǱȉȑŴųȉȈȊ! 

ǱȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ǱŲȆŴȅȅǼȆȃŲȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǱŲȉŲųȈŵȃŲȄȈȒ ǫŲȉǺŶŴ!!! 

ǧǿȄȅȁŀŲŶȈȅȑǿȈȊ ÙǺŵȁȊ ŷȒŵŴȎȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ŴǿȄȅȁŀǺŶȎȆ ŶȎȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ůůǥ!!! 

űȑǾȈȊ ȄŲȃ ŶȉȑŀȈȊ ŶȎȆ ÙŲȆŶȑȊ ŴÙȃÙǻųȈȋ ȄŲȃ ȃųȃȑŶȁŶŲȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȅŲŀȑǿȃȎȆ!!! 

ǧȆŶȈÙȃŵŶǼȊ ŀɻȀŲȊ, ȅŲŀȈǿȃǺȊ ȄŲȃ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȈȒȆŶȎȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȆ ůůǥ!!! 

 

ǥÙȑ ŶȁȆ 1/3/2023 ȄŲŶŲǿǿǻȅȂȁȄŲȆ ŲȆŲųȉȈŀȃȄǺ ŲÙȑ ŶȁȆ 29/5/2021 ȑȅŴȊ Ȉȃ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȈȋ 

æȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȋȅɻȈȋ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŴ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ŲȉŀȑųȃŴȊ ȋÙȁȉŴŵɻŴȊ ŀŴ emails,  ȓŵŶŴ ȆŲ ŀȁȆ ȅǻȆŴ ȑŶȃ 

ųŴȆ ȇǻȉȈȋȆ! ǰȃ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŴȊ ȂŲ ŴÙŲȆŲȅȁŷȂȈȒȆ ŀŴŶǺ ŶȁȆ ŲȆǺȅȁȍȁ ŶȎȆ ȋÙȈȋȉǿŴɻȎȆ ŲÙȑ Ŷȁ ȆǻŲ 

ȄȋǾǻȉȆȁŵȁ! 

 

 

 
 

 ǳŶȈȆ ǩǵ Ȉȃ çǧǮǰǴǩǴǧǳè ȅŴȃŶȈȋȉǿȈȒȆ ŀŴ ŲȉȃŵŶŴȉȑ ȄȅȃȄ ȄŲȃ ŶŲ 

ǺȅȅŲ Links ŲȆȈɻǿȈȋȆ ŵŶȈ ųɻȄŶȋȈ ŀŴ ųŴȇɻ ȄȅȃȄ ȄŲȃ "Open Weblink  in Browser "! 

 
 

ǧ Ȇ ȑ Ŷ ȁ Ŷ Ŵ Ȋ (ŀŴ ȄȅȃȄ) 

 ǥ -  ǴŲ ǭȈȆɻŀȎȊ ǱŲȉǺȆȈŀŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ............  4 

 Ǧ -  3/11/2024 -  ǩ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ǿȃŲ Ŷȁ ųȃŴȇŲǿȎǿǼ ǞȄŶŲȄŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ 

ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ!!!  ................................  10  

 ů -  1/12/2024 -  ǝȄȋȉŴȊ Ȉȃ ǧȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȅȑǿȎ ǭǩ ǧǫǬǰůǩǳ 

ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩǳ ǧǱǪǴǲǰǱǩǳ!!! ................................ ......  15  

 æ -  ǱȎȊ ŵŶǼȂȁȄŴ ȁ ǥÙǺŶȁ ŀȃŲȊ ǺȆŴȋ ÙȉȈȁǿȈȋŀǻȆȈȋ ǮǰŰǧǪǥǳ ŶȎȆ 

ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȈȋ 2024! ................................ .....  31  

ǥȆŲŶȈŀɻŲ ŴȆȑȊ ǥȂȅȁŶȃȄȈȒ ǧǿȄȅǼŀŲŶȈȊ! ................................ .  31 

 

 Ƕ -  ǧǬǰǫ: æȃŲȌȉȈȆȃȄǼ ǧǿȄȅȁŀŲŶȃȄǼ ǰȉǿǺȆȎŵȁ ŀŴ æȈŀǼ ȄŲȃ ǪŴȉŲȉȌɻŲ ǿȃŲ 

ǯǻÙȅȋŀŲ ǦȉȓŀȃȄȈȋ ǶȉǼŀŲŶȈȊ!  

æȃŲÙȃŵŶȓȆŴŶŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ųȃŲÙȅȈȄǼ ȄŲȃ ųȃŲŷȂȈȉǺ ŀŴŶŲȇȒ ÙȈȅȃŶȃȄȓȆ ȄŲȃ 

ųȃȈȃȄǼŵŴȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ! 

 Ƿ -  ǴŲ ǷȑŷȃŲ ȄŲȃ ŶŲ ǨȑŀÙȃ ŵŲǾȈȋȉȈ- ǮŶŲȆ ȄŲȃ Ȉȃ æǺŵȄŲȅȈȃ ŶȁȊ ǳȋŀŷȈȉǺȊ!  

 Ý = ǩ ŴÙȃŶȋȌǼȊ ȄŲŶǺȅȁȇȁ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȃȄȓȆ ȋÙȈȂǻŵŴȎȆ ŶȈȋ ŰȒŀȃȈȋ ǱŴȉŵɻųȁ 

ŵŶȈ ǧææǥ! ................................ ..............................  57  

 

http://karate.gr/14elok/14-img2308/20-%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1-2.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2308/20-%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1-2.pdf
http://karate.gr/14elok/14-img2308/20-%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82-email-2.pdf
https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/12popk/122240510-Psofia-Zombi.pdf
https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
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  ǥ -  ǴŲ ǭȈȆɻŀȎȊ ǱŲȉǺȆȈŀŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  ǧȆȑŶȁŶŴȊ 

  

ǴȁȆ 4/12/2024 ÙǼȉŲŀŴ ŲÙȑ Ŷȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ŴȃȄȑȆŲ ŶȎȆ ŲȆȁȉŶȁŀǻȆȎȆ ŵŴ ŲȋŶǼȆ 

ǱȉŲȄŶȃȄȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ: 
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æȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ǥÙȑȅȋŶȁ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ 

ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ȉ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ? 

  

ǳŴ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ŴȃȄȑȆŲ ǾȅǻÙȈȋŀŴ ȑŶȃ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ 

ŶȁȊ ŵȋȆŴųȉɻŲŵȁȊ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȁȊ 14/9/2024 

ŲȆŲȉŶǼȂȁȄŴ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŶȁȆ 24/9/2024 (ŀŴŶǺ ŲÙȑ 

10 ȁŀǻȉŴȊ) ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ 2/10/2024 ŲȆŲȉŶǼȂȁȄŴ 

ŶȁȆ 24/10/2024 (ŀŴŶǺ ŲÙȑ 22 ȁŀǻȉŴȊ), ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ 3/11/2024 

ŲȆŲȉŶǼȂȁȄŴ ŶȁȆ 25/11/2024 (ŀŴŶǺ ŲÙȑ 21 ȁŀǻȉŴȊ) ȄŲȃ ŶȁȊ 30/10/2024 ŶȁȆ 25/11/2024 

(ŀŴŶǺ ŲÙȑ 25 ȁŀǻȉŴȊ), ŴȆȓ ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ ȑȅŲ ŶŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȆŲ ŲȆŲȉŶȓȆŶŲȃ ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ȁŀǻȉŲ ŶȁȊ ŵȋȆŴųȉɻŲŵȁȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ŀŴ ȄŲȂȋŵŶǻȉȁŵȁ ÙȈȅȅȓȆ ȁŀŴȉȓȆ, ųȃȑŶȃ 

ȑȅŴȊ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋȊ ŴŷŲȉŀȑȀȈȆŶŲȃ ǺŀŴŵŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ȁŀǻȉŲ ȄŲȃ Ȉ ȆȑŀȈȊ ÙŴȉɻ 

æǪǥǵůǧǪǥǳ ȈȉɻȀŴȃ ȑŶȃ ŲȆ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŲȆȁȉŶȁŀǻȆŴȊ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŶȑŶŴ æǧǮ 

ȃŵȌȒȈȋȆ ȄŲȃ ǺȉŲ æǧǮ ŴŷŲȉŀȑȀȈȆŶŲȃ! 

ǴŲȋŶȑȌȉȈȆŲ, ŵŴ ȄŲȆǻȆŲ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ æǧǮ æǪǥǴǵǱÝ-

ǮǰǮǴǥǪ ǰǪ ǥǱǰűǥǳǧǪǳ Ǵǰǵ æǳ Ǵǩǳ ǧǬǰǫ! ǰȃ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ, ÙȈȋ ųȃȈȃȄȈȒȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ 

ȄŲŶŲǿȉǺŷȈȋȆ ÙǺȆŶŲ ŷȉǺŵŴȃȊ ŵŲȆ ŶȁȆ "ǧǿȄȉɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ 

ŶȁȊ ŶǺųŴ ŶȈȋ ŀȁȆȑȊ" ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶȃȊ ŲȆŲŷǻȉȈȋȆ ȄŲȃ ȆŲ ŶȃȊ ÙŴȉȃǿȉǺŷȈȋȆ ŵŶȃȊ ȅŴÙŶȈŀǻȉŴȃǻȊ ŶȈȋȊ 

ȄŲȃ ŀŴ ŲȋŶȑ ŶȈȆ ŶȉȑÙȈ ǱǰǴǧ æǧǮ ŲȆŲŷǻȉȈȋȆ ȄŲȃ æǧǮ ŲȆŲȉŶȈȒȆ ųȁŀȑŵȃŲ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ 

æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!  

  

ǳǵǮǧǱÝǳ, ǰǬǥ Ǵǥ ǱǲǥǫǴǪǫǥ Ǵǩǳ ǧǬǰǫ ǥǱǰ 30/5/2021 ǭǧǶǲǪ ǳǩǭǧǲǥ 

ǧǪǮǥǪ ǱǥǲǥǮǰǭǥ!!! 

    

   

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%913-elok-GS-241030-diav2241125-sim.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%914-elok-DS-241103-diav241125-sim.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%915-elok-DS-241121-diav241122-sim.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%916-elok-DS-241125-diav241126-sim.pdf
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æȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ǥÙȑȅȋŶȁ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ 

Ȉ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ? 

  

ǪųȃŲɻŶŴȉŲ ǿȃŲ ŶŲ ŴÙȑŀŴȆŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ŶȎȆ 31/5/2024 ȄŲȃ 

27/7/2024 ÙŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴ ȑŶȃ ŶŲ ǫŲȉŲȅŲŀȑǿȃŲ Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ 

ŶŲ ŲȆǼȉŶȁŵŲȆ ȄŲŶǺ ÙȈȅȒ ȄŲȂȋŵŶŴȉȁŀǻȆŲ ŶȁȆ 25/11/2024, ǻȇȃ 

ŀǼȆŴȊ ȄŲȃ ŶǻŵŵŴȉȃȊ ŀǼȆŴȊ ŲȉǿȑŶŴȉŲ! ůȃŲŶɻ ŲȋŶȑ??? ǴȈȋȊ ȇǻŷȋǿŲȆ 

ȄŲȃ ŶŲ ȄŲȂȋŵŶǻȉȁŵŲȆ Ǽ ŀǼÙȎȊ ŴɻȌŲȆ ȄȉȋŷǺ ŵȁŀŴɻŲ, ÙȈȋ ǼȂŴȅŲȆ 

ȆŲ ȄȋȅǼŵŴȃ Ȉ ȌȉȑȆȈȊ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ȆŲ ŶŲ ŴŀŷŲȆɻŵȈȋȆ Ǽ ŀǼÙȎȊ ǻȄŲȆŲȆ ȄŲȃ ǺȅȅŴȊ 

ŲȅȅŲǿǻȊ ȑÙȎȊ ŶȈȋȊ ŵȋŀŷǻȉŴȃ? 

ǥȅȅǺ ŲȊ ųȈȒŀŴ Ŷȃ ÙŴȉȃǻȌȈȋȆ ŲȋŶǺ ŶŲ ųȒȈ ǱȉŲȄŶȃȄǺ! 

 ǳŶȈ ÙȉȓŶȈ ŲÙȑ ŲȋŶǺ, ŶȁȊ 31/5/2024, ȑÙȎȊ ǾȅǻÙȈȋŀŴ ÙȃȈ ȄǺŶȎ ÙŴȉȃǻȌŴȃ ÙȅȁȂȓȉŲ 

ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȁȊ ÙŲȉǺȆȈŀȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ÙȅŲŵǺȉȈȆŶŲȃ ȎȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ 

æǳ ȌȎȉɻȊ ŲȋŶǻȊ ÙȈŶǻ ȆŲ ŲȆŲȉŶȓȆŶŲȃ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ!  ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ŶȈ ŲÙȑȅȋŶȈ ŲȂȅȁŶȃȄȑ 

ǻǿȄȅȁŀŲ!!! 

Ǵȃ ȅǻŶŴ ŴÙ' ŲȋŶȈȒ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ÙȈȋ ŴȋȆȈŴɻŶŴ Ŷȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ 

ǫŲȉǺŶŴ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ? ǦȅǻÙŴŶŴ ȄǺÙȈȋ ŵŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ æǳ ȆŲ 

ŲȆŲȉŶȓȆŶŲȃ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ȆŲ ŀŲȊ ŶȃȊ ųŴɻȇŴŶŴ ȆŲ ŶȃȊ ųȈȒŀŴ ȄŲȃ ŴŀŴɻȊ (?), ųȃȑŶȃ ǧůÝ æǧǮ 

ǴǪǳ ǦǬǧǱÝ ǱǰǵŰǧǮǥ!!!  
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æȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ǥÙȑȅȋŶȁ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋ-

ÙȈȋȉǿǻ Ȉ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ? 

  

ǳŶȈ ųŴȒŶŴȉȈ ŲÙȑ ŲȋŶǺ, ŶȁȊ 27/7/2024, ȑÙȎȊ ǾȅǻÙȈȋŀŴ ÙȃȈ ȄǺŶȎ 

ȄŲȃ ŲȆŲȉŶǼȂȁȄŴ ŶǻŵŵŴȉȃȊ ŀǼȆŴȊ ŲȉǿȑŶŴȉŲ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ, ÙŴȉȃǻȌŴȃ ÙȅȁȂȓȉŲ 

ÙŲȉǺȆȈŀȎȆ ÙȅȁȉȎŀȓȆ ŶȈȋ ÙŲȉǺȆȈŀȈȋ ǴŲŀŴɻŲ ŰŲȆǺŵȁ űȋȅŲȄŶȈȒ, ŲȅȅǺ 

ȄȅȋȉɻȎȊ ÙŴȉȃǻȌŴȃ ŶȈ Ǯǧǰ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑ ǭŴŶŲǿȉŲŷȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ŶȈȆ 

ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ǺŀŴŵŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȑŀŴȆȁ ȁŀǻȉŲ ŶȁȊ ŵȋȆŴųȉɻŲŵȁȊ, ŀŴ ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ 

ÙȃȂŲȆȓȊ ŶȃŀȓȉȁŵŲȆ ŶȈ ŵȒȅȅȈǿȈ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ŶȈȋ ǴǺŵȈȋ 

ǱŲȆȈȋŵȑÙȈȋȅȈȋ (ȆŲ ŶȈ ųȈȋȆ Ȉȃ ųȃȄȁǿȑȉȈȃ ŶȈȋ), ŶȈȋ ŲŷŲɻȉŴŵŲȆ ŶȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ ȄŲȃ ŶȈȆ 

ÙȃȂŲȆȑ ȋÙȈȍǼŷȃȑ ŶȈȋ ǿȃŲ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ȄŲȃ ǺȉŲ ŲȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ! 

Ǵȃ ȅǻŶŴ ŴÙ' ŲȋŶȈȒ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ÙȈȋ ŴȋȆȈŴɻŶŴ Ŷȁ 

ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ? ǦȅǻÙŴŶŴ 

ȄǺÙȈȋ ŵŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ æǳ ÙŴȉɻ ǱǬǩǲÝǭÝǮ 

ǫǥǪ ǫǥǮǰǮǪǳǭǰǵ ǭǧǴǥůǲǥűÝǮ ȆŲ ŲȆŲȉŶȓȆŶŲȃ ǥǭǧǳǥ ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ, ųȃȑŶȃ ǧůÝ æǧǮ ǴǪǳ ǦǬǧǱÝ ǱǰǵŰǧǮǥ!!! ǫŲȃ 

ÙȃȂŲȆȑȆ Ȉ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ǭŴŶŲǿȉŲŷȓȆ ȆŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ÙŲȉǺȆȈŀŲ 

ŴȆŲȆŶɻȈȆ Ǽ/ȄŲȃ ȋÙǻȉ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ǻȌŴȃ ŲȆŲȉŶȁȂŴɻ ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ȆȑŀȃŀȈȊ!!! 

ǝȅȅȈ ÙŲȉǺųŴȃǿŀŲ: ȁ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ ǱŴȉǺȄȁ- ǭÙȈȋŀÙȈȒȉȁ- ǱȅȃǺŶŵȃȄŲ ÙȅȁȉȓȂȁȄŴ ŶȈȆ 

ǪȈȒȅȃȈ ŴȆȓ ȁ ÙȅȁȉȎŀǼ ŶȈȋȊ ȆȈŀȃŀȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŀŴ ŶȁȆ ŲȆǺȉŶȁŵȁ ŶȈȋ ǱȉŲȄŶȃȄȈȒ ŶȁȆ 25/11/2024!!! 

ǫŲȃ ÙǺŴȃ ȅǻǿȈȆŶŲȊ! 

  

ǴŲŀɻŲ ŰŲȆǺŵȁ űȋȅŲȄŶǻ, 500.000 Ŵȋȉȓ ÙŴȉȆǺȆŴ ŲÙȑ ŶŲ ȌǻȉȃŲ ŵȈȋ ȄǺȂŴ ȌȉȑȆȈ ŀŴ 

ÙȅǼȉȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ŲÙȑ ȄŲȃ ÙȉȈȊ ȄǺȂŴ ȄŲŶŴȒȂȋȆŵȁ, ŶŲ ȈÙȈɻŲ ųǼȂŴȆ ŴȅǻǿȌȈȆŶŲȃ ǰǶǪ ŲÙȑ Ŷȁ 

Ȇȑŀȃŀȁ ǧȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ŲȅȅǺ ŲÙȑ ŶȈȆ ŷɻȅȈ ŵȈȋ ŶȈȆ ųǼȂŴȆ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ!!! 
 

 

 
ǥ.ǯ.Ǥ.ǩ.-Ǯǥ.ǢǱǸ.ǶǱǧ. ǥǫ.ǯ.Ǫ. 
"ǧ ǪțȓȀ ȋȄ ȓȀ ǶȐȔȒǻ ǡȁȂǻ" 
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ǥȄȈȅȈȋȂŴɻ ŵŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ Ȉ ǫŲȆȈȆȃŵŀȑȊ ǭŴŶŲǿȉŲŷȓȆ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŶǻȂȁȄŴ ŵŴ ȃŵȌȒ ŲÙȑ ŶȁȆ 

28/7/2024, ŴȆȓ ŲȆŲȉŶǼȂȁȄŴ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŶȁȆ 25/11/2024, ȄŲȃ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙŴȉȃǻȌŴȃ (ųŴȆ 

ȇǻȉȈȋŀŴ!) ŵŶȈȃȌŴɻŲ ǾǺŵŴȃ ŶȎȆ ȈÙȈɻȎȆ ŶȃŀȎȉǼȂȁȄŴ ÙŲȉǺȆȈŀŲ Ȉ ŵȒȅȅȈǿȈȊ ŶȈȋ ǴǺŵȈȋ 

ǱŲȆȈȋŵȑÙȈȋȅȈȋ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ ŀŴ ŶȈȋȊ ųȃȄȁǿȑȉȈȋȊ ŶȈȋȊ ȄȈȅȅȁŶȈȒȊ ŶȈȋ 

ȆȈŀȃȄȈȒ ŵȋŀǾȈȒȅȈȋ ȄŲȃ ųȃȄȁǿȑȉȈȋ ŶȎȆ ǴȉȃȓȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ  ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ! 

 
  

 Ǧ -  3/11/2024 -  ǩ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ǿȃŲ Ŷȁ ųȃŴȇŲǿȎǿǼ ǞȄŶŲȄŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ 

ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ!!!  ǧȆȑŶȁŶŴȊ 

  

ǴȈ ǭŲȆŶǺŶȈ ŶȁȊ ǳȋŀŷȈȉǺȊ ŶȎȆ ǥȆŴǿȄǻŷŲȅȎȆ! 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%914-elok-DS-241103-diav241125-sim.pdf
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æȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ǥÙȑȅȋŶȁ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ 

ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ȉ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑȊ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ? 

  

ǳȌȑȅȃȈ- 1:   ǧɻȆŲȃ ǺȂȅȃȈ, ÙŲȉǺȆȈŀȈ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ȄŲŶǺŷȎȉȁ ÙȉȈŵÙǺȂŴȃŲ 

ǥǪűǮǪæǪǥǳǭǰǵ ǫǥǪ ǶǧǪǲǥůÝůǩǳǩǳ ȆŲ ŵȋǿȄŲȅŴɻŶŲȃ ǧǫǴǥǫǴǩ ůŴȆȃȄǼ 

ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ ǿȃŲ ǥȉȌŲȃȉŴŵɻŴȊ ŵŴ ŲȂȅȁŶȃȄǼ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŵŴ 27 ȁŀǻȉŴȊ ŲÙȑ ŶȁȆ 

ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ȄŲȃ ǰǶǪ ǴǥǫǴǪǫǩ ǳǧ 45 ȁŀǻȉŴȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ!!! ůȃŲŶɻ 

ǧǫǴǥǫǴǩ, ŲŷȈȒ ŲÙȑ ŶȁȆ ȁŀǻȉŲ ÙȈȋ ŲȆǻȅŲǾŲȆ ŵŶȃȊ 30/5/2021 ǿȆȓȉȃȀŲȆ Ȉȃ ǭŲŷȃȑȀȈȃ, ÙȈȋ 

ųȃȈȃȄȈȒȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ȑŶȃ ŵŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ ǰȅȋŀÙȃŲȄȈȒ ǻŶȈȋȊ 2024 ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ǿɻȆȈȋȆ ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ 

ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ Ȉȃ ŴȄȅȈǿǻȊ ǿȃŲ æǳ ȄŶȅ. ǩ ůǳ ǿȃŲ ŶȃȊ ǧȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ ȂŲ 

ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ǴǥǫǴǪǫǩ ȄŲȃ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ Ȉȃ ŴÙȃȂȋŀȈȒȆŶŴȊ ȂŲ ȂǻŵȈȋȆ 

ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŴȊ, ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ǻȌȈȋȆ 45 ȁŀǻȉŴȊ ȆŲ ÙȉȈŴŶȈȃŀŲŵŶȈȒȆ! ǥȋŶǼ ȁ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ 

ÙȉȈŵÙǺȂŴȃŲ ǥǪűǮǪæǪǥǳǭǰǵ ǫǥǪ ǶǧǪǲǥůÝůǩǳǩǳ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷȃȈŶǼŶȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ 

ŲÙȈŶŴȅŴŵŀǺŶȎȆ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ, ÙȈȋ ųȃȈȃȄȈȒȆ, ȄŲȃ ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŶȈȋȊ  ŲÙȈŶŴȅŴɻ ǻȆŲȆ ÙȉȓŶȈ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ȄŲȃ 

ŶȁȊ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁȊ ÙȉȃȆ ŲÙȑ ŶȁȆ 1/12/2024 ȄŲȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ 

ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ ŀŴŶǺ ŶȁȆ 1/12/2024! 

 

ǫŲȃ ŀȁ ŀŲȊ ÙŴɻŶŴ ȄŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ ȆŲ ÙǺŀŴ ŵŶŲ 

ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ȆŲ ǾȉȈȒŀŴ ŶȈ ųɻȄȃȈ ŀŲȊ, ųȃȑŶȃ ŶȁȆ ŲǿȎǿǼ ŲȄȒȉȎŵȁȊ 

ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŶȁȊ 29/5/2021 ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȁ ȈÙȈɻŲ ǻǿȃȆŴ ǺŀŴŵŲ 

ȄŲȃ ųȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ǻȌŴȃ ȄŲȂȈȉȃŵŀǻȆŴȊ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŴȊ ȋÙȈǾȈȅǼȊ 

ŷŲȄǻȅȎȆ, ųȃȄŲŵɻŀȈȋ ȄŲȃ ŲÙȑŷŲŵȁȊ .......... ŲȄȑŀŲ ŶȁȆ 

ÙŴȉȃŀǻȆȈȋŀŴ !!!!!!!! 

  

ǳȌȑȅȃȈ- 2:   ǧɻȆŲȃ ǺȄȋȉȁ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȁ ŲȆȎŶǻȉȎ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ǿȃŲ ůǳ ųȃŴȆǻȉǿŴȃŲȊ 

ŴȄȅȈǿȓȆ ǫǥǪ ŴÙŴȃųǼ ȈȉɻȀŴȃ ŶȁȆ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ȍǼŷȃŵȁȊ ǭǰǮǰ ŀŴ ŷȋŵȃȄǼ ÙŲȉȈȋŵɻŲ ŶȎȆ 

ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŲÙȈųǻȌŴŶŲȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆȁ ȁȅŴȄŶȉȈȆȃȄǼ ȍȁŷȈŷȈȉɻŲ, 

ȑÙȎȊ ȉȁŶǺ ȈȉɻȀŴȃ Ȉ ȆȑŀȈȊ!  ǫŲȃ ŲȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŶȈȆ ųŴȒŶŴȉȈ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ȄŲȃ 

ŶȁȊ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ! ǫŲȃ ȃųȈȒ ŵȋǿȄŴȄȉȃŀǻȆȁ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȁ ŲÙȑųŴȃȇȁ 

ŶȁȊ ŲȄȋȉȑŶȁŶŲȊ ŵŴ ÙȉȑŵŷŲŶȁ ųȃȄŲŵŶȃȄǼ ŲÙȑŷŲŵȁ ǿȃŲ ŶŴȉǺŵŶȃȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ǥƃ ǦŲȂŀȈȒ: 

 
ǥ.ǯ.Ǥ.ǩ.-Ǯǥ.ǢǱǸ.ǶǱǧ. ǥǫ.ǯ.Ǫ. 

"ǧ ǪțȓȀ ȋȄ ȓȀ ǶȐȔȒǻ ǡȁȂǻ" 
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ǳȌȑȅȃȈ- 3:   ǧɻȆŲȃ ǺȄȋȉȁ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ȁ ŲȆȎŶǻȉȎ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ǿȃŲ ůǳ ųȃŴȆǻȉǿŴȃŲȊ 

ŴȄȅȈǿȓȆ ǫǥǪ ŴÙŴȃųǼ ȈȉɻȀŴȃ ŶȁȆ ǧÙŲȆŲȅȁÙŶȃȄǼ ŶȁȊ ŵŴ ÙŴȉɻÙŶȎŵȁ ŀȁ ŲÙŲȉŶɻŲȊ ŀȑȆȈ ŀɻŲ ȓȉŲ 

ŀŴŶǺ ŶȁȆ ÙȉȓŶȁ! ǩ ȄȈȃȆǼ ȅȈǿȃȄǼ ȅǻŴȃ ȑŶȃ ŲȆ ȄǺÙȈȃȈȃ ŲȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȃ ȄȎȅȒȈȆŶŲȃ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ȁŀǻȉŲ 

ŶȁȊ ÙȉȓŶȁȊ ůǳ ŶȑŶŴ ųŴȆ ŶȈȋȊ ųɻȆŴŶŲȃ Ȉ ȌȉȑȆȈȊ ȆŲ ŲȆŶȃųȉǺŵȈȋȆ ŵŶȈ ŵȋǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈ ȄȓȅȋŀǺ ŶȈȋȊ 

ȄŲȃ ǺȉŲ ŶȈȋȊ ŲÙȈŵŶŴȉŴɻŶŲȃ ŶȈ ųȃȄŲɻȎŀŲ ŶȁȊ ȍǼŷȈȋ!!!  ǫŲȃ ŲȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŶȈȆ ŶȉɻŶȈ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ 

ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ! 

  

ǳȌȑȅȃȈ- 4:   ůȃŲ ÙȈȃȈȆ ŴȄÙȉȑŵȎÙȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŵŶȁȆ ǧǰǥ ŀȃȅǺŶŴ ǾȉŴ ǾȅǺȄŴȊ, ŲŷȈȋ ŶȈ 

ȄŲȉǺŶŴ ǻŷŲǿŴ ÙȑȉŶŲ ŲÙȑ ŶŲ ǰȅȋŀÙȃŲȄǺ ǥȂȅǼŀŲŶŲ Ŵųȓ ȄŲȃ ȌȉȑȆȃŲ ȅȑǿȎ ŴŀÙȈȉŴȋŀŲŶȈÙȈɻȁŵȁȊ 

ŶȈȋ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ŶȈȋ ȄŲȃ ŶȈȆ ǱȉȑŴųȉȑ ŶȁȊ ǥȆŶȑȆȃȈ ǧŵÙɻȆȈȊ!!! 

  

ǳȌȑȅȃȈ- 5:   ǧȇŴŶǺȀȈȆŶŲȊ ÙȅǻȈȆ ŵǼŀŴȉŲ ŴȄ ŶȎȆ ȋŵŶǻȉȎȆ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ 

ǾȅǻÙȈȋŀŴ ȑŶȃ ŵŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ŶȈȆɻȀŴŶŲȃ ųŴȑȆŶȎȊ (ȄŲȃ ȄŲȅȓȊ) ȁ ŴÙȃųɻȎȇȁ ŴȄȅȈǿǼȊ ȄŲȃ ŀŴȅȓȆ 

ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ÙȉǺǿŀŲ ŵŶȈ ȈÙȈɻȈ ȂŲ ŴÙŲȆǻȅȂȈȋŀŴ, ųȃȑŶȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ æǧǮ ǵǱǩǲǯǧ ǰǵæǧǭǪǥ ǵǱǰǷǩűǪǰǴǩǴǥ ȄŲȃ ŶŴȅȃȄǺ ųŴȆ ǻǿȃȆŴ ŴȄȅȈǿǼ ŀŴȅȓȆ 

ŶȁȊ!  ǫŲȃ ŲȋŶȑ ŲÙȈŶŴȅŴɻ ŶȈȆ ŶǻŶŲȉŶȈ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ȅȑǿȈ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ 

ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ!  

Ǵȃ ŵȁŀŲɻȆȈȋȆ Ȉȃ ŲȆȎŶǻȉȎ ÙŴȉȃÙŶȓŵŴȃȊ ŲȄȋȉȑŶȁŶŲȊ ŶȁȊ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁȊ Ǽ/ȄŲȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ 

ǳȋȆǻȅŴȋŵȁȊ? 
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ǳȁŀŲɻȆȈȋȆ ȑŶȃ ȄǺȂŴ ŵȒȅȅȈǿȈȊ Ǽ ȄŲȃ ȄǺȂŴ ǺŶȈŀȈ, ÙȈȋ ȂŲ ǻȂŴŶŲȃ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ, 

ŀÙȈȉȈȒŵŲȆ ȄŲȃ ÙȉȃȆ ŲÙȑ Ŷȁ ůǳ ȆŲ ŶȁȆ ŲȄȋȉȓŵȈȋȆ ŀŴ ǥŵŷŲȅȃŵŶȃȄǺ ǭǻŶȉŲ ȄŲȃ ǱȉȈŵȎȉȃȆǼ 

æȃǺŶŲȇȁ, ȑÙȎȊ ǻǿȃȆŴ ȄŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ŲÙȑŷŲŵȁ ǿȃŲ ŶȈ ÙŲȉŲÙǺȆȎ ŵȎŀŲŶŴɻȈ! ǭŴ ŶȈȆ ɻųȃȈ ŶȉȑÙȈ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ Ǽ ȄŲȃ ȄǺȂŴ ǺŶȈŀȈ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŲȄȋȉȓŵŴȃ Ŷȁ ůǳ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȈÙȈɻȁŵǼ ŶȁȊ! 

ǳȁŀŲɻȆȈȋȆ ȑŶȃ Ȉȃ æȃȈȃȄȈȒȆŶŴȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŴɻȆŲȃ ȄȑÙŲȆȈȃ ȄŲȃ ŀŲŷȃȑȀȈȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ! ǴȈ 

ÙȉȓŶȈ ųȃȑŶȃ ųŴȆ ȇǻȉȈȋȆ ȆŲ ŵȋǿȄŲȅȈȒȆ Ȇȑŀȃŀȁ ůǳ ȄŲȃ ŶȈ ųŴȒŶŴȉȈ ųȃȑŶȃ ȇǻȉȈȋȆ ȄŲȃ ŴÙɻŶȁųŴȊ ŶȁȆ 

ŵȋǿȄŲȅȈȒȆ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ȓŵŶŴ ȆŲ ǻȌȈȋȆ Ŷȁ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ ȆŲ ŲȄȋȉȓŵȈȋȆ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŲȆ ŶȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ 

ųŴȆ ŶȈȋȊ ǾǿǺȅŴȃ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ųȃȈɻȄȁŵȁ, ȓŵŶŴ ȆŲ ÙǺŴȃ ȁ ǧǬǰǫ ǿȃŲ ÙȈȅȒŀȁȆŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ǿȃŲ 

ǱȉȈŵȎȉȃȆǻȊ æȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ÙȉȈȊ ŀŴǿǺȅȁ ȀȁŀɻŲ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ! 

ǳȁŀŲɻȆȈȋȆ, ȑŀȎȊ, ȑŶȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŲŶȑŀȎȆ ȄŲȂǻȆŲȊ 

ȂŲ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ȆŲ ŲȄȋȉȓŵŴȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ȄŲȃ ŶȃȊ ǧȄȅȈǿǻȊ ŲȆ ǿɻȆȈȋȆ! 

 
ǱȈȃȈ (?) "ȄȋȆȃȄǺ" + "ŲȉȉȎŵŶȁŀǻȆȈ" + "ŀȋŲȅȑ" ȂŲ ȄŲŶǻǾŲȀŴ ȄŲȃ ȂŲ ȋȅȈÙȈȃȈȒŵŴ ŀȃŲ 

ŶǻŶȈȃŲ ȃųǻŲ ÙȉȈȊ ÙŴȉŲȃŶǻȉȎ ȄŲŶŲŵŶȉȈŷǼ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǥȆ ǾȅǻÙŴŶŴ ŲŵŶȋȆȈŀȃȄǺ ǻȉǿŲ (ǻȌȎ ųŴȃ 

ÙǺȆȎ ŲÙȑ 10.000!!!) ȂŲ ȇǻȉŴŶŴ ȑŶȃ ŵŶȁ ųȃǺÙȉŲȇȁ ŴȆȑȊ ŴǿȄȅǼŀŲŶȈȊ Ȉ ǻȆȈȌȈȊ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶȑȊ ÙȈȋ 

ǻȌŴȃ ŶȈ ȑŷŴȅȈȊ ȆŲ ŶȈ ųȃŲÙȉǺȇŴȃ, Ŷȁ ǿȆȓŵȁ ȆŲ ŶȈ ųȃŲÙȉǺȇŴȃ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴȋȄŲȃȉɻŲ ȆŲ ŶȈ 

ųȃŲÙȉǺȇŴȃ! ǥÙȑ ŶȈ æǳ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ȉ ǻȆȈȌȈȊ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲȆȎŶǻȉȎ ŶǻŵŵŴȉŴȃȊ, ųȃȑŶȃ Ȉȃ 

ȋÙȑȅȈȃÙȈȃ ŴɻȆŲȃ Ǽ ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈȃ Ǽ ȁȅɻȂȃȈȃ Ǽ ȄŲȃ ŶŲ ųȒȈ!!!  ǦǲǧǪǴǧ ǴǰǮ!.  

 
 

 ǱȎȅȈȒȆŶŲȃ ŵŴ ÙŲȄǻŶŲ Ȉȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ ŵȋȅȅȈǿǻȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ǾȃǾȅɻȎȆ 

(ŀŴ ȄȅȃȄ ŵŶȃȊ ŴȃȄȑȆŴȊ): 

 

https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%921-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 %CE%A4%CE%B6%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%BF-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91-120-60 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%923-%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B5-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91-275-120 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%924-%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B5-%CE%A3%CE%A0%CE%95%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%9B-190-120 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
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ǰȃ ŵȋȅȅȈǿǻȊ ŲȋŶǻȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ÙȈȅȒ ȄŲȅǼ ǾǺŵȁ ǿȃŲ ŀȃŲ ǾȃǾȅȃȈȂǼȄȁ ŵȌŴŶȃȄȈȒ 

ǿȋŀȆŲŵŶȁȉɻȈȋ! æȁȅȓŵŶŴ ŶȈ ŴȆųȃŲŷǻȉȈȆ ŵŲȊ ŵŶȈ e. persidis @karate . gr .

 
  

 ů -  1/12/2024 -  ǝȄȋȉŴȊ Ȉȃ ǧȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȅȑǿȎ ǭǩ ǧǫǬǰůǩǳ ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩǳ 

ǧǱǪǴǲǰǱǩǳ!!!  ǧȆȑŶȁŶŴȊ 

  

 ǩ ȆǻŲ æȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲȆŲȄȈɻȆȎŵŴ ŶȈ ǱŲȉǺȆȈŀȈ æǳ ŲÙȑ ŶŲ ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŶȎȆ 

ŴȄȅȈǿȓȆ: 

ǰȃ ŴȄȅŴǿǻȆŶŴȊ ȄŲŶǺ ŵŴȃȉǺ ȍǼŷȎȆ ǭŴŶǺ Ŷȁ ŵȋǿȄȉȑŶȁŵȁ ŶȈȋ æǳ ŵŴ ŵȓŀŲ: 

Ǳǲǰǧæǲǰǳ æ.ǳ. 

ǳǪǧǴǩǳ ŰǧǰæÝǲǰǳ 

ǭǥǲůǥǲǪǴǩǳ 

  

ǭǧǬǩ æ.ǳ. 

1. ǭǱǪǫǥǳ ůǧÝǲůǪǰǳ 

2. ǳǴǥǵǲǪǥǮǪæǩǳ ǳǴǥǵǲǰǳ 

3. ǫǧǬǥǬǩǳ ůǧÝǲůǪǰǳ 

4. űǵǬǥǫǴǰǳ ǥŰǥǮǥǳǪǰǳ 

5, ǭǩǴǲǰǱǰǵǬǰǳ 

ǫÝǮǳǴǥǮǴǪǮǰǳ 

6. ůǪǥǮǮǧǬǩǳ ǪÝǥǮǮǩǳ 

7. ǭǱǥǳǰǵǫǰǳ ǥǮǴÝǮǪǰǳ 

8. ǪǱǱǰǫǲǥǴǩǳ ǧǭǭǥǮǰǵǩǬ 

9. ǥŰǥǮǥǳǰǱǰǵǬǰǳ 

ŰǧǰæÝǲǰǳ 

10. ǦǥǳǪǬǧǪǰǵ ǫǥǬǬǪǰǱǩ 

11. ůǥǬǥǮǰǵ ǭǥǲǪǥǮŰǩ 

12. æǧǬǩǳǥǦǦǪæǰǵ ǱǥǲŰǧǮǥ 

13. ǶǥǴǨǩæǩǭǩǴǲǪǰǵ 

æǧǳǱǰǪǮǥ (ȅȑǿȎ ÙȈŵȑŵŶȎŵȁȊ) 

14. ǱǥǴǳǰǵǲǥ ůǧÝǲůǪǥ (ȅȑǿȎ 

ÙȈŵȑŵŶȎŵȁȊ) 

  

Å ǱȉȑŴųȉȈȊ: ŰǧǰæÝǲǰǳ ǭǥǲůǥǲǪǴǩǳ ǳǪǧǴǩǳ 

Å ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼȊ ǱȉȑŴųȉȈȊ: ůǧÝǲůǪǰǳ ǭǱǪǫǥǳ 

Å ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ: ǫÝǮǳǴǥǮǴǪǮǰǳ 

ǭǩǴǲǰǱǰǵǬǰǳ 

Å ǴŲŀɻŲȊ: ǥŰǥǮǥǳǪǰǳ űǵǬǥǫǴǰǳ 

Å ǱȉȑŴųȉȈȊ ǴŴȌȆȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ: ǳǴǥǵǲǰǳ 

ǳǴǥǵǲǪǥǮǪæǩǳ 

Å ǧȃųȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ: ǪÝǥǮǮǩǳ ůǪǥǮǮǧǬǩǳ 

Å ǞŷȈȉȈȊ ǵȅȃȄȈȒ: ǥǮǴÝǮǪǰǳ ǭǱǥǳǰǵǫǰǳ 

Å ǭǻȅȁ: ůǧÝǲůǪǰǳ ǫǧǬǥǬǩǳ, ǧǭǭǥǮǰǵǩǬ 

ǪǱǱǰǫǲǥǴǩǳ, ǫǥǬǬǪǰǱǩ ǦǥǳǪǬǧǪǰǵ, 

ǭǥǲǪǥǮŰǩ ůǥǬǥǮǰǵ, ŰǧǰæÝǲǰǳ 

ǥŰǥǮǥǳǰǱǰǵǬǰǳ, æǧǳǱǰǪǮǥ 

ǶǥǴǨǩæǩǭǩǴǲǪǰǵ, ǱǥǲŰǧǮǥ æǧǬǩǳǥǦǦǪæǰǵ 

ȄŲȃ ůǧÝǲůǪǥ ǱǥǴǳǰǵǲǥ. 

Å ǥȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ: ǫÝǮ/Ǯǰǳ 

ǱǥǱǥæǰǱǰǵǬǰǳ 

Å ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼȊ ǥȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȊ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ: ǫÝǮ. 

ůǫǰǵǦǰǵǳǩǳ 

Å ǥȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȊ ǥȂȅȁŶȓȆ: ǫǵǲǪǥǫǩ ǫǵæÝǮǥǫǩ 

Å ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼȊ ǥȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȊ ǥȂȅȁŶȓȆ: ǫ. 

ǭǥǳǴǲǰůǪǥǮǮǩǳ 

  

Å ǵÙ. ǳȌȈȅ. & ǱŲȆ. ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ: ǧǭǭǥǮǰǵǩǬ 

ǪǱǱǰǫǲǥǴǩǳ 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%942-elok-DS-241204-diav241205-sim.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%942-elok-DS-241204-diav241205-sim.pdf
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%927-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 Bodybuilding-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%9211-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 %CE%9C%CE%B1%CF%87%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD %CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD-2.jpg
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%9210-4%CE%BA%CE%B1%CF%81-2%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85-2%CE%BD%CE%B9%CE%BD.jpg


16/58 

ǥǮǥǱǬǩǲÝǭǥǴǪǫǥ ǭǧǬǩ 

æ.ǳ. 

1. ǳǴǥǵǲǰǵǬǥǫǩǳ ǮǪǫǰǬǥǰǳ 

(ȅȑǿȎ ÙȈŵȑŵŶȎŵȁȊ) 

2. ǳǪǥǷǥǬǩǳ ǮǪǫǰǬǥǰǳ 

(ȅȑǿȎ ÙȈŵȑŵŶȎŵȁȊ) 

3. ǴǥǮǴǥǲǰǵæǥǳ 

ǥǮǥǳǴǥǳǪǰǳ (ȄŲŶȑÙȃȆ 

ȄȅȁȉȓŵŴȎȊ) 

4. ǱǥǱǥæǩǭǩǴǲǪǰǵ 

ǭǪǬǴǪǥæǩǳ (ȄŲŶȑÙȃȆ 

ȄȅȁȉȓŵŴȎȊ) 

5. ǲǥǱǴǥǫǩǳ ǪÝǥǮǮǩǳ 

  

ǧǫǱǲǰǳÝǱǰǪ ǳǴǩǮ ǧ.ǰ.ǧ. 

űǵǬǥǫǴǰǳ ǥŰǥǮǥǳǪǰǳ 

(ǴŲȄŶȃȄȑȊ) 

ǫǧǬǥǬǩǳ ůǧÝǲůǪǰǳ 

(ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼȊ) 

  

Å ǵÙ. ǩȅ. æȃŲȄȋǾǻȉȆȁŵȁȊ (e- ǫȈȒȉȈȊ): ǫǥǬǬǪǰǱǩ 

ǦǥǳǪǬǧǪǰǵ 

Å ǵÙ. ǥȂȅ. ǥȄŴȉŲȃȑŶȁŶŲȊ ȄŲȃ ǥȂȅ. ǥȇȃȓȆ: 

ǭǥǲǪǥǮŰǩ ůǥǬǥǮǰǵ 

  

Å ǴŲȄŶȃȄȑȊ ǧȄÙȉȑŵȎÙȈȊ ǧ.ǰ.ǧ. : ǥŰǥǮǥǳǪǰǳ 

űǵǬǥǫǴǰǳ 

Å ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼȊ ǧȄÙȉȑŵȎÙȈȊ ǧ.ǰ.ǧ. : ůǧÝǲůǪǰǳ 

ǫǧǬǥǬǩǳ 

  

ǩ ŵȒȆȂŴŵȁ ŶȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ŶȁȊ ǧȅȅȁȆȃȄǼȊ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǫŲȉǺŶŴ ŴɻȆŲȃ ȁ ŲȄȑȅȈȋȂȁ: 

Å ŰǧǰæÝǲǰǳ ǭǥǲůǥǲǪǴǩǳ ǳǪǧǴǩǳ 

Å ǫÝǮǳǴǥǮǴǪǮǰǳ ǭǩǴǲǰǱǰǵǬǰǳ 

Å ǥŰǥǮǥǳǪǰǳ űǵǬǥǫǴǰǳ 

Å ǳǴǥǵǲǰǳ ǳǴǥǵǲǪǥǮǪæǩǳ 

Å ůǧÝǲůǪǰǳ ǫǧǬǥǬǩǳ 

  

ǞȆŲ æȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ǳȋŀǾȈȒȅȃȈ ȌȎȉɻȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŴɻȆŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ 

ǱǥǲǥǮǰǭǰ, ÙȉȑȄȋȍŴ ŲÙȑ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ ŴȄȅȈǿǻȊ, Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ȄŲȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ 

ŲȄȋȉȎȂȈȒȆ ŵŶȈ ŵȒȆȈȅȑ ŶȈȋȊ! 

  

ǡȅȈȃ Ȉȃ ŴȄȅŴǿǻȆŶŴȊ ǺȆųȉŴȊ ȄŲȃ ǿȋȆŲɻȄŴȊ ŲȆǼȄȈȋȆ ŵŶȁȆ ÙŲȉǺŶŲȇȁ ŶȈȋ ŰŴȑųȎȉȈȋ ǳȃŴŶǼ, ȑÙȎȊ 

ȄȈŀÙǺȀŴȃ ȁ ȆǻŲ ųȃȈɻȄȁŵȁ! 

ǥÙȈȌȓȉȁŵŲȆ ŲÙȑ ŶȈ ÙŲȅȃȑ æǳ Ȉȃ ŵȋȆǻȆȈȌȈȃ ŶȎȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ: ůȃȓȉǿȈȊ ǳŲȅȃǺȉȁȊ- űŲŵŵǻŲȊ, 

ǮɻȄȈȊ ǨǺȌȈȊ, ǪȎǺȆȆȁȊ ǲŲÙŶǺȄȁȊ ȄŲȃ ǮɻȄȈȊ ǳȃŲȍǺȅȁȊ! 

 

ǭÙǼȄŲȆ ŵŶȈ ȆǻȈ æǳ Ȉȃ ǮǧǰǪ ǳȋȆǻȆȈȌȈȃ ŶȎȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ: ůȃȓȉǿȈȊ 

ǭÙɻȄŲȊ, ǥȆŶȓȆȁȊ ǭÙŲŵȈȒȄȈȊ, ǭǺȆȈȊ ǪÙÙȈȄȉǺŶȁȊ, ǫŲȅȅȃȑÙȁ ǦŲŵȃȅŴɻȈȋ, 

ǭŲȉȃǺȆȂȁ ůŲȅŲȆȈȒ, ŰŴȑųȎȉȈȊ ǥȂŲȆŲŵȑÙȈȋȅȈȊ, æǻŵÙȈȃȆŲ ǶŲŶȀȁųȁŀȁŶȉɻȈȋ, 

ǱŲȉȂǻȆŲ æŴȅȁŵŲǾǾɻųȈȋ ȄŲȃ ůŴȎȉǿɻŲ ǱŲŶŵȈȒȉŲ, Ȉȃ ȈÙȈɻȈȃ ȄŲȃ Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ 

ŲȆǻȅŲǾŲȆ ȆŲ ŵȋȆŴȌɻŵȈȋȆ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȎȆ ÙȉȃȁǿȈȋŀǻȆȎȆ! ǡÙȎȊ 

ŴɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶȑ ŵŴ ȑȅȈȋȊ, ȁ ǮǻŲ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȂŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ŀŴ ŶȈȋȊ 

ɻųȃȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ ǳȃŴŶǼ- ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈ- űȋȅŲȄŶȑ ȄŲȃ ŶŲ æȒȈ "ǨȓŲ 

ǳȋȆŶȉȈŷȃǺȊ" ǳŶŲȋȉȃŲȆɻųȁ ȄŲȃ ǫŴȅǺȅȁ, ŴȆȓ ŶȈ æȃȈȃȄȁŶȃȄȑ ǳȋŀǾȈȒȅȃȈ 

ŲÙȈŶŴȅȈȒŀŴȆȈ ŲÙȑ ŶŲ ȋÙȑȅȈȃÙŲ "ǨȓŲ ǳȋȆŶȉȈŷȃǺȊ- ŀǻȅȁ ŶȈȋ" ȂŲ ȋÙȈǿȉǺŷŴȃ ȑȅŲ ŶȁȊ 

ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ȄŲŶŲȅŲǾŲɻȆŴȃ ŶɻÙȈŶŲ! ǰȃ ǫȒȉȃȈȃ ȂŲ ȅǻȆŴ ŵŶŲ ŵŲȅȑȆȃŲ ȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ æǳ 

ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȄŲȃ Ȉȃ ǫȋȉɻŴȊ ȂŲ ȅǻȆŴ ŶŲ ɻųȃŲ ŵŶŲ ȄȈŀŀȎŶǼȉȃŲ, ȑÙȈȋ ȂŲ ŷŶȃǺȇȈȋȆ ȄŲȃ 

ŶȁȆ ŴŀŷǺȆȃŵǼ ŶȈȋȊ ŲŵȈȉŶɻ ŀŴ ŶȈ ȆǻȈ ŶɻŶȅȈ ŶȈȋȊ! 

ǝȃȆŶŴ ... ǫȈȉɻŶŵȃŲ,  ǫŲȅǻȊ ůȃȈȉŶǻȊ ȄŲȃ ǫŲȅǻȊ ǬŲŀȈǿȃǻȊ! 
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ǴȓȉŲ ǿɻȆŴŶŲȃ ŲÙȑȅȋŶŲ ȄŲŶŲȆȈȁŶȑ ǿȃŲŶɻ ȁ æȃȈɻȄȁŵȁ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ŶȈȋ ǥÙŲŶŴȓȆŲ ǳȃŴŶǼ 

ųȃŴȆǼȉǿȁŵŴ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ǱǥǲǥǮǰǭǥ ǭǰǮǰ æǪǥ ǨÝǳǩǳ ȄŲȃ ȑȌȃ ȄŲȃ ųȃŲ ŶȈȋ ųȃŲųȃȄŶȒȈȋ ŀŴ 

ŶȁȆ ÙȅŲŶŷȑȉŀŲ Ǩǰǰǭ, ȑÙȎȊ ǻȄŲȆŴ ŴÙɻ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ŵȋȆŴųȉȃǺŵŴȃȊ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ 

ŶȎȆ ůǳ! ǧɻȆŲȃ ÙȈȅȒ ŲÙȅȑ! ǥÙȑ ŶŲ 14 ǺŶȈŀŲ, ÙȈȋ ŴȄȅǻȌȂȁȄŲȆ, ŶŲ 9 ŴɻȆŲȃ ǺǿȆȎŵŶŲ ŶŴȅŴɻȎȊ 

ŵŶȁȆ ÙȅŴȃȈȆȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ! æǧǮ ÙȉȈȁǿǼȂȁȄŴ ÙŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ 

ŶȁȊ, æǧǮ ÙȉȈȁǿǼȂȁȄŲȆ ǾȃȈǿȉŲŷȃȄǺ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ŶȁȊ, æǧǮ ŴɻȆŲȃ ÙŲȅŲȃȈɻ ȄŲȃ ȈȆȈŀŲŵŶȈɻ ŵŶȈ 

ȌȓȉȈ, æǧǮ ǼŶŲȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ Ǽ ųȃŲȃŶȁŶǻȊ Ǽ ǺȅȅȈȃ ŶŴȌȆȃȄȈɻ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŶȈȋȊ ǿȆȎȉɻȀȈȋŀŴ, æǧǮ 

ǻȌȈȋȆ ÙȉȈŵŷǻȉŴȃ ŶɻÙȈŶŲ ÙȈŶǻ ŵŶȈ ŵȒȆȈȅȈ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ! æǧǮ ǻȌȈȋȆ ... ŴȋŴȉǿŴŶǼŵŴȃ ŶȁȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ! æǧǮ ŶȈȋȊ ǼȇŴȉŴ ȈȒŶŴ ȁ ... ŀǺȆŲ ŶȈȋȊ! ǫŲȃ ȑŀȎȊ ŵȋǿȄǻȆŶȉȎŵŲȆ ŶȃȊ ŲÙŲȉŲɻŶȁŶŴȊ 

ȍǼŷȈȋȊ ǿȃŲ ȆŲ ŴȄȅŴǿȈȒȆ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ!  ǧɻȆŲȃ ÙŲŵȃŷŲȆǻȊ ȑŶȃ  Ȉȃ ŲȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȃ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ 

ȍǼŷȃŵŲȆ ŲȆŶȃǿȉǺŷȈȆŶŲȊ "ǻŶȈȃŀȈ ȌŲȉŶǺȄȃ ŀŴ ŵȁŀŴȃȎŀǻȆȈȋȊ ÙȈȃȈȋȊ ȆŲ ȍȁŷɻŵȈȋȆ", ÙȈȋ ŶȈȋȊ 

ǻǾŲȅŲȆ ŵŶȈ Ȍǻȉȃ Ȉȃ ǭŲŷȃȑȀȈȃ ǳȃŴŶǼȊ- ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ- űȋȅŲȄŶȑȊ- ǫȅŲųǺȊ! 

ǥȅȅǺ ȄŲȃ ŲȋŶȈɻ Ȉȃ ȄŲȄȑŀȈȃȉȈȃ Ȉȃ "ǧȆȆǻŲ" ųŴȆ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ Ŷȃ ŴɻųȈȋȊ ǫŲȉŲ- ǬŲŀȑǿȃŲ ȂŲ ȄŲȅȈȒȆŶŲȃ 

ȆŲ ȇŴȅŲŵÙȓȆȈȋȆ ŀŴ ŶȃȊ ȋÙȈǿȉŲŷǻȊ ŶȈȋȊ ŀȑȆȈ ȄŲȃ ŀȑȆȈ ǿȃŲ ȆŲ ȅǻȆŴ ŵŶŲ ... ŵŲȅȑȆȃŲ ... "ǫŲȅǻ 

ŴɻŀŲȃ ȄŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǫŲȉǺŶŴ"!!! 

  

ǫȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ųȃȈȃȄŴɻŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŴȄȅŴȄŶȈȒȊ ŵŲȊ 

ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŀŴ ǥÙȑȅȋŶȁ ǥųȃŲŷǺȆŴȃŲ Ȉ ǥȂȅȁŶȃŵŀȑȊ ŶȁȊ 

ȌȓȉŲȊ!!!2 

  

æŴȆ ǾȅǻÙȈȋŀŴ, ȑŀȎȊ, ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ŴȆȓ ȁ ŴȄȅȈǿǼ ŶȈȋȊ ŴɻȌŴ ŲȆŲȄȈȃȆȎȂŴɻ ŵŶȁȆ 

ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ŶȎȆ ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ŵȋȆŴȇŲȉŶȓŀŴȆȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴȄȅȈǿǼ ŶȈȋ 

æȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȋȅɻȈȋ ŀŴ ȈȅȑȃųȃŲ ȌȉȈȆȃȄǼ ȂȁŶŴɻŲ ŀŴ ŲȋŶȑ! 

  

ǥȅȅǺ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶŲ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŲ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȈȋ ǥȉȌȃ- ǫŲȉŲ- ǬŲŀȑǿȃȈȋ 

ŰŴȑųȎȉȈȋ- ǭŲȉǿŲȉɻŶȁ ǳȃŴŶǼ ȅŴȃŶȈȒȉǿȁŵŴ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ ŲÙȈȅȒŶȎȊ Ȇȑŀȃŀȁ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ! 

Ǟ, ȄŲȃȉȑȊ ǼŶŲȆ ŵŴ ŲȋŶǻȊ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ȆŲ ŶȁȆ ȄŲŶŲȉǿǼŵŴȃ ȄȃȑȅŲȊ ŀŴ ŶȃȊ ŴȋȅȈǿɻŴȊ ŶȈȋ ŲȆɻȄŲȆȈȋ 

ȄŲȃ ǺȌȉȁŵŶȈȋ ǥȆŲÙȅȁȉȎŶǼ ǵÙȈȋȉǿȈȒ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ůȃǺȆȆȁ ǦȉȈȒŶŵȁ! 

  

ǭǼÙȎȊ ȄǺȂŴ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ŵŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ǻÙŲȍŴ ÙȅǻȈȆ ȆŲ ŴȄȅǻǿŴȃ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȄŲȃ 

ųŴȆ ŶȈ ÙǼȉŲŀŴ ȌŲŀÙǺȉȃ ȆŲ ǿɻȆȈȋŀŴ Ȅȃ ŴŀŴɻȊ ȅŲŀȑǿȃŲ ȄŲȃ ȄȅǻŷŶŴȊ, ȆŲ ÙǺȉȈȋŀŴ ȄŲÙŲȉȆŶɻȆŴȊ ȄŲȃ 

ǻȆŲȆ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ȆŲ ÙȉȈŵŶŲŶŴȒŴȃ ŶȃȊ ŲÙǺŶŴȊ ŀŲȊ??? 

  

 ǫȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ǰ Ǯǰǭǰǳ ǰǲǪǨǧǪ: 

 



18/58 

 
ǴŲ ŲȆȎŶǻȉȎ ŵȁŀŲɻȆȈȋȆ ȑŶȃ ǴǥǵǴǰǶǲǰǮǥ ŀŴ ŶȈ æǳ ŴȄȅǻǿŴŶŲȃ ǵǱǰǶǲǧÝǴǪǫǥ ȄŲȃ ȁ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ǿȃŲ ȆŲ ŴȅǻǿȌŴȃ ŶȈ æǳ ǾǺŵŴȃ ŶȈȋ ȆȑŀȈȋ (ŲȆŲȄȈɻȆȎŵȁ ȄŲȃ ŵŶȁȆ 

ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ!), ųȃȑŶȃ ŲȆ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ŲȋŶȑȊ Ȉ ǻȅŴǿȌȈȊ ŶȑŶŴ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ ȂŲ ǾǺȅȈȋȆ ... ŶŲ 

500 ȌȃȅȃǺȉȃȄŲ ŶȈ ȌȉȑȆȈ ŵŶȁȆ ŶŵǻÙȁ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ǰ Ǯǰǭǰǳ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ ŴȆȆȈŴɻ ȑŶȃ æǧǮ 

ǭǱǰǲǧǪ ȆŲ ŴȄȅŴǿŴɻ æǳ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŴȄȅŴǿŴɻ ȄŲȃ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŀŲȀɻ ŀŴ ŲȋŶȑ! ǫŲȃ ŲȋŶȑ 

ŴŷŲȉŀȑȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȑŶŴ ÙȈȋ ǾǿǼȄŲȆ Ȉȃ ... ȅǺŵÙŴȊ!!! 

ǱȉȈŷŲȆȓȊ, ȅȈȃÙȑȆ, Ȉȃ ŴȄȅȈǿǻȊ ŴɻȆŲȃ ŲÙȑȅȋŶŲ ǺȄȋȉŴȊ ǿȃŲ ųŴȄǺųŴȊ ȅȑǿȈȋȊ!!! 

  

ǳŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŲȆŲȄȈȃȆȓȂȁȄŴ ȁ ŴȄȅȈǿǼ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ŲȅȅǺ 

ȄŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ŶȑȅŀȁŵŴ ȆŲ ǾǺȅŴȃ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ! 
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ǫȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, ǰǪ ǵǱǰǷǩűǪǰǪ ůǪǥ ǴǪǳ ŰǧǳǧǪǳ ǴÝǮ 

ǥǲǶǥǪǲǧǳǪÝǮ ǩǴǥǮ ǰǪ ǧǱǰǭǧǮǰǪ, ǥǬǬǥ ǶÝǲǪǳ Ǵǰǵǳ 

ǵǱǰǷǩűǪǰǵǳ ůǪǥ ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩ ǧǱǪǴǲǰǱǩ! 

 Ǳǰǵ (?) ǧǪǮǥǪ ǰǪ ǵǱǰǷǩűǪǰǪ ůǪǥ ǴǩǮ ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩ 

ǧǱǪǴǲǰǱǩ??? 
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ǡÙȈȋ Ȉȃ ŶǻŵŵŴȉȃȊ ŀŴ ŶȈ ȄȑȄȄȃȆȈ ŲÙȑ ŶȈȆ ɻųȃȈ ŵȒȅȅȈǿȈ, Ȉȃ ųȒȈ ŀŴ ŶȈ ȉȈȀ ŲÙȑ ǺȅȅȈȆ 

ɻųȃȈ ŵȒȅȅȈǿȈ ȄŲȃ Ȉȃ ŶȉŴȃȊ ŀŴ ŶȈ ÙȉǺŵȃȆȈ ųǺȄŶȋȅȈȃ ŶȈȋ ɻųȃȈȋ ŴȇȎŶŴȉȃȄȈȒ ǭŲŷȃȑȀȈȋ! 

ǱŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴ ȑŶȃ æǧǮ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ! ůȃŲŶɻ 

ǺȉŲǿŴ? 

  

ǫȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ, Ȉ ŲȆȎŶǻȉȎ ǱɻȆŲȄŲȊ ŀŲȊ ųŴɻȌȆŴȃ ȑŶȃ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æǧǮ ǵǱǩǲǶǥǮ! 

ǥȋŶȑ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ Ȉȃ ŴȄȅȈǿǻȊ ǻÙȉŴÙŴ ȆŲ ŲȆŲǾȅȁȂȈȒȆ ŀǻȌȉȃ ȆŲ ǾȉŴȂȈȒȆ ȄŲȃ 

ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ! 

ǫŲȃ ȑŀȎȊ Ȉȃ ŴȄȅȈǿǻȊ ǻǿȃȆŲȆ ȄŲȃ ŶȈ æȃȈȄȁŶȃȄȑ ǳȋŀǾȈȒȅȃȈ ųȃȈȃȄŴɻ ǶÝǲǪǳ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ÙȉǺǿŀŲ ǱǥǲǥǮǰǭǰ ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ȋÙȑ ŶȁȆ 

ÙȉȈŵŶŲŵɻŲ ŵŲȊ!!! 

  

ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ! æŴȆ 

ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ Ȉȃ ŲȉŀȑųȃȈȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ÙȈȋ 

ŵȋȆŴȉǿǺȀȈȆŶŲȃ ŀŴ ŶȈȋȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ! 
 

ǥȅȅǺ ǿȃŲŶɻ ųŴȆ ȋÙǼȉȌŲȆ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ (ǧ.ǧ.), ȄȒȉȃŴ 

ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ? 

ǥÙȅȈȒŵŶŲŶŲ, ųȃȑŶȃ: 

1 -  ǥȆ ǻǾŲȀŲȆ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ ǿȃŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧ.ǧ. ǺŶȈŀŲ ŶȁȊ 

ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ŶȑŶŴ Ȉȃ ųȃȈȃȄȈȒȆŶŴȊ ȂŲ ŶȈȋȊ ǻȂŲǾŲȆ ŀŴ ŴȉǿŲȅŴɻȈ ŶȈ ǮȈŀȃȄȑ 

ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄȒȉȃȈ  ǳÙȒȉȈ ǫȅŲųǺ,  ȑÙȎȊ ǻǿȃȆŴ ȄŲȃ ŀŴ ŶȈȋȊ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋȊ 

ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ǿȃŲ ŶȃȊ ȂǻŵŴȃȊ ŶȈȋ æǳ! 

2 -  ǱŲȉǺȅȅȁȅŲ, ȄŲȆǻȆŲȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȋÙȈŵŶȁȉȃȄŶǻȊ ŶȁȊ ÙŲȅȃǺȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ 

ǳȃŴŶǼ ųŴȆ ŶȑȅŀȁŵŴ ȆŲ ǾǺȅŴȃ ȋÙȈȍȁŷȃȑŶȁŶŲ ǿȃŲ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ǧ.ǧ., ŲȅȅǺ ȈȒŶŴ Ȉȃ 

ɻųȃȈȃ ŶȁȊ ÙŲȅȃǺȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ųŴȆ ŶȑȅŀȁŵŲȆ ȆŲ ǾǺȅȈȋȆ ȄŲȆǻȆŲ ŷɻȅȈ ŶȈȋȊ Ǽ ȄȈȅȅȁŶȑ 

ŶȈȋȊ, ųȃȑŶȃ ȑȅȈȃ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ŵŴ Ŷȃ ŀŴǿǺȅȈ ȅǺȄȄȈ ǾȉȎŀȃǺȊ ȄŲȃ ŲŵȋųȈŵɻŲȊ ǻȌŴȃ 
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ǾȈȋȅȃǺȇŴȃ ȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ǳȃŴŶǼ, ŵŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ȅǺȄȄȈ ÙŲȉŲŵȒȉŴŶŲȃ ȄŲȃ ȄǺȂŴ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ ǧ.ǧ., ÙȈȋ ȂŲ 

ŶȈȅŀǼŵŴȃ ȆŲ ŶȈȋȊ ȄŲȅȒȍŴȃ! 

3 -  ǥÙȑ ŶȁȆ Ǻȅȅȁ ŀŴȉȃǺ, ÙȅȁȉȈŷȈȉȈȒŀŲŵŶŴ ȑŶȃ Ȉ ȄȒȉȃȈȊ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ 

ŀŴ ŶȃȊ ... ȉȃȀȈŵÙŲŵŶȃȄǻȊ ŶȈȋ ȃųǻŴȊ ÙŴȉɻ ... ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲȊ ǻȌŴȃ ÙȉȈȎȂȁȂŴɻ ŲȋŶǼ 

ŶȁȆ ŴÙȈȌǼ ŵŴ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŵŶȃȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ůȋŀȆŲŵŶȃȄǼȊ, ǫȈȅȒŀǾȁŵȁȊ ȄŲȃ 

ǴȉȃǺȂȅȈȋ!!! ǞȌŴȃ ŷŲǤ Ȉ ... ŲȂȅȁŶȃŵŀȑȊ!!! 

4 -  æȁȅŲųǼ, ȑȅȈȃ Ȉȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆŶŴȊ ŶȁȆ 

ÙŲȅŲȃǺ ȄŲȃ ȆǻŲ ųȃȈɻȄȁŵȁ ǳȃŴŶǼ, ŀŴ ŶȁȆ ǻȅȅŴȃȍȁ 

ȋÙȈȍȁŷȃȈŶǼŶȎȆ ǿȃŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧ.ǧ. ȄŲȃ ŶȁȆ 

ŴȆŵȋȆŴɻųȁŶŲ ÙŲȉǺȅȁȍȁ ŴȄȅȈǿǼȊ ŶȁȊ ǧ.ǧ. ȄŲŶǺ ŶȃȊ 

ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȁȊ 1/12/2024, ȈŀȈȅȈǿȈȒȆ, ÙŲȉŲųǻȌȈȆŶŲȃ ȄŲȃ 

ųȃŲŶȋŀÙŲȆɻȀȈȋȆ ÙŴȉɻŶȉŲȆŲ ȑŶȃ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȎȆ ÙŲȅŲȃȈȒ ȄŲȃ ȆǻȈȋ 

æȃȈȃȄȁŶȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȋȅɻȈȋ ȋÙȑ ŶȁȆ ÙȉȈŴųȉɻŲ ŶȈȋ ŰŴȑųȎȉȈȋ ǳȃŴŶǼ 

ŴɻȆŲȃ ǬŲŀȑǿȃŲ, ǫȅǻŷŶŴȊ ȄŲȃ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ, ŲŷȈȒ ŷȉȈȆŶɻȀȈȋȆ 

ÙȉȎŶɻŵŶȎȊ ȄŲȃ "ŲȆŴŀÙȑųȃŵŶȈȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴÙȈÙŶŴȒȈȋŵŲ ŲȉȌǼ ůůǥ" 

ȆŲ ŀȁȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ȄŲȆǻȆŲ ȂŴŵŀȈȂŴŶȁŀǻȆȈ ȑȉǿŲȆȈ, ÙȈȋ ȆŲ ųȃŴȆŴȉǿŴɻ 

ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȑ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ǻȅŴǿȌȈ ŵŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ȓŵŶŴ ȆŲ 

ŶȁȆ ... ȇŴŵȄɻȀȈȋȆ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ȄŲŶǺ ŶȉȑÙȈȋȊ ŀȈȋ ŀȑȆȈ ŲȋŶȈɻ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ!!! 

 

5 -  ǫŲȃ ŀȁ ŀŲȊ ŀȃȅǼŵŴȃ ȄŲȆǻȆŲȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ 

ůȃȓȉǿȈ ǮɻȄȈȋ, ŶȈȆ ȄȈȅȅȁŶȑ ŶȈȋ ǴŲŀɻŲ ŰŲȆǺŵȁ űȋȅŲȄŶȈȒ, ÙȈȋ ŶȈȆ 

ŷǻȉȆŴȃ Ȉ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈȊ ȆŲ ŶȈȋ ȇŴÙȅǻȆŴȃ ŶŲ ŲŀŲȉŶȎȅǺ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȈȋȊ ųǼȂŴȆ ŴȅǻǿȌȈȋȊ ŶȁȊ ... ǭÙǺȉŀÙȃ!!! 

  

ǝȅȅȎŵŶŴ ŲȋŶǺ Ǽųȁ ŶŲ ǿȉǺŷȈȋŀŴ Ŵųȓ ȄŲȃ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ, ŶŲ 

ŵŶǻȅȆȈȋŀŴ ŀŴ ŶȈ ŴÙȑŀŴȆȈ ǺȉȂȉȈ ŀŲȊ ŵŶȁȆ ǫȋǾǻȉȆȁŵȁ, ŶŲ ŵŶǻȅȆȈȋŀŴ 

ŵŶŲ ŲȉŀȑųȃŲ ȋÙȈȋȉǿŴɻŲ, ŶŲ ŵŶǻȅȆȈȋŀŴ ŵŶȁ ůŴȆȃȄǼ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ȄŲȆŴȆȑȊ ŶȈ ŲȋŶɻ ųŴȆ ȃųȉȓȆŴȃ! 

  

ȹŮəɏɛɓɟɘɞɠ 2023 - ȺȿɃȾ: ȹɘŬɢɟɞɜɘəɐ 
ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɐ ɃɟɔɎɜɤůɖ ɛŮ ȹɞɛɐ əŬɘ ȽŮɟŬɟɢɑŬ ɔɘŬ ɂɏˊɚɡɛŬ 
ȸɟɩɛɘəɞɡ ɉɟɐɛŬŰɞɠ! ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ŬˊɧɚɡŰɖ ŭɘŬˊɚɞəɐ əŬɘ 

ŭɘŬűɗɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ ˊɞɚɘŰɘəɩɜ əŬɘ ŭɘɞɘəɐůŮɤɜ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ! 
 ȰɜŬ ȿɘɞɜŰɎɟɘ, ɉɑɚɘŮɠ ȾɧŰŮɠ əŬɘ ɇɟŮɘɠ EurɧəɞŰŮɠ: ȼ ůɨɔɢɟɞɜɖ ɘůŰɞɟɑŬ 

Űɖɠ ȺȿɃȾ! 
  

 ...... ųȁȅŲųǼ, ȑŵŲ ȌȉȑȆȃŲ Ȉȃ ŲȉŀȑųȃȈȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ ŴȆ Ŷȁ 

ǾȅŲȄŴɻŲ ŶȈȋȊ ȋÙȈȂǺȅÙȈȋȆ ŶŲ ȅŲŀȑǿȃŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

  

ǱȓȊ ȆŲ ŀȁȆ ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ ŵŶȈȆ ŲÙȅȑ ǞȅȅȁȆŲ ǱȈȅɻŶȁ ȁ ÙŴÙȈɻȂȁŵȁ ȑŶȃ 

ȄȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ 

(ųŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ ŲȋŶȈɻ ÙȈȋ ŴÙȃŶȉǻÙȈȋȆ ŲȋŶǺ ȆŲ ǿɻȆȈȆŶŲȃ): 

 
ǥ.ǯ.Ǥ.ǩ.-Ǯǥ.ǢǱǸ.ǶǱǧ. ǥǫ.ǯ.Ǫ. 
"ǧ ǪțȓȀ ȋȄ ȓȀ ǶȐȔȒǻ ǡȁȂǻ" 

https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
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ǮŲ ŀȁȆ ŵŶŴȉǼŵȈȋŀŴ ŶȁȆ ǪŵŶȈȉɻŲ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȃȊ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ȆȈŀȈŀŲȂǼ, ǾȉȎŀȃǺȉȁ 

ųȃȄȈȅǺǾȈȋ ȄŲȃ ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶɻŲ ȍŴȋųȈŀǺȉŶȋȉŲ ǳÙȒȉȈȋ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȋ, ȑÙȎȊ 

ųȃŲŶȋÙȓȂȁȄŲȆ ŵŴ ŵȋȀǼŶȁŵǼ ŶȈȋ ŵŶȈ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ ŶȈȋ ǥȆŴȇǺȉŶȁŶȈ ǫŲȉǺŶŴ 

ŵŶȈ Facebook! 
  

ǥȆŴȇǺȉŶȁŶȈ ǫŲȉǺŶŴ, ǭǺȉȃȈȊ ǳȃŶŲȉǺȊ, 6/12/2024 

  

ǥǿŲÙȁŶȈɻ ŷɻȅȈȃ ȄŲȃ ŷɻȅŴȊ, 

ǳȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ŶȈ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŀŲȊ ȈȉɻȀŴŶŲȃ ȁ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿ-

ȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ȁ ȈÙȈɻŲ ŴȄȅǻǿŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȃȊ ǥȉȌŲȃȉŴŵɻŴȊ! 

ǱȈȅȅȈɻ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŴȇǻŷȉŲŵŲȆ ŶȁȆ ŲÙȈȉɻŲ ŶȈȋȊ ǿȃŲŶɻ ŵŶȃȊ ŲȉȌŲȃȉŴŵɻŴȊ 

ŶȁȆ 1.12.2024 ųŴȆ ȋŷɻŵŶŲŶȈ ȍȁŷȈųǻȅŶȃȈ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȄŲȃ 

ÙȈȃŲ ȁ ŶȒȌȁ ŶȁȊ; ǫŲŶŲȉǿǼȂȁȄŴ; 

ǫŲȃ ŲȆ ȆŲȃ ŀŴ ÙȈȃȈȋ ŲÙȑŷŲŵȁ; ǳȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ŶȈ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ, ŶȈȆ 

ŲŵŶȃȄȑ ȄȓųȃȄŲ ȄŲȃ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŀŲȊ ȁ ǧ.ǧ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲ ŲÙȑ ŶŲ 3 ȑȉǿŲȆŲ 

ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȁȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŀŲȊ! 

ǩ ŴȆ ȅȑǿȎ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ŶȁȆ 4ŴŶȃŲ ǳǪǧǴǩ ųŴȆ ȅŴȃŶȈȒȉǿȁŵŴ ÙȈŶǻ ȄŲȃ ǼŶŲȆ Ȉ ȅȑǿȈȊ 

ÙŲȉŲɻŶȁŵȁȊ ŶȈȋ Ȅ. ǧȋŵŶŲȂȑÙȈȋȅȈȋ (ŀŴ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆȁ ȄŲŶŲǿǿŴȅɻŲ ŶȈȋ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ů.ů.ǥ ŵȒŀŷȎȆŲ 

ŀŴ ŶŲ ŴȋȉǼŀŲŶŲ ŶȈȋ) ȑŵȈ ȄŲȃ ŶȈȋ Ȅ. ǳŶŲȋȉȈÙȃŴȉǺȄȈȋ ŴȆ ŵȋȆŴȌŴɻŲ! 

ǩ ŴȆ ȅȑǿȎ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ǼŶŲȆ ŲȃŶɻŲ ŵȄŲȆųǺȅȈȋ ȄŲȃ ŴÙȃȌŴɻȉȁŀŲ ŶȈȋ ǳȃŴŶǼ (ǫȅŲųǺ) ȄŲȃ ȅȈȃÙȓȆ 

ŶȈ 2020 ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȓȆŶŲȊ ŶȁȆ ȄŲŶǺ ȄȑȉȈȆ ȄŲŶǺ ŶȁȊ ŲȆŶɻÙŲȅȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ ǾǺŵȁ çȋÙȈŶȃȂǻŀŴȆȎȆ 

ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ŲŶŲŵȂŲȅȃȓȆ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȎȆ ųȃȈȃȄǼŵŴȎȆ ŵȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ǻȆŲ ÙȑȉȃŵŀŲ ŶȁȊ ǧ.ǥ.æ ŶȈ 

ȈÙȈɻȈ ŵȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ŶŲ ŴȋȉǼŀŲŶŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ųȃŲÙȃŵŶȓŵŴȃȊ ŶȈȋ, ȈȋųŴŀɻŲ ÙȉǺȇȁ ȄŲŶŲȅȈǿȃŵŀȈȒ 

(ÙȉȑŵŶȃŀȈ) ŴÙǻǾŲȅŴ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ǧǬ.ǰ.ǫè. 

***ǥȄȑŀȁ ȄŲȃ ŶȓȉŲ ŶȈ ŴȆ ȅȑǿȎ ÙȑȉȃŵŀŲ ŴŀŷŲȆɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ æȃȈȃȄȈȒȆŶŴȊ ȄŲȃ ŶȈȆ 

ǫȅŲųǺ ŵŴ ųȃȄȑǿȉŲŷŲ ȄŲȃ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ǺȆŴȋ ŲȆŶȃȄŴȃŀǻȆȈȋ ȑŀȎȊé 

***ǧɻȆŲȃ ŲȇȃȈÙŴȉɻŴȉǿȈ ŲȋŶȑ ÙȈȋ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ųȃȈȃȄȈȒȆŶŴȊ ŶȁȊ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁȊ ȄŲȃ 

ȆȋȆ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ! 

ǧȆȓ ŴÙǻųŴȃȇŲȆ ȃųȃŲɻŶŴȉȁ Ȁǻŵȁ ŶȑŵȈ ÙȉȈŴȄȅȈǿȃȄǺ ŶȈȋ 2020 (ŴÙȃȌŴɻȉȁŀŲ ŶȈȋȊ ȄŲŶǺ ŶȁȊ 

ŲȆŶɻÙŲȅȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ) ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴÙȃȄŲȅȈȒȆŶŲȃ ŴÙŲȆŴȃȅȁŀŀǻȆŲ ŵŴ ųȃȄȑǿȉŲŷŲ ŶȈȋȊ ȄŲȃ 

ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ (ÙȑȉȃŵŀŲ ǧǥæ & ŴȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ŴÙȃŶȉȈÙǼ) ŴȆ ŵȋȆŴȌŴɻŲ ȄŲŶǺ ŶȁȆ ȂȁŶŴɻŲ ŶȈȋȊ ŶȈ 2020-

2024 ŶȁȆ ȄŲŶǻŵŶȁŵŲȆ ŲȆŴȆŴȉǿǼ ȄŲȃ ŶȓȉŲ ŶȁȆ ŴȇŲŷǺȆȃŵŲȆ! 

ǴȈ çÙȉȈŷŲȆǻȊè ǾǺŵȁ ŶȎȆ ŴȆŴȉǿŴȃȓȆ ŶȎȆ ųȃȈȃȄȈȒȆŶȎȆ ŴɻȆŲȃ ȑŶȃ ųŴȆ ȂǻȅȈȋȆ ǻȅŴǿȌȈ 

ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ǿȃŲ ŶŲ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŶȈȋȊ ÙŴÙȉŲǿŀǻȆŲ ȄŲȃ ŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ŀǻȅȈȊ ŶȁȊ, Ȉ 

çǪÙÙȈȄȉǺŶȁȊè, ÙȅǻȈȆ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æ.ǳ ȄŲȃ ȁ ǧ.ǧ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ! 

ǵ.ů ǴȈ ŷǺȆŶŲŵŀŲ ŶȈȋ ǳȃŶŲȉǺ ŵŲȊ ȄŲŶŲųȃȓȄŴȃ ŲȄȑŀȁ ȄŲȃ ŶȓȉŲ ŀŲȀɻ ŀŴ ŶȃȊ ŷȈǾɻŴȊ 

ÙȈȋ ŵŲȊ ǻȌŴȃ ÙȉȈȇŴȆǼŵŴȃé 
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ǴȈ çǥȆŴȇǺȉŶȁŶȈ ǫŲȉǺŶŴè ŴɻȆŲȃ ŀȃŲ ŲȆŶȃÙȈȅȃŶŴȋŶȃȄǼ ȄɻȆȁŵȁ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ. ǰ 

ǳǪǴǥǲǥǳ ŴȇǻŷȉŲȀŴ ŶŲ ÙȃŵŶŴȒȎ ȄŲȃ ŶȃȊ ŲÙȑȍŴȃȊ ŀŲȊ ǿȃŲ ŶŲ ŶŴȄŶŲȃȆȑŀŴȆŲ ŵŶȁȆ 

ǰǭǰǳǱǰǮæǪǥ. ǴȈ Ŷȃ ȂŲ ÙȉǺȇŴȃ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲ ȂǻŀŲ ÙȈȋ ŲŷȈȉǺ ŶȈȆ ɻųȃȈ! ǧŀŴɻȊ ŲȆŴȇŲȉŶǼŶȎȊ 

ŲȋŶȈȒ ȂŲ ŵȋȆŴȌɻŵȈȋŀŴ ȆŲ ŴȄŷȉŲȀȑŀŲŵŶŴ ŲŵȄȓȆŶŲȊ ȄȉȃŶȃȄǼ ŀŴ çŲȆŶȃÙȈȅȃŶŴȋŶȃȄǼ ŀŲŶȃǺè ÙȉȈȊ 

ŶȁȆ æȃȈɻȄȁŵȁ! 

ǧȋǿŴȆȃȄǼ ǵÙŴȆȂȒŀȃŵȁ: 

ǴȈ ŲȆ ȁ æȃȈɻȄȁŵȁ ȂǻȅŴȃ ȆŲ ŵȃȎÙǼŵȈȋŀŴ ǾŲŵȃȀȑŀŴȆȁ ŵŶȁȆ ŲȋŶŲȉȌȃȄȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ȄŲȃ ŵŶȁȆ 

ȅȈǿȃȄǼ ŶȁȊ ȑŶȃ, Ǵǥ ǱǥǮǴǥ ǧǮ ǳǰűǪǥ ǧǱǰǪǩǳǧǮ ųŴȆ ŀŲȊ ŲŷȈȉǺ! ǧŀŴɻȊ ŴɻŀŲŵŶŴ Ŵųȓ ȄŲȃ 

ȑÙȈŶŴ ȂŴȎȉȈȒŀŴ ȑŶȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ŀȃȅǺŀŴ ȂŲ ŀȃȅǺŀŴ ȄŲȃ ȄŲȆŴɻȊ ųŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŀŲȊ ŵȃȎÙǼŵŴȃ ŀŴ 

ÙȉȈǾȈȄŲŶȑȉȃȄŴȊ ŵȋŀÙŴȉȃŷȈȉǻȊ! 

  

ǫŲȃ ŀŴȉȃȄǺ ǳȌȑȅȃŲ ŵŶȁȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲȆǺȉŶȁŵȁ! 

  

George Karnakis  -  ǫŲȅǼ ŴÙȃŶȋȌɻŲ ŵŴ ȑȅȈȋȊ. ǧȉȓŶȁŵȁ ȄȉɻŵŴȎȊ ȌȎȉɻȊ ųȃǺȂŴŵȁ ǿȃŲ 

ŷŲŶŵȈŶŵŲȄȎŀȈȒȊ ŲȅȅǺ ǿȃŲ ȆȈŀȃȄǼ ǿȆȓŵȁ. 

ǧÙȃŶȉǻÙŴŶŲȃ ŵȌŴųȑȆ ȑȅŲ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ȄŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ????? 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǳȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŀŲȊ ȁ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŲÙȈŶŴȅŴɻŶŲȃ ŀȑȆȈ ŲÙȑ ǭǻȅȁ ŶȈȋ æǳ (ǝȉȂȉȈ 13 ǱŲȉǺǿȉŲŷȈȊ 17) 

  

ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: ǦǿǺȅŴ ŶŲ ŀÙŲŀÙǺȄȃŲ ŲÙȑ ŶŲ ŲȋŶȃǺ ŵȈȋ! ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ŵȈȋ 

ȅǻŴȃ! 

  

George Karnakis  -  ǝȉȂȉȈ 23. ǴŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ųŴȆ ŀÙȈȉȈȒȆ ȆŲ 

ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ. 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǱȉȈŷŲȆȓȊ ǻȌŴŶŴ ŀÙȅǻȇŴȃ ŶȁȆ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ŀŴ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ. ǳŶȃȊ ÙȉȑŵŷŲŶŴȊ ŲȉȌŲȃȉŴŵɻŴȊ ųŴȆ ŴȄȅǻȌŶȁȄŴ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȄŲȂȑŵȈȆ Ȉ 

2725/1999 (ȑÙȎȊ ŶȉȈÙȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ȄŲȃ ȃŵȌȒŴȃ) ųŴȆ ȂŴȎȉŴɻ ŶȁȆ ŴȄȅȈǿǼ ŶȁȊ ȋÙȈȌȉŴȎŶȃȄǼ !! ǩ 

ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ŵȋŵŶǼȆŴŶŲȃ ŀŴ ǾǺŵȁ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 13 ǱŲȉ 17 ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ !! 

  

ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: ǳŴ ǾȉǼȄŲȆŴ ŀȃȄȉǼ ȄŲȃ ŵŴ ÙȅŲȆǻȍŲȆŴ! 

  

George Karnakis  -  ǫŲȃ ÙȈȃȈȊ ȂŲ ŴȅǻǿȌŴȃ ŶȁȆ æȃȈɻȄȁŵȁ???? ǳŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ųŴȆ 

ȋÙǺȉȌŴȃ ÙȉȑǾȅŴȍȁ ǿȃŲ ŴȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ŲȅȅǺ ŀȑȆȈȆ ǿȃŲ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ. ǴȈ 

ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŲȋŶȑ ŲȆŲŷǻȉŴȃ ȉȁŶǺ ȄŲȃ ÙȎȊ ŶŲ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ųŴȆ ŀÙȈȉȈȒȆ 

ȆŲ ŴɻȆŲȃ ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ. 

ǴȈȆɻȀȎ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ÙȎȊ ȉȎŶǺȎ ŲÙȑ ȆȈŀȃȄǼȊ ÙȅŴȋȉǺȊ ŀȑȆȈȆ. 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǧɻȆŲȃ ÙȉȈŷŲȆǻȊ ÙȎȊ ǻȌŴŶŴ ŀÙŴȉųǻȍŴȃ ŶȁȆ 

ǧǫǴǧǬǧǳǴǪǫǩ ŀŴ ŶȁȆ ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩ ǧǱǪǴǲǰǱǩ !! ǡŵȈ ǿȃŲ ŶȁȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ 

ųȃŲŷǺȆŴȃŲ ŶȁȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ȋÙȈǾǺȅȅŴŶŲȃ ǻȄȂŴŵȁ ȈȉȄȎŶȈȒ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈȆ ŶŴȅȃȄȑ ǻȅŴǿȌȈ 

ȄŲȃ ǻǿȄȉȃŵȁ ŶȎȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ȄŲȃ ȅȈȃÙȓȆ ÙŴÙȉŲǿŀǻȆȎȆ ŶȁȊ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŲÙȈŷŲŵɻȀŴȃ 

ȁ ǴŲȄŶȃȄǼ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ... 
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ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: ǧɻŵŲŵŶŴ ŀȃŲ ŵŶŲŀÙŲȉȃŵŀǻȆȁ ǬŲŀȈǿȃȈ- ǳȋŀŀȈȉɻŲ!!! 

  

George Karnakis  -  ǫȒȉȃŴ ǳÙȒȉȈ ŵŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ æǧǮ ȋÙǺȉȌŴȃ 

ȄǺÙȈȃȈ ȑȉǿŲȆȈ ȎȊ ǧǫǴǧǬǧǳǴǪǫǩ ǧǱǪǴǲǰǱǩ. 

ǴȈ ǺȉȂȉȈ 23 ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ ȑÙȎȊ ŶȉȈÙȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŶȈ 2021 ųŴȆ ȃŵȌȒŴȃ???? 

ǥȆŲŷǻȉŴȃ ȉȁŶǺ ÙȎȊ ŶȁȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǼ ųȃŲȌŴɻȉȃŵȁ ŶȁȆ ŴȅǻǿȌŴȃ ȁ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȄŲȃ 

ȑȌȃ ȄǺÙȈȃȈ ǺȅȅȈ ȑȉǿŲȆȈ ÙȈȋ ųŴȆ ÙȉȈǾȅǻÙŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ÙȌ ǧǫǴǧǬǧǳǴǪǫǩ...... 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǧÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆȎ ÙȎȊ ȁ ŵȒŵŶŲŵȁ ŶȁȊ ǧǫǴǧǬǧǳǴǪǫǩǳ 

ǧǱǪǴǲǰǱǩǳ ÙȉȈǾȅǻÙŴŶŲȃ ŵŶȈ ǺȉȂȉȈ 13 ÙŲȉ. 17 ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ. ǴȈ ǺȉȂȉȈ 23 ÙȈȋ 

ÙȉȈǾȅǻÙŴȃ ŲȉŀȈųȃȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ǧǯǧǬǧůǫǴǪǫǩǳ ǧǱǪǴǲǰǱǩǳ (ǰǶǪ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ) ŀŴ ÙȉȑŵŷŲŶȁ 

ųȃǺŶŲȇȁ ŶȈȋ 2725/1999 ȄŲȂȃŵŶǺ ŲȉŀȑųȃȈȋȊ ǿȃŲ ŶȈȆ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȑ ǻȅŴǿȌȈ ȄǺȂŴ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ 

ǰȉȄȎŶȈȒȊ ǬȈǿȃŵŶǻȊ ȄŲȃ ȑȌȃ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŶȈȋ ǺȉȂȉȈȋ 23 ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ. ǳŴ 

ȄǺȂŴ ÙŴȉɻÙŶȎŵȁ Ȉ ŶŴȅȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ ȄǺȂŴ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŴǿȄȉɻȆŴŶŲȃ ȁ ȑȌȃ, ŲÙȑ ŶȁȆ ŴŶǼŵȃŲ ǴŲȄŶȃȄǼ 

ůŴȆ. ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ. 

  

ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: Ǵȃ ŀŲȊ ȅŴȊ ȉŴ ŀŲȅŲȄȈŀÙȈȒȄŲȅȈ! ǫŲŶǼȉǿȁŵŲȆ ȑȅŲ ŶŲ ŲȂȅȁŶȃȄǺ 

ŵȎŀŲŶŴɻŲ ȄŲȃ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȃȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǻȊ ǧÙȃŶȉȈÙǻȊ ŶȈȋȊ! ǥȋŶȑ ŀŲȊ ȅŴȊ? 

  

George Karnakis  -  ǴȓȉŲ ǻǿȃȆŴ ÙȃȈ ȄŲŶŲȆȈȁŶȑ. ǭÙȈȉŴɻŶŴ ȆŲ ŀȈȋ ÙŴɻŶŴ ÙȈȃŲ ŴɻȆŲȃ ȁ 

ȆǻŲ ųȃǺŶŲȇȁ ȆȑŀȈȋ...  

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  æȃŲǾǺŵŶŴ ŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃȄȑ ǮȑŀȈ ȄŲȃ ȂŲ ŶȈ ǾȉŴɻŶŴ. 

ǭŲ ȄŲȅǺ ŀȃȅǺŶŴ ŵȈǾŲȉǺ ;; ǧųȓ ŶȉȑŀŲȇŲ ȆŲ ŵŲȊ ŴȇȁǿǼŵȎ ŶȁȆ ųȃŲŷȈȉǺ ŀŴŶŲȇȒ 

ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ȄŲȃ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ȄŲȃ ŶȓȉŲ ȀȁŶǺŶŴ ȆŲ ŵŲȊ ŲȆŲȅȒŵȎ ȄŲȃ 

ŶȃȊ ŶȉȈÙȈÙȈȃǼŵŴȃȊ ŶȈȋ 2725/1999 ;; 

  

George Karnakis  -  ǫȒȉȃŴ ǳÙȒȉȈ ǴȁȆ ųȃŲŷȈȉǺ ŀŴŶŲȇȒ ŶȎȆ ųȒȈ ŴÙȃŶȉȈÙȓȆ 

ŶȁȆ ǿȆȎȉɻȀȎ, ŲÙȅǺ ȁ ŴȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ųŴȆ ŲȆŲŷǻȉŴŶŴ ȎȊ ȑȉǿŲȆȈ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŵŶȈ 

ǺȉȂȉȈ 10. ǥÙȑ ŶȁȆ Ǻȅȅȁ ȁ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŵȋŀŷȓȆȎȊ ŶȈȋ ǺȉȂȉȈȋ 10 ȄŲȃ 23 ŴɻȆŲȃ 

ȑȉǿŲȆȈ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ÙȈȋ ŴȄȅǻǿŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ ȄŲȃ ȇŴȌȎȉȃŵŶǺ ŲÙȑ ŶȁȆ 

æȃȈɻȄȁŵȁ. 

ǴǻȅȈȊ ŀŴ ŶȁȆ ŀȃȄȉǼ ŀȈȋ ǻȉŴȋȆŲ ŲÙȑ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ ųŴȆ ǾȉǼȄŲ ȄŲŀɻŲ ŲȅȅŲǿǼ ȑŵȈ 

ŲŷȈȉǺ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ. ǵÙȑȍȃȆ ǿȃŲ ȆŲ ŲȅȅǺȇŴȃ ŶȈ ȂŴŵŀȃȄȑ ÙȅŲɻŵȃȈ ǿȃŲ ŶȁȆ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ǵǱǰǶǲǧÝǴǪǫǥ ȆŲ ŲȅȅŲǿǼ ȂŴŵŀȃȄǺ ȄŲȃ Ȉ ŲŵŶȃȄȑȊ ȄȓųȃȄŲȊ. 

ǥȆŲŀǻȆȎ ȆŲ ŀȈȋ ÙŴɻŶŴ ŀŴ ÙȃŲ ųȃǺŶŲȇȁ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ųŴȆ ȋÙȈȌȉŴȈȒȆŶŲȃ ŶŲ 

ŵȎŀŲŶŴɻŲ/ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ȆŲ ŴȄȅǻǿȈȋȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ŵȒŀŷȎȆŲ ŀŴ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȈȒȊ. 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǬȋÙǺŀŲȃ ŲȅȅǺ ųŴȆ ŀÙȈȉȓ ȆŲ ÙŲȉŲȄȈȅȈȋȂǼŵȎ ŶȃȊ ŴȉŀȁȆŴȋŶȃȄǻȊ 

ŲȆȁŵȋȌɻŴȊ ŵŲȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ȆȈŀȃȄȈȒȊ ŵŲȊ ŵȋȆŴȃȉŀȈȒȊ. ǧɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉȈɻ ȁ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄȈɻ ŀŲȊ ȃŵȌȋȉȃŵŀȈɻ 

ŵȌŴŶȃȄǺ ŀŴ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃȄȑ ȆȑŀȈ ȄŲȂȓȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴȉŀȁȆŴɻŲ ŶȎȆ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȓȆ ųȃŲŶǺȇŴȎȆ ŶȁȊ 

ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ !! ŰŴȎȉȓ ÙȎȊ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǻȌŴȃ ȃȄŲȆȑŶŲŶȈ ȆȈŀȃȄȑ ŴÙȃŶŴȅŴɻȈ ȓŵŶŴ ȆŲ ŴȇŲŵŷŲȅɻŵŴȃ 

Ŷȁ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŶȁȊ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ȈȉǿǺȆȎŵȁȊ ŶȁȊ. ǱǺȆŶȎȊ Ȉȃ ǻȌȈȆŶŴȊ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ 
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ŴȄÙȉȑŵȎÙȈȃ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ǻȌȈȋȆ ŶȁȆ ųȋȆŲŶȑŶȁŶŲ ȆŲ ŴȄŷȉǺŵȈȋȆ ŶȃȊ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋȊ ŵŶȃȊ ůŴȆ. 

ǳȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ !! 

  

George Karnakis  -  æŴȆ ŲȆȁŵȋȌȓ ǿȃŲ ȄǺŶȃ, ŲÙȅǺ ŀȃŲ ŴȉȓŶȁŵȁ ǻȄŲȆŲ ,ȄŲȃ 

ŵŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ųŴȆ ÙǼȉŲ ȄŲŀɻŲ ȇŴȄǺȂŲȉȁ ŲÙǺȆŶȁŵȁ ųȅų ŲÙȑ ÙȈȃŲ ųȃǺŶŲȇȁ ȆȑŀȈȋ 

ÙȉȈǾȅǻÙŴŶŲȃ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 23 ÙŴȉɻ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ȆŲ ŀȁȆ ȃŵȌȒŴȃ. 

ŰŲ ŵȋŀŷȎȆǼŵȎ ųŴ ŀŲȀɻ ŵŲȊ ÙȎȊ ŶŲ ŀǻȅȁ ŀŴ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ ȂŲ ǻÙȉŴÙŴ 

ȆŲ ȄǺȆȈȋȆ ŲȋŶǼȆ ŶȁȆ ŴȉȓŶȁŵȁ ÙȉȈȊ ŶȈ ŵȓŀŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ǿŴȆȃȄǼ ŵȋȆǻȅŴȋŵȁ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȈ 

ŲȆ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȋÙǺȉȌŴȃ ȎȊ ŴȆŴȉǿȑ ȑȉǿŲȆȈ ŵŶȁȆ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ. 

ǳŴ ȄǺȂŴ ÙŴȉɻÙŶȎŵȁ ȄŲȅǼ ȂȁŶŴɻŲ ŀŴ ǿȆȓŀȈȆŲ ŶȈ ŵȋŀŷǻȉȈȆ ŶȈȋ ŲȂȅǼŀŲŶȈȊ ȄŲȃ 

ÙȉȈÙǺȆŶȎȆ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȓȆ... 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǧǿȓ ÙǺȆŶȎȊ ŵŲȆ ŴȄÙȉȑŵȎÙȈȊ ǳȋȅȅȑǿȈȋ ŀŴ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ 

ŴÙɻ 16 ŵȋȆŲÙŶǺ ǻŶȁ, ųŴȆ ȆȃȓȂȎ ŶȁȆ ŲȆǺǿȄȁ ȆŲ ȉȎŶǼŵȎ ŵŴ ůǳ ȈŶȃųǼÙȈŶŴ ŵȌŴŶȃȄȑ ŀŴ ŲȋŶǺ ÙȈȋ 

ŲȆŲŷǻȉŴŶŴ. ǧɻȌŲ ųŴ ŶȁȆ ŶȃŀǼ ȆŲ ŵȋŀŀŴŶǺŵȌȎ ŵŲȆ ŴȄÙȉȑŵȎÙȈȊ ŶȈȋ ǳȋȅȅȑǿȈȋ ŀȈȋ ŵŴ 

ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉŴȊ ŲÙȑ 30 ůŴȆȃȄǻȊ ǳȋȆŴȅŴȒŵŴȃȊ ȄŲȃ 6 ŴȄȅȈǿȃȄǻȊ ųȃŲųȃȄŲŵɻŴȊ. ǴȈȅŀȓ ųŴ, ȆŲ 

ȃŵȌȋȉȃŵŶȓ ÙȎȊ ŴȅǺȌȃŵŶȈȃ ŵŶȈ ȌȓȉȈ ŀÙȈȉȈȒȆ ȆŲ ŲŀŷȃŵǾȁŶǼŵȈȋȆ ŶȃȊ ǿȆȓŵŴȃȊ ŀȈȋ ŵŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃȄȑ 

ǮȑŀȈ ȄŲȃ ŶȈ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ. 

  

ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: ǫŲȂȓȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ǿȆȓŵŴȃȊ ŵȈȋ ŵŶȁȆ ǳŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŶȁȊ ǫȎȅȈŶȈȒŀÙŲȊ ŀȃŲ 

ȄŲȃ ŲÙȑ ÙȈȋȅǻȆ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ǻǿȃȆŴȊ ÙȈȋÙȈȋȅǻȆ ŶȈȋ ǳȃŴŶǼ! 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǫŲȃ ǿȃŲ ȆŲ ŀŲȀǻȍȈȋŀŴ ŶȁȆ ŵȋȀǼŶȁŵȁ. ǱȈŶǻ ųŴȆ ŴɻÙŲ ÙȎȊ ųŴȆ 

ȃŵȌȒŴȃ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 23. ǥÙȅǺ ŴɻÙŲ ÙȎȊ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŲÙŲȉŲɻŶȁŶȁ ȁ ŵȒŵŶŲŵȁ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ 

ÙȈȋ ÙȉȈǾȅǻÙŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 23 !! ǬȋÙǺŀŲȃ ÙȈȋ ųŴȆ ųȃŲȄȉɻȆŴŶŴ ŶȁȆ ųȃŲŷȈȉǺ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ 

ȆŲ ǻȌŴŶŴ ŲȆŲÙǺȆŶȁŶŴȊ ŴȉȎŶǼŵŴȃȊ. 

  

George Karnakis  -  ǫȒȉȃŴ ǳÙȒȉȈ ǿȃŲ ȆŲ ŶŴȅŴȃȓȆȈȋŀŴ ŶȁȆ ŵȋȀǼŶȁŵȁ. ǧǺȆ ȄŲȃ ŴŷȑŵȈȆ 

ǻȌŴŶŴ ȆȈŀȃȄǻȊ ǿȆȓŵŴȃȊ, ÙŴȉȃŀǻȆȎ ȆŲ ŀȈȋ ÙŴɻŶŴ ŶȁȆ ųȃǺŶŲȇȁ Ǯǰǭǰǵ ÙȈȋ ŲȆŲȃȉŴɻ ŶȈ ǺȉȂȉȈ 23 

ȄŲȃ ŶȁȆ ǵǱǰǶǲǧÝǳǩ ŴȄ ŀǻȉȈȋȊ ŶȁȊ ǿŴȆȃȄǼȊ ŵȋȆŴȅŴȒŵŴȎȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ŵȒŵŶŲŵȁȊ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ. 

ǧŵŴɻȊ Ȉ ɻųȃȈȊ ŲȆŲŷǻȉŲŶŴ ÙȃȈ ÙǺȆȎ ÙȎȊ ŀŴ ȆǻŲ ųȃǺŶŲȇȁ ȆȑŀȈȋ ųŴȆ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ ȁ ŵȒŵŶŲŵȁ 

ŶȁȊ ŴȇŴŶŲŵŶȃȄǼȊ ŴÙȃŶȉȈÙǼȊ ǾǺŵȁ ŶȈȋ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȈȒ. 

ÝȊ ǿȆȓŵŶȁȊ ȅȈȃÙȑȆ ŶȈȋ ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ, ŲȆŲŀǻȆȎ ȄŲȃ ÙǺȅȃ ȆŲ ŀȈȋ ÙŴɻŶŴ ŶȁȆ ȆǻŲ 

ųȃǺŶŲȇȁ ȆȑŀȈȋ ÙȈȋ æǧǮ ȋÙȈȌȉŴȓȆŴȃ ŶȃȊ ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŵŶȁȆ ŵȒŵŶŲŵȁ ŶȁȊ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ǾǺŵȁ ŴȄȅȈǿȃȄǼȊ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲȊ. 

  

ǳÙȒȉȈȊ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȊ -  ǱȈŶǻ ųŴȆ ŴɻÙŲ ÙȎȊ ǻȌȎ ȆȈŀȃȄǻȊ ǿȆȓŵŴȃȊ !! ǥÙȅǺ 

ŴɻÙŲ ÙȎȊ ǿȆȎȉɻȀȎ ȑŵȈ ȅɻǿȈȃ ŵŶȈ ȌȓȉȈ ŶȈȆ ǥȂȅȁŶȃȄȑ ǮȑŀȈ ȄŲȃ ŶȈ ǫŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ !! ǳŶȁȆ ŶŴȅȃȄǼ ųŴȆ ŴɻŀŲȃ ŲȉŀȑųȃȈȊ ȆŲ ȄŲȅȒÙŶȎ ŶȁȆ ǺǿȆȈȃŲ ȄŲȆŴȆȑȊ. ǥȆ ȂǻȅŴŶŴ 

ŲÙŲȆŶǼŵŴȃȊ ŵŴ ŲÙȈȉɻŴȊ ŵŲȊ ȄŲȃ ŴǿȄȋȄȅȈÙŲȃųȃȄǻȊ ǿȆȓŵŴȃȊ ŴÙȃŵȄŴŷŶŴɻŶŴ ȄǺÙȈȃȈ 

ŴÙŲǿǿŴȅŀŲŶɻŲ ǻǿȄȉȃŶȈ ȆȈŀȃȄȑ, ȄŲȃ ȄŲȅȒȍŶŴ ŶȃȊ ÙȉȈŵȎÙȃȄǻȊ ŲȆǺǿȄŴȊ ȄŲȃ ŲȆȁŵȋȌɻŴȊ ŵŲȊ. 

ǱȉȈŵȎÙȃȄǺ ȈȒŶŴ ŶȁȆ ųȃǺȂŴŵȁ ǻȌȎ ŲȅȅǺ ȈȒŶŴ ȄŲȃ ŶȈȆ ȅȑǿȈ ǾȉɻŵȄȎ ȆŲ ŶȈ ȄǺȆȎ.. ǬȋÙǺŀŲȃ.. 
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ǳȌȑȅȃȈ ǱŴȉŵɻųȁ: ǧÙŲȆŲȅŲŀǾǺȆȎ: Ǵȃ ŀŲȊ ȅŴȊ ȉŴ ŀŲȅŲȄȈŀÙȈȒȄŲȅȈ! ǫŲŶǼȉǿȁŵŲȆ ȑȅŲ ŶŲ 

ŲȂȅȁŶȃȄǺ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ȄŲȃ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶȃȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǻȊ ǧÙȃŶȉȈÙǻȊ ŶȈȋȊ! ǥȋŶȑ 

ŀŲȊ ȅŴȊ? 

 
ǳȋȆǻȌŴȃŲ ŲÙȑ ŶȈȆ ǱȑȅŴŀȈ ŵŶȈ Facebook! 

  
ȷɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ȾŬɟɎŰŮ  14/12/24 ï 14:00 

ȷɔŬˊɖŰɞɑ űɑɚɞɘ əŬɘ űɑɚŮɠ, 

ȼ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŭɘɞɑəɖůɖ ɢŬɟŬəŰɖ-
ɟɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɜɧɛɞɡ əŬɘ 
Űɞɡ əŬŰŬůŰŬŰɘəɞɨ ɛŬɠ ɛŮ əŬŰɎ Űɞ ŭɞəɞɨɜ 
ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ. ȷˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɞɨ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ůɐɛŮɟŬ əŬŰɖɔɞɟɞɨɛŮɜɖ ɔɘŬ ŬˊɎŰɖ Ŭˊɧ Űɞɜ 
ȺɘůŬɔɔŮɚɏŬ əŬŰɎ Űɞɡ Ⱥɚɚɖɜɘəɞɨ ȹɖɛɞůɑɞɡ 
ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ ŮˊɘɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ 386 ȸ. 

ɄŬɟŬŰɖɟɐůŬɛŮ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɟɞ Űɤɜ Ůəɚɞɔɩɜ: 

1. ɁŬ ŭɘŮɝɎɔŮɘ ɏɚŮɔɢɞ ůɡɚɚɧɔɤɜ ŮˊɘɚŮəŰɘəɎ ɛŮ ŬˊɞŰɏ-
ɚŮůɛŬ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɑŮɘ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ Űɖɠ 
ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ əŬɘ Űɞɡ ɣɐűɞɡ Űɞɡɠ ůŮ ŬɡŰɏɠ ɢɤɟɑɠ ŬɡŰɧ ɜŬ 
ŬɜŬɔɟɎűŮŰŬɘ ůŰɞɜ Ɂɧɛɞ əŬɘ ůŰɞ ȾŬŰŬůŰŬŰɘəɧ ɛŬɠ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ 
ɏɢŮɘ əŬɛɑŬ ɜɞɛɘɛɞˊɞɑɖůɖ ɜŬ Űɞ ˊɟɎɝŮɘ! 

2. ɁŬ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ Űɞ ȾŬŰŬůŰŬŰɘəɧ ɛŮ ˊɏɟŬɜ Űɞɡ 
ŭŮɧɜŰɤɠ ŬɡůŰɖɟɧŰɖŰŬ ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ ŭɘɧŰɘ 
ɡűɑůŰŬɜŰɞ ɞűŮɘɚɏɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ɔɜɩůɖ əŬɘ 
ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ɤɠ ŭɘŬ ɛŬɔŮɑŬɠ Ůɜɩ ůŰɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ũ.Ɇ ůŰɘɠ 
30.11.2024 ŭŮɜ ɡűɑůŰŬɜŰɞ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɝɞűɚɐɗɖəŬɜ ˊɟɞ Űɖɠ 
ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ Űɤɜ Ůəɚɞɔɩɜ! 

  

ȼ ůɖɛŮɟɘɜɐ ŭɘɞɑəɖůɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ, əŬŰɧˊɘɜ ŮɟɤŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŰɏɗɖəŮ 
ŭɖɛɧůɘŬ ŬˊɎɜŰɖůŮ ɛɏůɤ Űɞɡ ə. ūɡɚŬəŰɞɨ ɧŰɘ ɞ ŬɗɚɖŰɘəɧɠ ɜɧɛɞɠ ŭŮɜ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɐ 
ȺˊɘŰɟɞˊɐ (ŭɘɧŰɘ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ ˊɚɏɞɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɃɟəɤŰɞɨɠ) əŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡűɑůŰŬɜŰɞ 
ɡˊɞɣɖűɘɧŰɖŰŮɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəɚŮɔŮɑ Ůɜɧůɤ ɧɛɤɠ Űɞ əŬŰŬůŰŬŰɘəɧ ɛŬɠ ɟɖŰɎ ŬɜŬűɏɟŮɘ Űɖɜ Ůəɚɞɔɐ 
əŬɘ Űɞɜ ůəɞˊɧ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ! 

ɇɧůɞ ɞ Ɂɧɛɞɠ ɧůɞ əŬɘ ɞ ȷůŰɘəɧɠ ȾɩŭɘəŬɠ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɐɠ 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ůŰɘɠ ȷɗɚɖŰɘəɏɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŮɠ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůəɞˊɧ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ! Ⱥɝɞɨ əŬɘ ůŰɞ 
ɜɏɞ ȾŬŰŬůŰŬŰɘəɧ ɛŬɠ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŮ ŮɜŰɧɠ ŬɡŰɞɨ! Ⱥɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ɞ ɜɏɞɠ ɡˊɞɡɟɔɧɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ 
ŬɜŬɛɧɟűɤůɖɠ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ Ƀɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ ˊɘůŰɐ Űɐɟɖůɖ Űɤɜ Ʉɟɞɦˊɞɚɞɔɘůɛɩɜ 
Űɞɡɠ ŬɜɎűŮɟŮ ɧŰɘ əɎɗŮ Űɟɑɛɖɜɞ ɛŮ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɃɟəɤŰɩɜ ɗŬ ɡűɑůŰŬŰŬɘ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɐɟɖůɖɠ 
Űɤɜ ˊɟɞɦˊɞɚɞɔɘůɛɩɜ Űɞɡɠ! ɉɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ˊɞɡɗŮɜɎ Űɖɜ əŬŰɎɟɔɖůɖ Űɤɜ 
ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɩɜ ȺˊɘŰɟɞˊɩɜ Űɤɜ Ƀɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ ɐ ɜŬ Űɘɠ əŬɗɘůŰɎ ŬɜŮɜŮɟɔɏɠ ɔɘŬ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ 

ɚɧɔɞ! 

ȼ ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ 3 ɧɟɔŬɜŬ ŭɘɞɑəɖůɖɠ Űɤɜ 
Ƀɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮəɚɏɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɆɩɛŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 
ŮˊɘűɞɟŰɘůɛɏɜɖ ɛŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɞɡɠ! 
ȹɑɜŮɘ ɛɧɜɞ Ŭˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ Ůɚɏɔɢɤɜ Űɖɠ ůŰɖɜ ũŮɜɘəɐ ɆɡɜɏɚŮɡůɖ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ 
ůɡɚɚɧɔɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ! ȼ ɛɖ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ɛŮ ˊɟɞűɎůŮɘɠ Űɞɡ Űɨˊɞɡ çŭŮɜ 
ˊɟɞɓɚɏˊŮŰŬɘè Ůɜɧůɤ çˊɟɞɓɚɏˊŮŰŬɘè ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŭɘɞɘəɞɨɜŰŮɠ 
ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ Űɖɜ ɗɏɚɞɡɜ; 

ȰɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬɔɔŮɚɑŬ ȺɡůŰŬɗɧˊɞɡɚɞɡ (ˊɟɩɖɜ ɛɏɚɞɡɠ Űɖɠ 
Ⱥ.Ⱥ) əŬŰɎ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ ůŰɖɜ ũũȷ ɔɘŬŰɑ ŭɘŬˊɑůŰɤůŮ ɧŰɘ ɞ ɇŬɛɑŬɠ Űɖɠ ə. ūɡɚŬəŰɧɠ ŮɑɢŮ 
Ůɘɠ ɢŮɑɟŬɠ Űɞɡ 32.000 Ůɡɟɩ ŮəŰɧɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ əŬɘ ŰɟŬˊŮɕɘəɞɨ ɚɞɔŬɟɘŬůɛɞɨ Űɖɠ, əŬɘ ɧŰɘ ŭɘŮɝɐɢɗɖ 
ɏɚŮɔɢɞɠ Ŭˊɧ ɞɟəɤŰɞɨɠ ůŰŬ ɔɟŬűŮɑŬ Űɖɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ Űɞɡ əŬɘ ɧɢɘ ůŰɖɜ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ! Ⱥɜɧůɤ ŬɡŰɎ ŭŮɜ 
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ˊɟɞɓɚɏˊɞɜŰŬɘ ɞɨŰŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ɜɧɛɞ ɞɨŰŮ Ŭˊɧ Űɞ əŬŰŬůŰŬŰɘəɧ! ȾŬɗɩɠ əŬɘ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ɖ ˊŬɟŬɑŰɖůɖ 
ɆŰŬɡɟɞˊɘŮɟɟɎəɞɡ! 

ɇɞ ɗɏɛŬ ˊɞɡ ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ůŭɩ əŬŰŬŭŮɘəɜɨŮɘ Űɖɜ ŭɘɎɗŮůɖ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ŭɘɞɑəɖůɖɠ ɜŬ 
əŬŰŬůŰɐůŮɘ ŬɜŮɜŮɟɔɐ Űɖɜ Ⱥ.Ⱥ əŬɘ ŰɩɟŬ ɜŬ Űɖɜ çŮɝŬűŬɜɑůŮɘè ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɚɞɔɞŭɞŰŮɑ ůŰɞɡɠ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ ŮˊɘəŬɚɞɨɛŮɜɖ ˊɟɞűɎůŮɘɠ! ȳůɞ ɔɘŬ Űɞ ŮˊɘɢŮɑɟɖɛŬ ˊɞɡ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ůɤůŰɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɘ ɃɟəɤŰɞɑ əŬɘ əŬŰɎ ˊɧůɞ ŬɡŰɞɑ 
ŮɑɜŬɘ ɏɔəɡɟɞɘ; ȷɟəŮɑ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮŰŮ Űɘ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɞɘ ŮəɗɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ŬɜŬɔɟɎűɞɡɜ çɔɘŬ ˊɟɞ-
ůɡɛűɤɜɖɛɏɜŮɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Ůɚɏɔɢɞɡ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɧɗɖəŬɜ 
ŬˊɞˊɞɘɞɨɛŮɜɞɘ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɚŬɓŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ 
ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɕɐŰɖůŬɜè! ȺɛŮɑɠ ɗŮɤɟɞɨɛŮ ɧŰɘ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ Ŭˊɧ ɃɟəɤŰɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘəɚŮɑŭŬ 
ŬůűŬɚŮɑŬɠ ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɗɏůűŬŰɞ! ɇɟŬɜɐ ŬˊɧŭŮɘɝɖ ɖ əŬŰŬɔɔŮɚɑŬ ȺɡůŰŬɗɧˊɞɡɚɞɡ əŬɘ ɞɘ 2 
ˊŬɟŬɘŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŮˊŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɤɜ 2 ɛŮɚɩɜ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ! 

  

ȾŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ə. ūɡɚŬəŰɏ əŬɘ ɚɞɘˊɎ ɛɏɚɖ Űɖɠ ȹȽɃȽȾȼɆȼɆ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɧŰɘ ȹȺɁ ŪȺȿȺɇȺ 
ȺȿȺũɉɃ Űɧůɞ ˊɟɘɜ ɧůɞ əŬɘ ŰɩɟŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ȿɃũɃȹɃɇȺȽɇȺ! ɃɄɋɆ ȺɄȽɆȼɆ, ɧŰɘ ɔɘŬ ŮůɎɠ ɖ 
ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɜɧɛɞɡ əŬɘ Űɞɡ əŬŰŬůŰŬŰɘəɞɨ ȺȽɁȷȽ Ⱦȷɇȷ ɄɋɆ ɆȷɆ ȸɃȿȺɈȺȽ! ũŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ Űɞ 
ˊɟɎŰŰŮŰŮ ɀɃɁȽɀɋɆ! Ⱥɝɞɨ əŬɘ ɞɘ ˊɟŬɝɘəɞˊɖɛŬŰɘəɎ ɄȷɅȷɁɃɀɃȽ ȾȷȽ ȷɁɇȽȾȷɇȷɆɇȷɇȽȾɃȽ 
ȷɄɃȾȿȺȽɆɀɃȽ ɇɋɁ ɆɈȿȿɃũɋɁ ɄɃɈ ɄɅɃȸȼȾȷɇȺ ɃɄɋɆ ȾȷȽ ȼ ɀȼ ȺȾȿɃũȼ ɇȼɆ 
ȺɂȺȿȺũȾɇȽȾȼɆ ȺɄȽɇɅɃɄȼɆ! ȾŬɘ ɧɢɘ ɖ Űɐɟɖůɖ Űɞɡɠ ˊɞɡ ŬˊɞɟɟɏŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɤůŰɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ, 
ɛɖ ɗɏɚɞɜŰŬɠ ɜŬ ɚɞɔɞŭɞŰŮɑŰŮ ůɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɠ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑŰŮ əɎŰɤ Ŭˊɧ ɏɜŬ ˊɏˊɚɞ ŭɘɞɘəɖŰɘəɐɠ əŬɘ 
ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ ŬŭɘŬűɎɜŮɘŬɠ! 

ȳůɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɏɠ ůŬɠ! ȼ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɔɜɩůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɞɡ ɜɧɛɞɡ 
əŬɘ Űɞɡ əŬŰŬůŰŬŰɘəɞɨ ŮɝŬɜŰɚŮɑŰŬɘ ůŰɞ əŬŰɎ ˊɤɠ Űɞɡɠ ɓɞɚŮɨŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɘɠ ŭɘəɏɠ ůŬɠ 
ˊɟɎɝŮɘɠ! 

  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬɜɤŰɏɟɤ, ŮɑɜŬɘ ŮɨəɞɚŬ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɔɘŬŰɑ 
ŬˊɞəɚŮɑůŬŰŮ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɡˊɞɣɖűɑɤɜ 
Űɖɠ ȷɜŰɘˊɞɚɑŰŮɡůɖɠ ŭɘɧŰɘ ɖ ŬɚŬɕɞɜŮɑŬ, ɖ ŬɛŮŰɟɞɏˊŮɘŬ, ɖ 
ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɖ ŮɡɜɞɘɞəɟŬŰɑŬ, ɖ ŮˊɘɚŮəŰɘəɐ ůŬɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɖ 
ŬŭɘŬűɎɜŮɘŬ əŬɘ ɖ ŬůɢŮŰɞůɨɜɖ ůŬɠ ȼɇȷɁ Ƀ ȾɈɅȽɃɆ ȿɃũɃɆ ɄɃɈ 
Ūȷ ɉȷɁȷɇȺ ɇȽɆ ȺȾȿɃũȺɆ! ũŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ Űɞ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŮ 
ŬŭɘŬɚŮɑˊŰɤɠ əŬɘ ŰɩɟŬ! çɆɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɠ ůŰɞ ɑŭɘɞ Űɏɛˊɞ ȾȷȽ ɀȺ 
ɄɅɃȾɅȽɆȺȽɆ ȸȺȸȷȽɋɆ ȸȺȸȷȽɋɆè! ŪŮɤɟɩɜŰŬɠ ŰŬ ŮɛŮɑɠ ŬɡŰɎ , 

ɤɠ ůɑɔɞɡɟɖ ůɡɜŰŬɔɐ Űɖɠ əŬŰŬůŰɟɞűɐɠ Űɤɜ ůɡɚɚɞɔɩɜ əŬɘ Űɞɡ ŬɗɚɐɛŬŰɞɠ ˊɟɞəɟɑɜɞɜŰŬɠ 
ɧˊɤɠ ˊɎɜŰŬ 3-4 ůɡɚɚɧɔɞɡɠ! 

ɋɠ ůɨɚɚɞɔɞɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɛŮ ɧŰɘ, ɧŰɘ ŭŮɜ əŬŰŬűɏɟŬŰŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŰŮŰɟŬŮŰɑŬ ůŬɠ ɗŬ Űɞ əŬŰŬűɏɟŮŰŮ 
Űɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ŬˊŬɝɘɩɜɞɜŰŬɠ əŬɘ əŬŰŬůŰɟɏűɞɜŰŬɠ ɞɚɞəɚɖɟɤŰɘəɎ Űɞ ȾŬɟɎŰŮ! 

  

ȷɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ȾŬɟɎŰŮ,   15/12/24 ï 14:00 

ȷɔŬˊɖŰɞɑ ūɑɚɞɘ əŬɘ ūɑɚŮɠ, 

ȾŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɖɜ ŬɚɐɗŮɘŬ əɎˊɞɘɞɠ ŭɨůəɞɚŬ Űɖɜ ŬˊɞŭɏɢŮŰŬɘ ɑůɤɠ əŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ɧŰŬɜ 
ŬəɞɨɔŮŰŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬəŬŰɏɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜŮˊɑŰɟŮˊŰŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ȹŮɜ ŮɑɛŬůŰŮ 
ŮɛŮɑɠ ˊɞɡ ɗŬ əɟɑɜɞɡɛŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɧŰŬɜ ŬɡŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ əɟɘɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ 
ȹɘəŬɘɞůɨɜɖ əŬŰŬŭɘəɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɠ. ȼ ŭŮ əŬŰɎ ŮɝŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŮůəŮɛɛɏɜɖ ˊŬɟŬɜɧɖůɖ ŬɡŰɩɜ ˊɞɡ 
ɔɟɎűɞɡɛŮ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ɓɘɎɕɞɡɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ŰŬ ŬɡŰɞɜɧɖŰŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ Űɞɡɠ 
əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖɜ ɞɟɗɧŰɖŰŬ ŬɡŰɩɜ ˊɞɡ ɗɑɔɞɡɛŮ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɜɧɛɞ əŬɘ Űɞ əŬŰŬůŰŬŰɘəɧ. 

ȳˊɤɠ: 

1-ɇɖɜ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ ɨˊŬɟɝɖɠ Űɖɠ ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɡ 
ŮəɚŮɔɛɏɜɞɡ ɞɟɔɎɜɞɡ Űɤɜ ůɡɚɚɧɔɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɚɏɔɢŮɘ Űɖɜ ɜɞɛɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ 
ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ ŰŬɛŮɘŬəɩɜ ŭɘŬɗŮůɑɛɤɜ Űɖɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ȹ.Ɇ Űɖɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ! 

2-ȳŰɘ ɞɘ ɃɟəɤŰɞɑ ɚɞɔɘůŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘəɚŮɑŭŬ ŬůűŬɚŮɑŬɠ ůŰɞɡɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ 
ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɗɏůűŬŰɞ ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ŮɝŬůűŬɚɑɕɞɡɜ ˊɚɐɟɤɠ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ Ůɚɏɔɢɤɜ Űɞɡɠ! 
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3-ȳŰɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɤɜ Ůəɚɞɔɩɜ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 
ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŭɘɞɑəɖůɖ ɐŰŬɜ ˊŬɟɎɜɞɛɖ! 

  

ɆŰɞɜ ŬɜŰɑˊɞŭŬ ɞɘ ȹɘɞɘəɞɨɜŰŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɏɠ Űɞɡɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ 
ɜŬ ɛŬɠ ˊŮɑůɞɡɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɟɗɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɜɞɛɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊɟɎɝŮɤɜ Űɞɡɠ, 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ˊɟɞűɎůŮɘɠ əŮɜɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ ůŰŬ əɎŰɤɗɘ 
ɜɞɛɘɛɞűŬɜɐ Űɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ: 

1-ȳŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɚɧɔɞɠ ɨˊŬɟɝɖɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɜɧɛɞ! 

2-ȳŰɘ ɞ ɞɟəɤŰɧɠ ɚɞɔɘůŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ɗŮůɛɧɠ əŬɘ ɧɢɘ ŮˊɎɔɔŮɚɛŬ əŬɘ ɞɘ ɏɚŮɔɢɞɘ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɗɏůűŬŰɞ 
ɛɖ ɛˊɞɟɩɜŰŬɠ ɞɡŭŮɑɠ ɜŬ Űɞɡɠ ŬɛűɘůɓɖŰɐůŮɘ! 

3-ȳŰɘ ɛɘŬ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ ŭɘŬŰŬɔɐ ŭɘəŬůŰɖɟɑɞɡ ŬˊɏŭŮɘɝŮ Űɖɜ ɜɞɛɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬˊɞəɚŮɘůɛɩɜ Űɤɜ 
ůɤɛŬŰŮɑɤɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ əŬɘ ŰɩɟŬ ɜɡɜ ȹ.Ɇ Űɖɠ ȺȿɃȾ! 

  

ɀɖɜ ɛˊɞɟɩɜŰŬɠ ˊɚɏɞɜ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɛŮ Űɖɜ çɎɟɟɤůŰɖ ˊɞɚɘŰɘəɎ ůɡɚɚɞɔɘůŰɘ-
əɐ Űɤɜ ůəɏɣŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠè Ŭˊɚɩɠ ɗŬ ˊɞɨɛŮ, 

ȳŰɘ əŬɘ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŬ ɛŮ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɖ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŭɘɞɑəɖůɖ ůɐɛŮɟŬ 
ŮɑɜŬɘ əŬŰɖɔɞɟɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɞɜ ȺɘůŬɔɔŮɚɏŬ ɔɘŬ ŬˊɎŰɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ ŮˊɘɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ əŬŰɎ Űɞɡ Ⱥɚɚɖɜɘəɞɨ 
ȹɖɛɞůɑɞɡ 386 ȸ. ȾŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Ŭəɧɛɖ ɛɘŬ űɞɟɎ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ əŬɘ Ůɜ ɔɏɜŮɘ Űɞ ŭɡůŰɞˊɘəɧ ɛɏɚɚɞɜ 
Űɤɜ ůɡɚɚɧɔɤɜ, Űɞɡ ŬɗɚɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ əŬɟɎŰŮ ɡˊɧ Űɖɜ ŭɘɞɑəɖůɖ Űɞɡɠ! 

ȹɘŬˊɘůŰɩɜɞɜŰŬɠ əŬŰɎ ɔŮɜɘəɐ ɞɛɞɚɞɔɑŬ, ɧŰɘ ɞɘ çȹɘəŰŬəŰɞɟɘɏɠè ŮɔəŬɗɘůŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ 
çȹɘŭɎəŰɞɟŮɠè ůŰɖɜ ŮɝŬˊɎŰɖůɖ əŬɘ ˊŬɟŬˊɚɎɜɖůɖ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ, ůŰɖɜ ɜɧɗŮɡůɖ ŮɔɔɟɎűɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ 
Ŭɚɚɞɑɤůɖ Űɖɠ ŬɚɐɗŮɘŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɜɧɛɤɜ. 

ɇɟɞűɐ ɔɘŬ ůəɏɣɖé 
  

15/12/24 ï 19:00 - Ɇɢɧɚɘɞ Űɞɡ ŪŬɜɎůɖ ūɡɚŬəŰɞɨ ɛŮ Űɞ ɣŮɡŭɩɜɡɛɞ "Ƀɟɧɠ ȷɚɐɗŮɘŬɠ" ůŰɞ 
ɚɞɔŬɟɘŬůɛɧ Űɞɡ ɀɎɟɘɞɡ ɆɘŰŬɟɎ ɛŮ Űɞ ɣŮɡŭɩɜɡɛɞ "ȷɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ȾŬɟɎŰŮ" ůŰɞ Facebook) 
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1 - ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůŮŰŮ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ůŬɠ ɜŬ ŭɘəŬɘɞɚɞɔŮɑŰŮ ŰŬ ŬŭɘəŬɘɞɚɧɔɖŰŬ. 
2 - ɄŬɟŬŭŮɢɗŮɑŰŮ ŰŬ ɚɎɗɖ ůŬɠ ɩůŰŮ ŮˊɘŰɏɚɞɡɠ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ. 

3 - ɄŬɟŬŭŮɢɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ůŰɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ Ůəɚɞɔɏɠ ɖ ȹɘɞɑəɖůɖ ůŬɠ ɝŮə@ɚɘŬůŮ ɔɘŬŰɑ ˊɞɚɨ ŬˊɚɎ: 

4 - ȹŮɜ ɚɎɓŬŰŮ ɡˊɧɣɖ Űɖɜ ˊɞůɧůŰɤůɖ Űɤɜ ɔɡɜŬɘəɩɜ. 

5 - ȹŮɜ ŮɑɢŬŰŮ ɡˊɞɣɖűɑɞɡɠ əŬɘ ɣɤɜɑůŬŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɕɐŰɖŰŬ. 

6 - ȹŮɜ ɚɎɓŬŰŮ ɡˊɧɣɖ ůŬɠ ɧŰɘ ŰŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ ůŬɠ ɐŰŬɜ ˊŬɟɎɜɞɛŬ ɔɘŬŰɑ ɏŰůɘ Űɞɡɠ ŮɑɢŬŰŮ ɛɎɗŮɘ. 

7 - ɆŰɘɠ Ůəɚɞɔɏɠ ɣɐűɘůŬɜ 121 ůɤɛŬŰŮɑŬ əŬɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ ŮůɎɠ ˊɐɟŮ 21 ɣɐűɞɡɠ. 
Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ ŰŬ 100 ůɤɛŬŰŮɑŬ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑůɗɖəŬɜ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ůŬɠ ůŰɞ ȹɘəŬůŰɐɟɘɞ ɐŰŬɜ ŮɜŬɜŰɑɞɜ ůŬɠ əŬɘ 
ůŰɘɠ Ůəɚɞɔɏɠ. 

8 - ɇŬ 20 ůɤɛŬŰŮɑŬ ˊɞɡ əɧˊɖəŬɜ ɗŬ ůŬɠ ɏŭɘɜŬɜ 20 Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɣɐűɞɡɠ ɧŰŬɜ ɖ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 
Ůəɚɞɔɐ ůŰɞ ȹɆ ɐŰŬɜ ɞɘ 58. 

9 - ȷɜ ŰŬ ˊŬɟɎɜɞɛŬ ůɤɛŬŰŮɑŬ ɣɖűɑɕŬɜŮ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ɔɘŬ ɜŬ ɛˊŮɑŰŮ ůŰɞ ȹɆ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɜŮ 
ɞɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɜŬ ˊɟɞůɓɎɚɚɞɡɜ Űɘɠ Ůəɚɞɔɏɠ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɎɜɞɛɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ. 

10 - ȾɧɚˊŬ ŬˊŮɚˊɘůɑŬɠ ŭɖɚŬŭɐ ůŬɜ Űɞɡ ɆɘŰŬɟɎ ˊɞɡ ɗŬ ɏˊŬɘɟɜŮ Űɖɜ ɗɏůɖ Űɞɡ ɆɘŮŰɐ ɛŮŰɎ 

Űɖɜ ˊŬɟŬɑŰɖůɖ Űɞɡ.(;;) 
11 - ɇɏɚɞɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ 386 ȸ. 

12 - ȷˊɧ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əɎˊɞɘɞɘ Ŭˊɧ ŮůɎɠ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŬŰŮ ɧŰɘ ɖ əɎɗŮ ȹɘɞɑəɖůɖ ŮɑɜŬɘ 
ˊɎɜŰŬ ɏɜŬ ɓɐɛŬ ɛˊɟɞůŰɎ, ɔɘŬŰɑ ˊɞɚɨ ŬˊɚɎ ŮˊɘəɞɘɜɤɜŮɑ ɎɛŮůŬ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ. 

13 - ɂɏɟɞɡɛŮ ˊɞɘɞɜ ˊɚɖɟɩůŬŰŮ, ˊɧůɞ ˊɚɖɟɩůŬŰŮ əŬɘ ˊɤɠ Űɞ ůŰɐůŬŰŮ. 

14 - ȺɢŮŰŮ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ˊɘŬ ɧŰɘ ŮɑůŬůŰŮ ˊɟɧɢŮɘɟɞɘ əŬɘ ŬŭɘɎɓŬůŰɞɘ. 

15 - ɆŬɠ ɏɢɞɡɛŮ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɝɏɟɞɡɛŮ ɜŬ ˊŮɟɘɛɏɜɞɡɛŮ, ɝɏɟɞɡɛŮ ɜŬ ŮŰɞɘɛŬɕɧɛŬůŰŮ əŬɘ 
ɧŰɘ ŭŮɜ ɝŮɢɜɎɛŮé 

16 - ɄɟɞůˊŬɗŮɑůŰŮ ɛɏɢɟɘ Űɞ 2028 ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ əɎŰɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ȹɘŭɎəŰɞɟŮɠ.!! 
  

ǳȌȑȅȃŲ ŶȈȋ karate.gr  ǿȃŲ ŶȃȊ ŲȆŲȉŶǼŵŴȃȊ ŶȈȋ ŰŲȆǺŵȁ űȋȅŲȄŶȈȒ! 

(ǩ ŲȉɻȂŀȁŵȁ ŀÙǼȄŴ ǿȃŲ ųȃŴȋȄȑȅȋȆŵȁ ŵŶȃȊ ȄȉȃŶȃȄǻȊ!) 

1 -  ǝŵȌŴŶȈ! 

2 -  ǬǺȂȁ ǻǿȃȆŲȆ ŀŴ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȈ ŶȁȆ ȋÙȈŶɻŀȁŵȁ ŶȁȊ ŲŵȋȆŴȃųȁŵɻŲȊ 

ŵŲȊ! 

3 -  ǳŴ ȌȋųŲȃȑŶȁŶŴȊ ųŴȆ ŲÙŲȆŶǺŀŴ! ǳŲȊ ȌŲȉŲȄŶȁȉɻȀȈȋȆ! 

4 -  ǴȁȆ ŴɻȌŲŶŴ ȅǺǾŴȃ ŴŵŴɻȊ ŵŶȃȊ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆŴȊ ŴȄȅȈǿǻȊ Ǽ ŀǼÙȎȊ 

ŶȓȉŲ ǾȉǼȄŲŶŴ ŴȒȄȈȅŲ ȂȒŀŲŶŲ, ÙȈȋ ȂŲ ŵŲȊ ŷȒǿȈȋȆ ŵŴ 2- 3 ŀǼȆŴȊ? 

5 -  űȋŵȃȄǺ, ųȃȑŶȃ Ȉȃ "ǻȇȋÙȆȈȃ" ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ǾȈȅŴȒȈȆŶŲȃ ŀŴ ŲȉÙŲȌŶǻȊ! 

6 -  æŴȆ ǼŶŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀŲ, ŴŵŴɻȊ Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ ŀŲȀɻ ŀŴ ŶȈȆ æȃȄȁǿȑȉȈ ŵŲȊ ųŴȆ ǻȌŴŶŴ 

ȄŲȆǻȆŲ ŷȉŲǿŀȑ ŵŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ! ǥȅȅǺ ųŴȆ ŶŴȅŴȃȓŵŲŶŴ ŲȄȑŀŲ! 

7 -  ǥȆ ŶŲ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ȄŲȃ Ȉȃ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǻŀŴȆŲȆ ȑÙȎȊ ųȁȅȓȂȁȄŲȆ ŲȉȌȃȄǺ ȑȅȈ ŶȈ ŵȄȁȆȃȄȑ 

ȂŲ ǺȅȅŲȀŴ! 

8 -  ǴȈ ɻųȃȈ! 

9 -  ǫŲȅǺ Ŵųȓ ŴɻŵŲȃ ǾȅǺȄŲȊ! 



30/58 

10 -  ǱȉȈŴŶȈȃŀǺȀŴŵŲȃ ǿȃŲ ÙȉȑŴųȉȈȊ? ǧŵȒ, Ȉ ǫȎȅȈǿȅȒŷŶȁȊ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ŀŲȀɻ ŀŴ ŶȈȆ 

ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁ? ǫŲȃ ŶȓȉŲ ŶȈȋ ǳȃŴŶǼ? ŰŲ ÙǺȉȈȋȆ ŷȎŶȃǺ ŶŲ ÙŲŶȀǺȄȃŲ ŵȈȋ! ǥȄȑŀŲ ȄŲȃ ŲȆ ÙŲȉŲȃŶȁȂŴɻ 

Ȉ ǳȃŴŶǼȊ, ŲȋŶȑ ŶȈ site  ȂŲ ŶȈȋ ŲŷȃŴȉȓȆŴȃ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǺ ŶŲ ... ŵǻǾȁ ŶȈȋ ȎȊ ŶȈȆ ȄȈȉȋŷŲɻȈ 

ŲÙŲŶŴȓȆŲ, ÙȈȋ ȄŲŶǻŵŶȉŴȍŴ ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ÙŴȊ ŶȈȋ!!! ǧŵǻȆŲ ȂŲ ŵŴ ÙŴȉȃŀǻȆȈȋŀŴ!!! 

11 -  ůȃŲ ŲȋŶȑ ųŴȆ ȇǻȉȎ ŶɻÙȈŶŲ! 

12 -  ǴȈ ȇǻȉȈȋŀŴ ȑŶȃ ǻȌŴŶŴ ÙȃǺŵŴȃ ȄŲȃ ŶȈȆ ŴÙɻȈȉȄȈ 

æȁŀǼŶȉȁ ǫŲȉŲŵŶǺȂȁ ŶȁȊ ůůǥ ȆŲ ÙŴȉȆǺŴȃ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ 

ŵŲȊ ŀǻŵȎ ŶȈȋ ǾȉȎŀȃǺȉȁ ÙȈȋ ŀȃŲ ŶȈȆ ųȃȓȌȆŴŶŴ, ŀȃŲ ŶȈ ÙŲɻȉȆŴŶŴ! 

13 -  ǦǿǺȅŶŴ ŶŲ! 

14 -  ǧŵŴɻȊ ŴɻŵŲŵŶŴ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄȈɻ ȄŲȃ ųȃŲǾŲŵŀǻȆȈȃ? 

15 -  űȋŵȃȄǺ ȄŲȃ ŶȈ ǻȌŴŶŴ ŲÙȈųŴɻȇŴȃ ŲȋŶȑ! ǞȌŴŶŴ ȑȅŲ 

ŶŲ ȌŲȉŲȄŶȁȉȃŵŶȃȄǺ ŶȎȆ ǭŴǿǺȅȎȆ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ! ǩ ŲÙǺŶȁ ȑŀȎȊ ǻȌŴȃ ȄȈȆŶǺ ÙȑųȃŲ ȄŲȃ ŶŲ ųȃȄǺ ŵŲȊ 

ųŴȄŲȆɻȄȃŲ ŷǺȆȁȄŲȆ ŵŶŲ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȄŲȃ ȑȌȃ ŵŶŲ 20 ȑÙȎȊ ŶȈȋ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȋ!  ǫŲȃ ŴŀŴɻȊ ųŴȆ 

ȇŴȌȆǺŀŴ! 

16 -  æŴȆ ÙȉȑȄŴȃŶŲȃ ȆŲ ŷŶǺŵŴŶŴ ŶȈ 2028! ǧųȓ ȂŲ ŴɻŀŲŵŶŴ ȄŲȃ ȂŲ ŶȈ ųȈȒŀŴ! 

  

17 -  ǡŵȈȆ ŲŷȈȉǺ ŵŶȃȊ ǾȅŲȄŴɻŴȊ ÙȈȋ ǿȉǺŷŴȃȊ ŵŶȁȆ ŴȃȄȑȆŲ ÙȉȈȊ 

ŶȈȆ "George Karnakis ",  ȑÙȎȊ Ŷȁ ųȁŀȈŵɻŴȋŵŴȊ, ÙŴȉɻ ǥȂȅȁŶȃȄȈȒ ǮȑŀȈȋ ȄŲȃ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ŲÙȈųŴȃȄȆȒȈȋȆ: 

Ų) ŶȈ ÙȑŵȈ ŲŀŴŶŲȆȑȁŶȈȃ- ǫŲȉŲǿȄȃȑȀȁųŴȊ- ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ŴɻŵŲŵŶŴ ȄŲȃ 

ÙȑŵȈ ǾŲȂȃǺ ǻȌŴŶŴ ȌȓŵŴȃ ŶȈ ŀŲȄȉȒ ŵŲȊ Ȍǻȉȃ ŶȈȋ ǫŲȉŲǿȄȃȑȀȁ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŀȁȆ ŵŲȊ ŶȈ ŀŲǿȄȓŵŴȃ ȄŲŀȃǺ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ, 

ŲȅȅǺ ȆŲ ȄŲȅȒÙŶŴŵŶŴ ŲÙȑ ŶȈȆ ǭŲŷȃȑȀȈ ȄȈȅȅȁŶȑȊ ŵȈȋ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ!!! 

Ǿ) ÙȑŵȈ ǾȅǺȄŲȊ ŴɻŵŲȃ ȑŶŲȆ ȆȈŀɻȀŴȃȊ Ǽ/ȄŲȃ ÙȉȈŵÙŲȂŴɻȊ ȆŲ ÙŴɻŵŴȃȊ 

ȑŶȃ ȁ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ŲÙŲȉŲɻŶȁŶȁ ǿȃŲ ȆŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿǼŵŴȃ ȁ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ! 

ǿ) ÙȑŵȈ ŲȆɻȄŲȆȈȃ ȄŲȃ ǺȌȉȁŵŶȈȃ ŴɻȆŲȃ ȑȅȈȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ȑŶŲȆ ųǻȌȈȆŶŲȃ ŶȈȋȊ ŲÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ŴȄŲŶȈȆŶǺųȎȆ ȌȃȅȃǺųȎȆ 

Ŵȋȉȓ, ȑÙȎȊ ųǻȌȈȆŶŲȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŴÙɻ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ, ȌȎȉɻȊ ŲȋŶȈɻ ȆŲ ŵȋȆȈųŴȒȈȆŶŲȃ ŲÙȑ ȆȑŀȃŀȈ 

ǻȅŴǿȌȈ ȆȑŀȃŀȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ!!! 

ų) ŲÙȈȄȅŴɻŴŶŲȃ ȆŲ ŀȁȆ ŵŲȊ ȄǺȆȈȋȆ ŲǿȎǿǼ ŲȄȒȉȎŵȁȊ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ȅȑǿȎ ŀȁ ŴȄȅȈǿǼȊ 

ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ! 

Ŵ) ŶȈȆ ǻȌŴŶŴ ȄǺȆŴȃ ŶȈȆ ŲȂȅȁŶȃŵŀȑ, .........  ȄŲȅȒŶŴȉŲ ȆŲ ŀȁȆ ÙȎ, ȄȒȉȃȈȃ!!! 

  

 
ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ! 

æŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ Ȉȃ e- ŲȉŀȑųȃȈȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ÙȈȋ ŵȋȆŴȉǿǺȀȈȆŶŲȃ ŀŴ ŶȈȋȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ! (ǳȃǿǺ ŶȈ "e- " !!!)  
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 æ -  ǱȎȊ ŵŶǼȂȁȄŴ ȁ ǥÙǺŶȁ ŀȃŲȊ ǺȆŴȋ ÙȉȈȁǿȈȋŀǻȆȈȋ ǮǰŰǧǪǥǳ ŶȎȆ ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŶȈȋ 2024! ǥȆŲŶȈŀɻŲ ŴȆȑȊ ǥȂȅȁŶȃȄȈȒ ǧǿȄȅǼŀŲŶȈȊ!  ǧȆȑŶȁŶŴȊ 

  

æȋŵŶȋȌȓȊ ȁ ȀȎǼ ŀȈȋ ǼŶŲȆ ǿŴŀǺŶȁ ŲÙȑ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ȅȑǿȎ ŲȋŶȈȒ 

ǻȌȎ ǿɻȆŴȃ ŴȃųȃȄȑȊ ŵŶȁȆ ŲÙȈȄǺȅȋȍǼ ŶȈȋȊ! 

ǰȃ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ŴɻȆŲȃ ŴȃųȃȄǺ ÙŲȆǻȇȋÙȆŲ ȄŲȃ ȌȎȉɻȊ ŷȉŲǿŀȈȒȊ 

ųȃŲŶŲȉŲǿŀǻȆŲ ǺŶȈŀŲ! 

ǧųȓ ȂŲ ŀŴȅŴŶǼŵȈȋŀŴ ŶȈȋȊ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ ŶȈȋ ŰŴȑųȎȉȈȋ 

ǳȃŴŶǼ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ 2019 ŀǻȌȉȃ ŵǼŀŴȉŲ ŶǻȅȈȊ ŶȈȋ 2024! 

ǭŴǿǺȅȈ ŀǻȉȈȊ ŶȎȆ ųȉŲŵŶȁȉȃȈŶǼŶȎȆ ŶȈȋȊ ȄŲŶŲǿȉǺŷŴŶŲȃ ŵŶŲ ǺȉȂȉŲ 

ŀŲȊ: 

 

ȹŮəɏɛɓɟɘɞɠ 2023 - ȺȿɃȾ: ȹɘŬɢɟɞɜɘəɐ ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɐ ɃɟɔɎɜɤůɖ 
ɛŮ ȹɞɛɐ əŬɘ ȽŮɟŬɟɢɑŬ ɔɘŬ ɂɏˊɚɡɛŬ ȸɟɩɛɘəɞɡ ɉɟɐɛŬŰɞɠ! 

ȹɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ŬˊɧɚɡŰɖ ŭɘŬˊɚɞəɐ əŬɘ ŭɘŬűɗɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ ˊɞɚɘŰɘəɩɜ 
əŬɘ ŭɘɞɘəɐůŮɤɜ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜ! 

 

ȰɜŬ ȿɘɞɜŰɎɟɘ, ɉɑɚɘŮɠ ȾɧŰŮɠ əŬɘ ɇɟŮɘɠ EurɧəɞŰŮɠ: ȼ ůɨɔɢɟɞɜɖ 
ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ȺȿɃȾ! 

 

ǰ ȌȎȉɻȊ ŷȉŲǿŀȈȒȊ ǭŲŷȃȑȀȈȊ ǱȉȑŴųȉȈȊ, Ȉ ŵȋȆȈŀȎŶȃȄȑȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȊ ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ, Ȉ ǥȉÙŲȄŶȃȄȑȊ ǭŲŷȃȑȀȈȊ ǴŲŀɻŲȊ, ŶȈ 

"ȇǻÙȅȋŀŲ" ǰȉȄȎŶȑȊ ǬȈǿȃŵŶǼȊ, Ȉ ŲÙȑȅȋŶŲ ŵȒŀǾȈȋȅȈȊ- ŵȋȆǻȆȈȌȈȊ ŵŴ 

ȄǺȂŴ ÙȉǺȇȁ ŶȈȋȊ ȆȈŀȃȄȑȊ ŵȒŀǾȈȋȅȈȊ, ȁ "ŶŵȑȆŶŲ" ŵŶȃȊ ÙȉȈŵȎȉȃȆǻȊ 

ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ȄŲȃ ŶȁȆ ŶȃŀȎȉȁŶȃȄǼ ŴÙȃŶȉȈÙǼ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ, Ȉ ǧÙɻȈȉȄȈȊ ŵȒȆųŴŵŀȈȊ- ȋÙǺȅȅȁȅȈȊ ŶȁȊ ůůǥ 

ȄŲȃ Ȉ ǦȉȎŀȃǺȉȁȊ ŶȈȋ ÙŴȀȈųȉȈŀɻȈȋ ǿȃŲ ŶȃȊ ǾȉȓŀȃȄŴȊ ųȈȋȅŴȃǻȊ! 

  

 
  

 
  

https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
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ǭȃŲ ȄŲȅǼ ŵȋȅȅȈǿǼ ŲÙȑ ŲÙǺŶŴȊ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆȓȆ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ! 

ǱŴȉɻ ǥÙŲŶŴȓȆȎȆ ǻȌȈȋȆ ǿȉŲŷŴɻ ŲȉȄŴŶǺ ǾȃǾȅɻŲ, ȑÙȎȊ ŶȈ ȄŲŶȎŶǻȉȎ ŀŴ ŶɻŶȅȈ "ǴȈ ŴǿȌŴȃȉɻųȃȈ 

ŶȈȋ ǫŲȅȈȒ ǥÙŲŶŴȓȆŲ" (ǳ.ǳ. ÙȃȂŲȆȑȆ ȄŲȃ ȄǺÙȈŶŴ ȆŲ ŴɻȌŴ ŲÙŲǿȈȉŴȋȂŴɻ ȁ ȄȋȄȅȈŷȈȉɻŲ ŶȈȋ!), 

ŲȅȅǺ ȁ ǥÙǺŶȁ ŴɻȆŲȃ ŵŶȁ ŷȒŵȁ ŶȈȋ ǞȅȅȁȆŲ ȄŲȃ ŀÙȈȉŴɻ ȄǺȂŴ ȌȉȈȆȃȄǼ ŴÙȈȌǼ ȆŲ ŲȅȅǺȀŴȃ ŀȈȉŷǼ, 

ŲȅȅǺ ÙǺȆŶŲ ŲȄȈȅȈȋȂŴɻ ŴȄȂŴŶȃȄǼ ŴȇǺÙȅȎŵȁ, ųȃȑŶȃ ȑÙȈȃȈȊ ǾȅǻÙŴȃ ŀȃŲ ǥÙǺŶȁ ȆŲ ŲÙȈųɻųŴȃ, ÙȈŶǻ 

ųŴȆ ŶȁȆ ŵŶŲŀŲŶǺŴȃ, ŲȅȅǺ ÙǺȆŶŲ ŶȁȆ ŲȆŶȃǿȉǺŷŴȃ ȄŲȃ ȄŲȅȒŶŴȉŲ ŀǺȅȃŵŶŲ! 

  

https://www.politeianet.gr/books/9789606275463 - sita ras -

thomas- ekdoseis- iwrite - to - egcheiridio - - tou - kalou- apateona-

372679?utm_source= google&utm_medium=cpc&utm_campaign= -

S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%C-

E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE-

%BB%CE%AF%CF%89%C-

E%BD&utm_id=15581856617&gad_source= 1&gclid=Cj0K -

CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4 - zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC -

iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30 - ABo8k- aAsMIEALw_wcB  

  

ǱŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŶȈȋ ǾȃǾȅɻȈȋ: 

ǴȈ ÙȉȓŶȈ ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ųȃǺǾŲȀŲȆ Ȉȃ ÙȉȑǿȈȆȈɻ ŀŲȊ ŵŴ ŀȃŲ 

ŴŷȁŀŴȉɻųŲ ǼŶŲȆ ȁ ŲÙǺŶȁ ŶȁȊ ȁŀǻȉŲȊ! ǩ çŀȁȌŲȆǼè, ȑÙȎȊ ŶȁȆ 

ŲÙȈȄŲȅȈȒŵŲȆ ŵŶȁȆ ÙȃǺŶŵŲ. ǭȃŲ ųȒŵȄȈȅȁ ŴÙȈȌǼ, ǿȃŲ ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ Ȉ 

ŵŲŶȃȉȃȄȑȊ ŀŲȊ ÙȈȃȁŶǼȊ ů. ǳȈȋȉǼȊ ǻǿȉŲŷŴ: 
 

ǧųȓ ŲÙȈȄŲŶǺŵŶŲŵȃȆ ȄŲȃ ÙȅȈȋŶȃŵŀȑȆ ǿȋȉŴȒŴȃ 

ȄǺȂŴ ȍȎȉȃǺȉȁȊ, ǺŵŶŴǿȈȊ, ȇȋÙȑȅȁŶȈȊ ǭÙȈȋȉųȈȒŵȁȊ* 

Ȅ' ǻŶŵȃ ŵŶȈ ǺŵŶȋ ŶȈ ȄȅŴȃȆȑȆ ȁ ȄȅŴŷŶȈȋȉȃǺ ŷȎȅŴȒŴȃ 

Ȅȃ ŲȋȇǺȆŴȃ ȄŲȃ Ȉ ÙȅȁȂȋŵŀȑȊ ŶȁȊ ŷɻȅȁȊ ÙȉȎŶŴȋȈȒŵȁȊ. 

  

ǳŶȁ ȅȎÙȈųȋŶȈ- ŴÙŲȃŶȈ- ȄȅŴŷŶȈȒÙȈȅȁ, ȅȈȃÙȑȆ, ŵȋȆǻǾŲȃȆŲȆ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǺ ÙȉǺŀŲŶŲ ȄŲȃ 

ȂǺŀŲŶŲ. ǰȃ çŀȁȌŲȆǻȊè ŵŶȁȆȑȆŶȈȋŵŲȆ ŀŴ ŷŲȆŶŲŵɻŲ ȄŲȃ ÙȉȎŶȈŶȋÙɻŲ, ŀŴ ǾŲȂȃǺ ǿȆȓŵȁ ŶȎȆ 

ŲȆȂȉȓÙȃȆȎȆ ŲųȋȆŲŀȃȓȆ ȄŲȃ ǺȍȈǿȁ ÙǺȆŶŲ ŴȄŶǻȅŴŵȁ. ǥȋŶǼ ŶȁȆ ŲŶŀȑŵŷŲȃȉŲ ÙŴȉȃǿȉǺŷŴȃ, ŀŴ 

ȌȃȈȒŀȈȉ ȄŲȃ ŵŴǾŲŵŀȑ ŵŶȁȆ ŲȋȂŴȆŶȃȄȑŶȁŶŲ, ŶȈ ǾȃǾȅɻȈ ŲȋŶȑ. ǰ ŵȒǿȌȉȈȆȈȊ ŲȆŲǿȆȓŵŶȁȊ-

/ŲȆŲǿȆȓŵŶȉȃŲ ŵȒȆŶȈŀŲ ųȃŲÙȃŵŶȓȆŴȃ ȑŶȃ ŲȋŶǺ ÙȈȋ ŵȋŀǾŲɻȆȈȋȆ ŵǼŀŴȉŲ ȎȌȉȃȈȒȆ ŀÙȉȈŵŶǺ ŵŴ ŲȋŶǺ 

ÙȈȋ ŵȋȆǻǾŲȃȆŲȆ ŶȁȆ ŴȃȄȈŵŲŴŶɻŲ 1920- 1940. ǭŴ ȅɻǿŲ ȅȑǿȃŲ, ŶȈ ǾȃǾȅɻȈ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ŲȅȁȂȃȆȑȊ 

ȂȁŵŲȋȉȑȊ ȄŲȃ ŴɻŀŲȃ ǾǻǾŲȃȈȊ ÙȎȊ ȂŲ ŶȈ ŲÙȈȅŲȒŵŴŶŴ ŲÙȆŴȋŵŶɻ! 

ǭȃŲ ųȃŲŷȈȉŴŶȃȄǼ ŴȇŴȉŴȒȆȁŵȁ ŵŶȈȆ ȌȓȉȈ ŶȁȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŲȊ. ǭȃŲ ŶŴȄŀȁȉȃȎŀǻȆȁ ȄŲȃ 

ÙȉȎŶȑŶȋÙȁ ÙŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŀŴȂȑųȎȆ ȄŲȃ ŶŴȌȆȃȄȓȆ ŲÙǺŶȁȊ ȄŲȃ ȄȅŴȍȃǺȊ ŀǻŵŲ ŲÙȑ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄǺ 

ÙŴȉȃŵŶŲŶȃȄǺ. (ǥÙȑ ŶȁȆ ÙŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŵŶȈ ȈÙȃŵȂȑŷȋȅȅȈ ŶȈȋ ǾȃǾȅɻȈȋ) 

*ůȉŲŷȃȄȑȊ ŶȒÙȈȊ ŶȁȊ ǥȂǼȆŲȊ ŶȈȋ 1883, ÙȈȋ ŴɻȌŴ ȌŲȉŲȄŶȁȉȃŵŶŴɻ ȎȊ Ȉ "æȁŀȈŵȂǻȆȁȊ", 

ŶȁȊ ŴÙȈȌǼȊ ŶȈȋ. 

  

ǫŲȃ ǺȅȅȈ ǻȆŲ ÙŲȉǺųŴȃǿŀŲ ŀŴǿǺȅȁȊ ǥÙǺŶȁȊ! 

ǦȃǾȅɻȈ "ǰ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ" 

https://www.politeianet.gr/books/9789601675787 - cercas - javier - patakis - o- apateonas-

283834  

https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789606275463-sitaras-thomas-ekdoseis-iwrite-to-egcheiridio--tou-kalou-apateona-372679?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=-S_%CE%A4%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%BF%25C-E%B9%20%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CF%89%25C-E%BD&utm_id=15581856617&gad_source=1&gclid=Cj0K-CQiAsOq6BhDuARIsAGQ4-zjFBXylcGu_fL_0KxYXWa3iC-iBFIpNJixZyTwuG047ZfZi30-ABo8k-aAsMIEALw_wcB
https://www.politeianet.gr/books/9789601675787-cercas-javier-patakis-o-apateonas-283834
https://www.politeianet.gr/books/9789601675787-cercas-javier-patakis-o-apateonas-283834
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ǱŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŶȈȋ ǾȃǾȅɻȈȋ: 

ǰ ǧȆȉɻȄ ǭǺȉȄȈ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲȊ ŴȆŴȆȁȆŶǺȌȉȈȆȈȊ ǦŲȉȄŴȅȈȆǻȀȈȊ ÙȈȋ ÙŲȉɻŵŶŲȆŴ ŶȈȆ ŴÙȃȀȓȆŶŲ 

ŶȎȆ ȆŲȀȃŵŶȃȄȓȆ ŵŶȉŲŶȈÙǻųȎȆ ŵȋǿȄǻȆŶȉȎŵȁȊ ȄŲȃ Ȉ ȈÙȈɻȈȊ, ŀǻȌȉȃ ŶȈȆ ǭǺȃȈ ŶȈȋ 2005, ÙȈȋ 

ŲÙȈȄŲȅȒŷȂȁȄŴ ȁ ŲÙǺŶȁ ŶȈȋ, ŴɻȌŴ ųȃŲŶŴȅǻŵŴȃ ŶȉɻŲ ȌȉȑȆȃŲ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŶȁȊ ȃŵÙŲȆȃȄǼȊ ǻȆȎŵȁȊ 

ŴÙȃȀȓȆŶȎȆ, ŴɻȌŴ ÙŲȉŲȌȎȉǼŵŴȃ ųŴȄǺųŴȊ ŵȋȆŴȆŶŴȒȇŴȃȊ ŵŶȈȆ ŶȒÙȈ ȄŲȃ 

ŵŶȁȆ ŶȁȅŴȑȉŲŵȁ, ŴɻȌŴ ųȓŵŴȃ ŴȄŲŶȈȆŶǺųŴȊ ųȃŲȅǻȇŴȃȊ ŵŴ ŵȌȈȅŴɻŲ, ŴɻȌŴ 

ŶȃŀȁȂŴɻ ŀŴ ÙȈȅȅǻȊ ŵȁŀŲȆŶȃȄǻȊ ųȃŲȄȉɻŵŴȃȊ ȄŲȃ ŴɻȌŴ ŵȋǿȄȃȆǼŵŴȃ ŀŴ ŶȁȆ 

ȈŀȃȅɻŲ ŶȈȋ ŶȈȋȊ ǪŵÙŲȆȈȒȊ ǾȈȋȅŴȋŶǻȊ (ȈȉȃŵŀǻȆȈȋȊ ŀǻȌȉȃ ųŲȄȉȒȎȆ) 

ÙȈȋ ŴɻȌŲȆ ŵȋǿȄŴȆŶȉȎȂŴɻ ŵŶȈ ȄȈȃȆȈǾȈȒȅȃȈ ǿȃŲ ȆŲ ŲÙȈŶɻŵȈȋȆ ŷȑȉȈ 

ŶȃŀǼȊ ǿȃŲ ÙȉȓŶȁ ŷȈȉǺ ŵŶȈȋȊ æȁŀȈȄȉŲŶȃȄȈȒȊ ŴȄŶȈÙȃŵȂǻȆŶŴȊ ŲÙȑ ŶȈ 

ů' ǲǺȃȌ. 

ǩ Ŵɻųȁŵȁ ŶȁȊ ŲÙǺŶȁȊ ŶȈȋ ǻȄŲȆŴ ŶȈȆ ǿȒȉȈ ȑȅȈȋ ŶȈȋ ȄȑŵŀȈȋ, 

ŀŴŶŲŶȉǻÙȈȆŶŲȊ ŶȈȆ ǭǺȉȄȈ ŲÙȑ ǼȉȎŲ ŵŶȈȆ ŀǻǿŲ ŲÙŲŶŴȓȆŲ, ŵŶȈȆ 

ŶȉȃŵȄŲŶǺȉŲŶȈ ŵŷŴŶŴȉȃŵŶǼ ŶȈȋ ȁȉȎȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ŶȁȊ ȃŵŶȈȉɻŲȊ ŶȎȆ ǺȅȅȎȆ. 

 

ǱȈȃȈȊ ǼŶŲȆ ȑŀȎȊ ŵŶ' ŲȅǼȂŴȃŲ Ȉ ǧȆȉɻȄ ǭǺȉȄȈ; ǰ 

ŵȋǿǿȉŲŷǻŲȊ ŴŷȈȉŀǺ ŀŴ ÙǺȂȈȊ ȄŲŀȃȄǺȀȃ ŵŶȁȆ ŲȅǼȂŴȃŲ ŶȁȊ ŲÙǺŶȁȊ 

ŶȈȋ ǭǺȉȄȈ ǿȃŲ ȆŲ ȄŲŶŲųȋȂŴɻ ŀŴ ŵȋȆŶŲȉŲȄŶȃȄǼ ŶȃŀȃȑŶȁŶŲ ŵŶŲ ǾǺȂȁ 

ŶȁȊ ɻųȃŲȊ ŀŲȊ ŶȁȊ ȒÙŲȉȇȁȊ -  ŵŶȁȆ ŲȆŴȇǺȆŶȅȁŶȁ ȃȄŲȆȑŶȁŶǺ ŀŲȊ ȆŲ 

ŶȉǻŷȈȋŀŴ ŲȋŶŲÙǺŶŴȊ, ŵŶȈȆ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆȑ ȄȈŀŷȈȉŀȃŵŀȑ ȄŲȃ ŵŶŲ ȁȉȎȃȄǺ ȍǻŀŲŶǺ ŀŲȊ, ŵŶȁȆ ŲȄȑȉŴŵŶȁ 

ųɻȍŲ ŀŲȊ ǿȃŲ ŵŶȈȉǿǼ ȄŲȃ ȄȈȃȆȎȆȃȄǼ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ, ŵŶȃȊ ŲȆŶȃŶȃȂǻŀŴȆŴȊ ŲȆǺǿȄŴȊ ŀŲȊ ǿȃŲ ŀȋȂȈÙȅŲŵɻŲ 

ȄŲȃ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ, ŵŶȃȊ ÙȃȈ ȈųȋȆȁȉǻȊ ÙŴȉȃȈȌǻȊ ŶȈȋ ÙȉȑŵŷŲŶȈȋ ȃŵŶȈȉȃȄȈȒ ÙŲȉŴȅȂȑȆŶȈȊ ŀŲȊ. 

ǴȈ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲ ǾȃǾȅɻȈ ÙȈȋ ųŴ ŀȃȅǺŴȃ ǿȃŲ ŶȈȆ ǧȆȉɻȄ ǭǺȉȄȈ ŲȅȅǺ ǿȃŲ ŶȈȆ 

ȄŲȂǻȆŲ ŲÙȑ ŀŲȊ. ǧɻȆŲȃ ŶȈ ÙȃȈ ŲȆŲŶȉŴÙŶȃȄȑ ȄŲȃ ȉȃȀȈŵÙŲŵŶȃȄȑ ǻȉǿȈ ŶȈȋ ǶŲǾȃǻȉ ŰǻȉȄŲȊ, ǻȆŲ 

ŴȄÙȅȁȄŶȃȄȑ ǾȃǾȅɻȈ ÙȈȋ ųȃŴȋȉȒȆŴȃ ŀŴ ÙȈȅȒ ŀŴǿǺȅȈ ȂǺȉȉȈȊ ŶŲ ȑȉȃŲ ŶȈȋ ŀȋȂȈÙȅŲŵŶȃȄȈȒ ŴɻųȈȋȊ ȄŲȃ 

ŴȇŴȉŴȋȆǺ ŶŲ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŵȒȆȈȉŲ ŶȁȊ ŵȌǻŵȁȊ ŶȁȊ ŲȆȂȉȎÙȑŶȁŶŲȊ ŀŴ ŶȁȆ ŴȃȄȑȆŲ ŶȁȊ. (ǥÙȑ ŶȁȆ 

ÙŲȉȈȋŵɻŲŵȁ ŵŶȈ ȈÙȃŵȂȑŷȋȅȅȈ ŶȈȋ ǾȃǾȅɻȈȋ) 

 
ǥȅȅǺ ŲȊ ŴÙȃŵŶȉǻȍȈȋŀŴ ŵŶȈȋȊ ŵȒǿȌȉȈȆȈȋȊ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲŶǺ ŶȁȆ 

ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ ŀŴŶǺ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȆ ŴÙȈȌǼ! 
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ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ 

ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ (ųŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ ŲȋŶȈɻ ÙȈȋ 

ŴÙȃŶȉǻÙȈȋȆ ŲȋŶǺ ȆŲ ǿɻȆȈȆŶŲȃ): 

  

ǰ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ ŴŀŷŲȆɻȀŴŶŲȃ ȄŲȃ ŴȆŴȉǿŴɻ ŵŲȆ ... ǮɻȆŶȀŲ! 

æŴȆ ŶȈȆ "ǾȅǻÙŴȃȊ"! æȁȅŲųǼ, ųŴȆ ŶȈȆ ŲȆŶȃȅŲŀǾǺȆŴŵŲȃ, ųȃȑŶȃ 

ȄȉȒǾŴŶŲȃ ŵŴ ȄȈȃȆǼ ȂǻŲ ȄŲȃ ÙǺȆŶŲ ŀŴ ǺȅȅȈ ÙȉȑŵȎÙȈ, ÙȈȋ 

ŴŀÙȆǻŴȃ ŴŀÙȃŵŶȈŵȒȆȁ, ŲǿǿɻȀŴȃ ŶŲ ÙȃȈ ȄȉȋŷǺ ŵȋȆŲȃŵȂǼŀŲŶǺ ŵȈȋ, 

ȄȅǻǾŴȃ ŶȁȆ ŴŀÙȃŵŶȈŵȒȆȁ ŵȈȋ ȄŲȃ ŀÙŲɻȆŴȃ ŵŶȁȆ ȄŲȉųȃǺ ŵȈȋ! ǭŴ ųȋȑ ȅȑǿȃŲ, ŵŶŲ 

ÙŲɻȉȆŴȃ ȑȅŲ, ȈȉȄɻȀŴŵŲȃ ŵŶȈ ȑȆȈŀǺ ŶȈȋ, ȉɻȌȆŴŵŲȃ ŵŶȁ ŷȎŶȃǺ ǿȃŲ ȆŲ ŶȈȆ 

ȋÙŴȉŲŵÙȃŵŶŴɻȊ ȄŲȃ ȑŶŲȆ ŶŴȅȃȄǺ ȄŲŶŲȅŲǾŲɻȆŴȃȊ ŶȃȊ ǥÙǺŶŴȊ ŶȈȋ ŵŴ ǾǺȉȈȊ ŵȈȋ, 

ŵŴ ǻȌŴȃ ÙȅǻȈȆ ȇŴŶȃȆǺȇŴȃ ÙŲɻȉȆȈȆŶǺȊ ŵȈȋ ǻȆŲ ȄȈŀŀǺŶȃ ŲÙȑ Ŷȁ ȀȎǼ ŵȈȋ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ȍȋȌǼ ŵȈȋ! 

  

ǳŶȁȆ ǧȅȅȁȆȃȄǼ ǰŀȈŵÙȈȆųɻŲ ǫŲȉǺŶŴ, Ȉ ÙȉȓŶȈȊ ŀŴǿǺȅȈȊ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ ǼŶŲȆ Ȉ ůȃȓȉǿȈȊ 

ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ, ŶȈȋ ȈÙȈɻȈȋ ȁ ųȃȄŶŲŶȈȉɻŲ ŀŴ ŲÙǺŶŴȊ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ȄȉǺŶȁŵŴ ŲÙȑ ŶȈ 1995 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 

2020 25 ȈȅȑȄȅȁȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȄŲȃ  ŴɻȌŴ ŀŴŶŲŶȉǻȍŴȃ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŵŴ ÙȉȈŵȎÙȃȄǼ ŶȈȋ ŀÙɻȀȆŲ! 

ǥÙȑ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȈȋ 2016, ȑŀȎȊ, ŴŀŷŲȆɻŵŶȁȄŴ ŀȃŲ ȃŵȌȋȉǼ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁ 36 ŵȋȅȅȑǿȎȆ, 

ÙȈȋ ŴȉǿǺŵŶȁȄŴ ŀŴ ǻŵŶȎ ȄŲȃ ŀȃŲ "ȍȑŷȃŲ" ȈȉǿǺȆȎŵȁ ǿȃŲ ȆŲ ŶȈȆ ŲȆŲŶȉǻȍŴȃ! 

ǩ ȈȉǿǺȆȎŵȁ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ȄŲŶǺ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ ȌŲȉŲȄŶȁȉɻȀŴŶŲȃ ȎȊ "ȍȑŷȃŲ", ųȃȑŶȃ 

ŶȁȊ ǻȅȅŴȃÙŴ ŶȈ ǾŲŵȃȄȑ ȑÙȅȈ, ÙȈȋ ǼŶŲȆ ŶȈ ȌȉǼŀŲ, ųȃȑŶȃ Ȉ ÙȑȅŴŀȈȊ ŶȁȊ ŴÙȃȄȉǺŶȁŵȁȊ, ÙȈȋ 

ųȃǼȉȄŴŵŴ ŲÙȑ ŶȈ 2017 ŀǻȌȉȃ ŶȈ 2021, ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ, ǻǿȃȆŴ ŷȋŵȃȄǺ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ŀŴ 25 

ųɻȄŴȊ! 

ǫŲȃ ÙǺȆȎ ŵŶȁȆ ŲųȋȆŲŀɻŲ ȆŲ ŵȋȆŴȌɻŵŴȃ ȁ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁ ŶȈȆ ÙȑȅŴŀȈ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ȅȑǿȎ 

ŶȎȆ ŴȇȑųȎȆ ŲÙȑ ŶŲ ÙȉȓŶŲ ŶȈȋ ǾǼŀŲŶŲ, ŴŀŷŲȆɻŵŶȁȄŴ ȄŲȃ Ȉ ǱȉȓŶȈȊ 

ǭŴǿǺȅȈȊ ǥÙŲŶŴȓȆŲȊ ŀŴ ŶȈ "ȄŲȂŲȉȑ ÙȉȑŵȎÙȈ", ÙȈȋ ȂŲ 

ȌȉȁŀŲŶȈųȈŶȈȒŵŴ ŲȋŶȑȆ ŶȈȆ ÙȑȅŴŀȈ: Ȉ ŰŴȑųȎȉȈȊ-

ǭŲȉǿŲȉɻŶȁȊ ǳȃŴŶǼȊ! 

ǰ ǳȃŴŶǼȊ ǾȉǻȂȁȄŴ ŴȄŴɻȆȁ ŶȁȆ ŴÙȈȌǼ ŀŴ Ŷȁ ǿȋȆŲɻȄŲ 

ŶȈȋ ȄŲȃ ŶŲ ÙŲȃųȃǺ ŶȈȋ ȆŲ ȄǺȆȈȋȆ ȄŲȉǺŶŴ ŵŶȈ ǿȋŀȆŲŵŶǼȉȃȈ 

ŶȈȋ æȁŀǼŶȉȁ ǴȉȃŲȆŶŲŷȒȅȅȁ, ÙȉȎŶŲȂȅȁŶǼ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ȄŲȃ 

ŀŲȂȁŶǼ ŶȈȋ ǝȉȁ ǫȉŲǾǾŲȉɻŶȁ. ǧȆŶȋÙȎŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ 

ȄŲȉǺŶŴ, ÙȅȁȉȈŷȈȉǼȂȁȄŴ ŶȁȆ ȋÙȑȂŴŵȁ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ȄŲȃ 

ÙȉȈȂȋŀȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ȆŲ ǾȈȁȂǼŵŴȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄǺ ŀŴ ŶȃȊ ŀȃȄŶǻȊ ŵȄǻȍŴȃȊ ŵŶȈ ŀȋŲȅȑ ŶȈȋ "Ǽ ǾȈȁȂǺȎ ȅɻǿȈ 

ȌȎȉɻȊ ȑŷŴȅȈȊ ǿȃŲ ŀǻȆŲ Ǽ ǾȈȁȂǺȎ ÙȈȅȒ ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŀŴ ȑŷŴȅȈȊ ǿȃŲ ŀǻȆŲ" ȄŲȃ  ŴŀŷŲȆɻŵŶȁȄŴ ŀŴ ŀȃŲ 

ÙŲȉǺŶŲȇȁ ųǼȂŴȆ ŴȇȋǿȃŲȆŶȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! 

ǴŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ŶȎȆ ųȒȈ ÙŲȉŲŶǺȇŴȎȆ ȄȉǺŶȁŵŲȆ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ (?) ȄŲȃ 25 ųɻȄŴȊ ȄŲŶǺ ŶȃȊ 

ŀŴŶȉǼŵŴȃȊ ŶȈȋ ǾȉȎŀȃǺȉȁ ŶȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ ǳȃŴŶǼ ǳÙȒȉȈȋ æȉŲȄȑÙȈȋȅȈȋ, ȈÙȑŶŴ Ȉ ǳȃŴŶǼȊ ÙȉȈŷŲȆȓȊ 

ȄŲȃ "ȍǼȂȁȄŴ" ŵŶȁ ȆȈȈŶȉȈÙɻŲ ŶȎȆ ŲÙŲŶŴȓȆȎȆ ŶȈȋ ȄŲȉǺŶŴ ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȋ ȄŲȃ űȋȅŲȄŶȈȒ, ÙȈȋ ŶȈȆ 

ÙȅŲȃŵɻȎŵŲȆ ǺŀŴŵŲ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙȉȓŶȁ ŶȈȋ ŴŀŷǺȆȃŵȁ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ŵȁŀŲȆŶȃȄȑ ÙŲȉǺǿȈȆŶŲ 

ŶȈȋ ųȃȄȁǿȑȉȈȋ  ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ,  ÙȈȋ ŲȆǻȅŲǾŴ ŴȉǿȈȅŲǾȃȄǺ ŶȈȆ ųȃȄŲŵŶȃȄȑ ŶȈȋȊ ŲǿȓȆŲ! ǫŲȃ ȅǻȎ 

"ŴȉǿȈȅŲǾȃȄǺ", ųȃȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ŲųȒȆŲŶȈȆ ȆŲ ÙȅȁȉȓȂȁȄŲȆ ȑȅŴȊ ŲȋŶǻȊ Ȉȃ ŲŀȈȃǾǻȊ ŶȎȆ 25 ųȃȄȓȆ 

ȇŴȌȎȉȃŵŶǺ ȁ ȄǺȂŴ ŀɻŲ ȄŲȃ ŵŶȁȆ ŶȃŀǼ ŶȁȊ ŲǿȈȉǺȊ ȄŲȃ ŀŴ ȆȑŀȃŀŴȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ, ųȃȑŶȃ Ȉ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑȊ 

ȂŲ ǼŶŲȆ ÙȈȅȒ ÙȃȈ ųȃȈǿȄȎŀǻȆȈȊ ŲÙȑ ȑŵȈ ǼŶŲȆ ŲȉȌȃȄǺ ÙȉȑȂȋŀȈȊ "ȆŲ ǾȈȁȂǼŵŴȃ" Ȉ ǳȃŴŶǼȊ! ǳŲȆ 

ŀǻŶȉȈ ŲȆŲŷȈȉǺȊ ǿȃŲ ŶȈ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ ÙŲɻȉȆȈȋŀŴ ŶȁȆ ŲȆŲŀŷȃŵǾǼŶȁŶȁ ŀŲȉŶȋȉɻŲ ŶȈȋ ȑųȃȈȋ ŶȈȋ 

ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ (ŶȈȆ ǻȌȈȋŀŴ ǿȉŲŀŀǻȆȈ ŵŴ ǾɻȆŶŴȈ!) ŵŴ ųȃŲųȃȄŶȋŲȄǼ ŴȄÙȈŀÙǼ ŶȎȆ ǴȉȃŲȆŶŲŷȒȅȅȁ 
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ȄŲȃ ǭŲȉǿŲȉȃŶȑÙȈȋȅȈȋ ŲÙȑ ŶȈȆ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ Facebook ŶȈȋ ǴȉȃŲȆŶŲŷȒȅȅȁ, ȑÙȈȋ Ȉ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ 

ȎȊ ȄŲȅŴŵŀǻȆȈȊ ŵŶȁȆ ŴȄÙȈŀÙǼ ȄŲȃ ȄȈŀÙǺȀȈȆŶŲȊ ȑŶȃ ȄŲŶŲŶȉȑÙȎŵŴ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ 

ȃŵȌȋȉɻŵŶȁȄŴ ŴȋȂŲȉŵȓȊ ȑŶȃ Ȉ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȊ ȂŲ ŴɻȌŴ ȇȈųǻȍŴȃ ÙŴȉɻ ŶȃȊ 150.000 Ŵȋȉȓ ŵŶŲ 

ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ǿȃŲ ŶȁȆ ŴÙȃȄȉǺŶȁŵȁ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ! 

ǧɻȆŲȃ, ŴÙȈŀǻȆȎȊ, ÙȉȈŷŲȆǻȊ ȑŶȃ "ÙŴȉɻ ŶȈ ɻųȃȈ ÙȈŵȑ" ȂŲ ȇȑųŴȍŴ ȄŲȃ ȁ 

ÙŲȉǺŶŲȇȁ ǳȃŴŶǼ ÙȉȈȊ ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ǿȃŲ ȆŲ ŀȁȆ ÙȎ ÙȈȅȒ 

ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉŲ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ŴɻȌŴ ÙȉȈŀȁȂŴȒŵŴȃ ŶȁȆ ÙŲȉǺŶŲȇȁ 

ǳȃŴŶǼ ŀŴ ŶǻŵŵŴȉȃȊ- ÙǻȆŶŴ ųȃȄȁǿȑȉȈȋȊ ŵȋȆŴȉǿǺŶŴȊ ŶȈȋ ǫȅŲųǺ ǿȃŲ ȆŲ ǿŴŀɻȀȈȋȆ ŵŲȆ 

ŶŵȑȆŶŴȊ ŶŲ ÙȉȈŵȎȉȃȆǺ ųȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ŵȋŀǾȈȒȅȃŲ, ÙȈȋ ȋÙǻǾŲȅŴ ȁ ÙŲȉǺŶŲȇȁ ȄŲŶǺ 

ȄŲȃȉȈȒȊ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ ǿȃŲ ȆŲ ÙǺȉŴȃ ŶȁȆ ÙȉȈŵȎȉȃȆǼ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǥȋŶȑȊ 

ǺȅȅȎŵŶŴ ǼŶŲȆ ȄŲȃ Ȉ ȅȑǿȈȊ ÙȈȋ ÙǺȅȃ ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ÙǼȉŴ "ŴȉǿȈȅŲǾɻŲ ȄŲȃ ÙǺȅȃ" 

ŶȁȆ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁ ŶȎȆ ǴȉȃȓȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȋÙȑ Ŷȁ ŀȈȉŷǼ ŶȈȋ ǮȈŀȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȒȅȈȋ, ŲȅȅǺ 

ȄŲȃ ŴȄŴɻȆȁ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǥÙȑ ŶŲ ȌȉȑȆȃŲ ŶȁȊ ųȃȄŲŵŶȃȄǼȊ 

ŲȆŶȃÙŲȉǺȂŴŵȁȊ ȁ ȆȈȈŶȉȈÙɻŲ ŶȎȆ ųǼȂŴȆ ŴȇȋǿȃŲȆŶȓȆ ǻǿȃȆŴ copy- paste  ɻųȃŲ ŀŴ ŴȄŴɻȆȁ ŶȈȋ 

ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈȋ ŀÙɻŵȆŴŵŀŲȆ ůȃȓȉǿȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ:  ȄŲȃ ŲȋŶȈɻ ǻȄŲȆŲȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŀŲǿŲȀǺȄȃ ŶȈȋȊ! 

  

 ǫŲŶŲȅǼǿȈȋŀŴ, ȅȈȃÙȑȆ, ŵŶȈ ŵȋŀÙǻȉŲŵŀŲ ȑŶȃ Ȉ ǳȃŴŶǼȊ ȄŲȃ 

ȁ ÙŲȉǻŲ ŶȈȋ ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ ȄŲȃ űȋȅŲȄŶȑȊ ǻŀŴȃȆŲȆ ŀŴ ǻȆŲ ŀŴǿǺȅȈ 

ȌȉǻȈȊ ŲÙǻȆŲȆŶȃ ŵŶȈȆ ǳÙȒȉȈ ǫȅŲųǺ ȄŲȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ ŶȈ ȅȑǿȈ ŶȈȆ 

ÙǼȉŲȆ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ŀŴ ŶȉȃÙȅȑ ȄǻȉųȈȊ: 1) ȆŲ 

ŴȇȈŷȅǼŵȈȋȆ ŶȈ ȌȉǻȈȊ ŶȈȋȊ ŶŲ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, 2) ȆŲ ǻȌȈȋȆ 

ŶŲȋŶȑȌȉȈȆŲ ŶȈȆ "ųȃȄȑ ŶȈȋȊ" ųȃȄȁǿȑȉȈ ǻȆŲȆŶȃ ŴȇȎŶŴȉȃȄȓȆ ȄŲȃ 

ŴŵȎŶŴȉȃȄȓȆ ŲȆŶȃÙǺȅȎȆ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ, ȄŲȃ 3) ȆŲ ŶȈȆ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ Ȉȃ 

... ŀŲȅǺȄŴȊ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!!! 

  

ǥǬǬǥ ǥǵǴǰ ǧǪǮǥǪ ǭǪǥ ǫǥǮǰǮǪǫǩ ǳǵǳǴǥǳǩ ǳǵǭǭǰǲǪǥǳ ǭǧǳǥ ǳǴǩǮ 

ǰǭǰǳǱǰǮæǪǥ ... 

... ǭǪǥ ǰǭǰǳǱǰǮæǪǥ, Ǳǰǵ ǧǶǧǪ ǧǯǧǬǪǶŰǧǪ ǳǧ ... ǫǰǴǥ ǭǧ Ǵǥ Ƕǲǵǳǥ ǥǦůǥ 

ǴÝǮ 500.000 û Ǵǰ ǶǲǰǮǰ!!! 
  

ǰ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ, ȅȈȃÙȑȆ, ȄŲȃ ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ Ȉȃ ǴȉŴȃȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ Ŵųȓ ȄŲȃ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ ŀȃŲ ŵŴȃȉǺ ŲÙȑ ǥÙǺŶŴȊ 

ǿȃŲ ŶȁȆ ÙȅǼȉȁ ȋÙȈŶŲǿǼ ŵŴ ŲȋŶȈȒȊ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŲȆȂȉȓÙȎȆ, ÙȈȋ 

ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ŶȁȆ ǧǬǰǫ: ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȁȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ȁ ȈÙȈɻŲ ŲÙȈŷŲŵɻȀŴȃ ǿȃŲ ȑȅŲ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ųɻȆŴȃ ȅȈǿŲȉȃŲŵŀȑ ŵŴ ȄŲȆǻȆŲ, 

ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȃȊ ųȃŲŶȋÙȓŵŴȃȊ ŶȎȆ ǱȉŲȄŶȃȄȓȆ ŶȎȆ æǳ ȄŲȃ ůǳ ŲÙȑ 

ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ, ȓŵŶŴ ȆŲ ȄŲŶŲǿȉǺŷȈȆŶŲȃ ǺŀŴŵŲ Ȉȃ "ŵȋŀǾȈȋȅǻȊ 

ŶȈȋ ǮȈŀȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȒȅȈȋ", ŶȈȆ ȈÙȈɻȈ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ǾǻǾŲȃŲ ŀŴ ŀȁȆȃŲɻŲ ŵȒŀǾŲŵȁ 

1240 Ŵȋȉȓ (ȌȓȉȃŲ ŲÙȑ ŶŲ ŶȋȌŴȉǺ ŶȎȆ ųȃȄŲŵŶȃȄȓȆ ȋÙȈȂǻŵŴȎȆ!) ŲÙȑ ŶŲ ǻŵȈųŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ 

ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŲȂȅȁŶǻȊ ǿȃŲ ȆŲ ŴȄŵŶȈŀɻȀŴȃ ÙȉȈȊ ȑȅȈȋȊ "ȑÙȈȃȈȊ ǻȌŴȃ ŲȆŶɻȉȉȁŵȁ, ŲȊ 

ÙǺŴȃ ŵŶŲ ųȃȄŲŵŶǼȉȃŲ", ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȃȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȎȆ ǱȉŲȄŶȃȄȓȆ ŶȈȋ æǳ, ÙȈȋ 

ÙȈŶǻ ųŴȆ ŲȆŲȉŶȈȒȆ ŶŲ ǱȉŲȄŶȃȄǺ ǺŀŴŵŲ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŲȅȅǺ ȄŲȃ ÙȈŶǻ ųŴȆ ÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆȈȋȆ ŵŴ 

ŲȋŶǺ ŶȃȊ ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋȊ ŲȋŶȈȒŵȃŴȊ ÙŲȉǺ ŀȈȆȈ ǿȉǺŷȈȋȆ ŶȁȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ǻȄŷȉŲŵȁ "ŴǿȄȉɻȆȈȆŶŲȃ Ȉȃ 

ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȁȊ ŶǺųŴ ȁŀŴȉȈŀȁȆɻŲȊ ŶȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ" ȌȎȉɻȊ ȄŲȆǻȆŲȊ ȆŲ ǿȆȎȉɻȀŴȃ 

ÙȈȃŴȊ ŴɻȆŲȃ ŲȋŶǻȊ! 

ǥ.ǯ.Ǥ.ǩ.-Ǯǥ.ǢǱǸ.ǶǱǧ. ǥǫ.ǯ.Ǫ. 
"ǧ ǪțȓȀ ȋȄ ȓȀ ǶȐȔȒǻ ǡȁȂǻ" 
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ǧÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȃȊ ŵȋȆȂǻŵŴȃȊ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŴÙȃŶȉȈÙȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŀŴ ŴÙȃȄŴŷŲȅǼȊ 

ųȃȄȈȒȊ ŶȈȋȊ ŲȆȂȉȓÙȈȋȊ ŵŶȈȋȊ ŶȈŀŴɻȊ ŶȎȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ, ŶȎȆ ųȃŲȃŶȁŶȓȆ, ŶȎȆ ŴȂȆȃȄȓȆ ȈŀǺųȎȆ, 

ŶȎȆ ŲÙȈŵŶȈȅȓȆ ŴȇȎŶŴȉȃȄȈȒ ȄŲȃ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ǺȅȅȎȆ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŴȇŲŵŷŲȅɻȀȈȋȆ- ŴȄǾȃǺȀȈȋȆ ŀŴ 

ȉȈȋŵŷǻŶȃŲ ŶȃȊ ȍǼŷȈȋȊ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ, ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȈȋȊ ŴȅǻǿȌȈȋȊ ŶȎȆ ŴŶǼŵȃȎȆ 

ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȆ ǰȉȄȎŶȑ ǬȈǿȃŵŶǼ- ǭŲȏŀȈȒȂ (ȑÙȈȋ "ǭŲȏŀȈȒȂ" ŴɻȆŲȃ 

ŵȋȆŶȈŀȈǿȉŲŷɻŲ ŶȁȊ "ǿȃǿǺȆŶȃŲȊ ǭŲȏŀȈȒȊ- ǭŲŀȈȒȂ"), ŲȅȅǺ ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ ÙȅȁȉȎŀǻȆȈ 

ǬȈǿȃŵŶǼ ŶȁȊ ůŴȃŶȈȆȃǺȊ ůȃȓȉǿȈ ǮɻȄȈȋ, ȓŵŶŴ ȆŲ ÙŴȉȆǺȆŴ ŲÙȑ ŶȃȊ ůǳ ŶȃȊ ŲȉÙŲȌŶǻȊ ŶȈȋȊ ȌȎȉɻȊ 

ȄŲȆǻȆŲ ǻȅŴǿȌȈ, ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ȄǺȂŴ ȅŴȃŶȈȋȉǿɻŲȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȌȎȉɻȊ ȄŲŀȃǺ 

ŴȇŲɻȉŴŵȁ, ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ŶȁȆ ȆŶȉȈÙȃŲŵŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ ŀŴ ÙȉȑŴųȉȈ ŶȈȆ 

ȄȈȅȅȁŶȑ ŶȈȋ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ųȃȄȁǿȑȉȈ- ŶŵȑȆŶŲ ŵŶȃȊ ÙȉȈŵȎȉȃȆǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ 

ǱŴȉǺȄȁ ǿȃŲ ȆŲ ŴȇȈȆŶȓȆȈȋȆ ŵŴ ŶŴȅȃȄȑ ŵŶǺųȃȈ ȄǺȂŴ ŲȆŶɻÙŲȅȈ, ÙȈȋ ųŴȆ ȋÙȈȄȒÙŶŴȃ ŵŶȃȊ ǺȅȅŴȊ 

ŀŴȂȑųȈȋȊ ŴÙȃǾȈȅǼȊ ŶȎȆ ÙŲȉŲȆȈŀȃȓȆ ŶȈȋȊ ...  

  

ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ 

ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ ųŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ Ȉȃ 

ŲȆɻȄŲȆȈȃ, ǺȌȉȁŵŶȈȃ ȄŲȃ ǧǱǪǰǲǫǰǪ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ÙȈȋ ŴÙȃŶȉǻÙȈȋȆ ȆŲ ǿɻȆȈȆŶŲȃ ȋÙȑ ŶȁȆ ŴÙȈÙŶŴɻŲ ŶȈȋȊ 

ȄŲȃ ŀŴ ŶȁȆ ŵȋǿȄŲŶǺȂŴŵǼ ŶȈȋȊ ǳǴǲǥǴǩůǪǫǥ ǮǰŰǧǵǭǧǮǧǳ 

ǥǫǬǰůǧǳ ǳǧ ǥŰǬǩǴǪǫǧǳ ǰǭǰǳǱǰǮæǪǧǳ: 

  

... ŴÙȃȆȑȁŵŲȆ ȄŲȃ ŴŷǺȉŀȈŵŲȆ ÙȉȑŵŷŲŶŲ Ŷȁ ŀȈȆŲųȃȄǼ ǳǴǲǥǴǩůǪǫǩ ǮǰŰǧǪǥǳ ŶȎȆ 

ǥȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŶȁȊ 1/12/2024 ǿȃŲ ǱȉȑŴųȉȈ, ŀǻȅȁ ŶȈȋ æǳ ȄŲȃ ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ŀŴ: 

1) Ŷȁ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǼ ÙȉȈŴŶȈȃŀŲŵɻŲ ŶȁȊ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼȊ ŶȎȆ ųȃȄȓȆ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŀŴ ŶȈȋȊ ȈȄŶȓ 

ŲȂȅȁŶǻȊ ŶȁȆ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȁ ŶȉȃŴŶɻŲ ŵŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȁȆ ŲȆŶɻŵŶȈȃȌȁ ǭǩ ŵȋŀŀŴŶȈȌǼ 

ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŷǻȉȈȋȆ ŶȈȋȊ ųȃȄȈȒȊ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŵŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ 

ȄŲȃ ȆŲ ŴŀÙȈųɻŵȈȋȆ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ! ǥȉŀȑųȃȈȊ Ȉ ůů ǫȓŵŶŲȊ ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ! 

2) Ŷȁ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǺ ȌŲȅŲȉǼ ŲÙŲɻŶȁŵȁ, ȑÙȎȊ ȄŲȃ ŵŶȈ ÙŲȉŴȅȂȑȆ, ŶȎȆ ŴŶǼŵȃȎȆ ŵȋȆųȉȈŀȓȆ 

ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŴȇŲŵŷŲȅɻŵȈȋȆ ŶȃȊ ŵȋȆųȉȈŀǻȊ ŀŴ ÙȉȈŵȎÙȃȄǻȊ 

ŴȃųȈÙȈȃǼŵŴȃȊ ŶȎȆ ųȃȄȓȆ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ȆŲ ŲȃŷȆȃųȃǺŵȈȋȆ ŵŴ ŵŶŴȆǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ ŲȄȑŀŲ 

ȄŲȃ ŶȁȊ ŀȃŲȊ ȁŀǻȉŲȊ ÙȉȃȆ ŲÙȑ Ŷȁ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ ŶȎȆ ǧȄȅȈǿȓȆ ŶȁȆ ŲÙŲɻŶȁŵȁ ŶȎȆ ŵȋȆųȉȈŀȓȆ 

ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ȓŵŶŴ ȆŲ ǻȌȈȋȆ ÙȉȑŷŲŵȁ ȆŲ ŶȈȋȊ ŲÙȈȄȅŴɻŵȈȋȆ ŲÙȑ ŶȃȊ 

ŴȄȅȈǿǻȊ! ǥȉŀȑųȃȈȊ Ȉ ǴŲŀɻŲȊ ŰŲȆǺŵȁȊ űȋȅŲȄŶȑȊ! 

3) Ŷȁ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǼ ȄŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀȁ ÙŲȉǺŶŲŵȁ ŶȈȋ ȌȉȑȆȈȋ ŷȈɻŶȁŵȁȊ ŶȎȆ 

140 (?) ȋÙȈȍǼŷȃȎȆ ÙȉȈÙȈȆȁŶȓȆ Ǧ ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ ŵŶȁ ǳȌȈȅǼ ŶȁȊ ůůǥ ŲÙȑ 6 

ŀǼȆŴȊ ŵŴ 18 ŀǼȆŴȊ ǿȃŲ ȆŲ ÙǺȉȈȋȆ ųǼȂŴȆ ǾŴǾŲɻȎŵȁ ÙȉŲȄŶȃȄǼȊ ŴȇǺŵȄȁŵȁȊ 100 

ȎȉȓȆ ŲÙȑ ŶȈȆ ŵȒȅȅȈǿȈ, ÙȈȋ ŴȉǿǺȀȈȆŶŲȆ (ųȁȅŲųǼ ŲÙȑ ŶȈȆ ... ŴŲȋŶȑ ŶȈȋȊ 

ųȃȑŶȃ Ǽųȁ ŴȉǿǺȀȈȆŶŲȆ ŵŴ ŲȋŶȑȆ Ȉȃ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈȃ ȎȊ ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ ůƃ 

ȄŲŶȁǿȈȉɻŲȊ, Ų) ȓŵŶŴ ȆŲ ŷȂǺŵŴȃ ŶȈ ŶǻȅȈȊ ŶȁȊ ǳȌȈȅǼȊ ȄŲȃ ȁ ŲÙȈȆȈŀǼ ŶȎȆ 

ÙŶȋȌɻȎȆ ŲȄȉȃǾȓȊ ŵŶȁȆ ȁŀǻȉŲ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ, ȄŲȃ Ǿ) ȓŵŶŴ ȆŲ ǻȌȈȋȆ 

ȄȉŴŀŲŵŀǻȆȁ ÙǺȆȎ ŲÙȑ ŶŲ ȄŴŷǺȅȃŲ ŶȈȋȊ ŶȁȆ ŲÙŴȃȅǼ: "ǭŲȊ ȍȁŷɻȀŴŶŴ, ÙŲɻȉȆŴŶŴ 

ÙŶȋȌɻȈ! æŴȆ ŀŲȊ ȍȁŷɻȀŴŶŴ, ÙŲɻȉȆŴŶŴ ..." ȆŲ ŀȁȆ ÙȎ Ŷȃ! ǥȉŀȑųȃȈȃ Ȉ ÙȉȑŴųȉȈȊ ŰŴȑųȎȉȈȊ ǳȃŴŶǼȊ 

ȄŲȃ Ȉ ůů ǫȓŵŶŲȊ ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ! 

4) ǴȁȆ ȄŲŶǺÙŶȋŵŶȁ ŴÙȃȅȈǿǼ ŶȈȋȊ ȆŲ ųȁŀȃȈȋȉǿǼŵȈȋȆ ŴȄ ŶȈȋ ŀȁųŴȆȑȊ ǿȃȈȉŶǻȊ 

ŴȆŶȋÙȎŵȃŲŵŀȈȒ ȄŲȃ ÙŲȆȁǿȒȉȃŲ ŴȇǺȉŶȁŵȁȊ ŵŴ ÙȈȅȋŶŴȅǻȊ ȇŴȆȈųȈȌŴɻȈ ŶȎȆ ǥȂȁȆȓȆ ŲȄȉȃǾȓȊ ŶȁȆ 
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ȁŀǻȉŲ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŶȁȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ǿȃŲ ȆŲ ųȓŵȈȋȆ ųǼȂŴȆ ŶŲ ... ÙŶȋȌɻŲ ŶȎȆ ǱȉȈÙȈȆȁŶȓȆ Ǧ 

ǫŲŶȁǿȈȉɻŲȊ, ŶŲ ŵȈȒȉǿŴȅŲ!!! ǥȉŀȑųȃȈȃ ȄŲȃ Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ! 

5) ŶȈȆ ÙȉȎŶǺȄȈȋŵŶȈ  ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄȑ ŲÙȈȄȅŴȃŵŀȑ ŶȎȆ ŲȆŶȃÙǺȅȎȆ ŶȈȋȊ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ŀŴ 

ȌȉȁŵȃŀȈÙȈɻȁŵȁ ŶȁȊ ȄŲŶǺÙŶȋŵŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ ǩȂȃȄǼȊ ȄŲȃ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ ŲÙȑ ųȃȄȈȒȊ ŶȈȋȊ 

ǱǬǩǲÝǭǧǮǰǵǳ ŵȋȆŴȉǿǺŶŴȊ ųȃȄȁǿȑȉȈȋȊ- ŶŵȑȆŶŴȊ ȄŲȃ ŀŴ ȄŲŶŲŵȄŴȋŲŵŀǻȆŴȊ ŴȃȄȈȆȃȄǻȊ 

ȄŲŶȁǿȈȉɻŴȊ! ǥȉŀȑųȃȈȃ Ȉ ȆȈŀȃȄȑȊ ŵȒŀǾȈȋȅȈȊ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ ȄŲȃ Ȉ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ- ŶŵȑȆŶŲ ŵŶȃȊ 

ÙȉȈŵȎȉȃȆǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁȊ ǱŴȉǺȄȁȊ! 

6) Ŷȁ ŵȋŵŶȁŀŲŶȃȄǼ ȄŲȃ ȋÙŴȉ- ǾȈȅȃȄǼ ŴÙȃȅȈǿǼ ŴÙȃǾȈȅǼȊ ŴȅǻǿȌȈȋ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ȆȈŀȃŀȈÙȈȃȁŶȃȄȓȆ 

ŴǿǿȉǺŷȎȆ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ, ŶȎȆ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ  ǳǴǰǶǧǵǭǧǮǥ ǫǥǪ 

ǭǰǮǰ  ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ȄŲȃ ȄŲȆŴȆȑȊ ųȃȄȈȒ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋ Ǽ/ȄŲȃ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋ ŵŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ! 

ǥǱǰæǧǪǯǩ ǥǵǴǰ Ǵǰ ǪæǪǰ Ǵǰ ǱǲǥǫǴǪǫǰ Ǵǰǵǳ!!! ǴǻŶȈȃȈȃ ÙȉȈŵȌȁŀŲŶȃȄȈɻ ǻȅŴǿȌȈȃ ųŴȆ 

ŴɻȌŲȆ ǿɻȆŴȃ ÙȈŶǻ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ! 

7) ŶȁȆ ŲȃŷȆȃųȃŲŵŶȃȄǼ ÙȉȈȄǼȉȋȇȁ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ ŵŴ ǧǫǴǥǫǴǩ ǳǧ 27 ǩǭǧǲǧǳ ǫǥǪ ǰǶǪ 

ǴǥǫǴǪǫǩ ǳǧ 45 ǩǭǧǲǧǳ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ, ȓŵŶŴ ȆŲ "ŵŷɻȇŴȃ Ȉ ǾȉȑȌȈȊ ŵŶȈ ȅŲȃŀȑ ŶȁȊ 

ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ" ȄŲȃ ȆŲ ŀȁȆ ÙȉȈȅǺǾŴȃ ȆŲ ŲŀȋȆȂŴɻ ŵŶȃȊ ȅŲŀȈǿȃǻȊ ŶȈȋ ǭŲȏŀȈȒ- ǮȈŀȃȄȈȒ 

ǳȋŀǾȈȒȅȈȋ, ŲȅȅǺ ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ "æȃȄȁǿȑȉȈȋ ŶȎȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ" ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ! ǥȉŀȑųȃȈȃ 

Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ ȄŲȃ Ȉ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ! 

8) ǴȃȊ ŀȈȆŲųȃȄǻȊ ŵŶŲ ȌȉȈȆȃȄǺ ŶȁȊ ǧǬǰǫ, ȄŲŶǺÙŶȋŵŶŴȊ ŴÙȃȆȈǼŵŴȃȊ, ŴȃŵȁǿǼŵŴȃȊ ȄŲȃ 

ŲÙȈŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ǭŲȏŀȈȒ- ǮȈŀȃȄȈȒ ǳȋŀǾȈȒȅȈȋ, ŲȅȅǺ ŵŶȁȆ ÙȉŲǿŀŲŶȃȄȑŶȁŶŲ "æȃȄȁǿȑȉȈȋ ŶȎȆ 

ǭŲŷȃȑȀȎȆ" ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ȑŵȈȆ ŲŷȈȉǺ ŵŶȁ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ŶȎȆ ǭŴȅȓȆ ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ 

ǳȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ǥŶȑŀȎȆ! ǝȅȅȎŵŶŴ Ȉ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ ŴŀŷŲȆɻȀŴȃ ÙȅǻȈȆ ǾȃȈŀȁȌŲȆɻŲ 

ŴȄÙȉȈŵȓÙȁŵȁȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ, ųȃȑŶȃ ŴȄŶȑȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŴŀŷŲȆɻȀŴŶŲȃ ȄŲȃ ȎȊ ȆȈŀȃȄȑȊ 

ŵȒŀǾȈȋȅȈȊ ȄŲȃ ǿȃŲ ŶȃȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ůȋŀȆŲŵŶȃȄǼȊ, ǫȈȅȒŀǾȁŵȁȊ ȄŲȃ ǴȉȃǺȂȅȈȋ! 

9)  ǴȁȆ ÙȉȎŶǺȄȈȋŵŶȁ ȄŲȃ ÙŲǿȄȑŵŀȃŲ ÙȉȎŶȈŶȋÙɻŲ ȆŲ ŀȁȆ ŴȄȅǻȇȈȋȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŶȉȓȆŴ ŀŴ ųǻȄŲ ŀŲŵǻȅŴȊ ... ȌȎȉɻȊ ŴȆȈȌȅǼŵŴȃȊ, ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲȋŶȈȆȑȁŶŲ 

ŲȄȋȉȓȆŴȃ ŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ȄŲȃ ŶȈȋ æǳ! ǫŲȃ ųŴȆ ȋÙǼȉȌŲȆ ȋÙȈȍǼŷȃȈȃ ǿȃŲ ŶȁȆ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ 

ǧÙȃŶȉȈÙǼ, ųȃȑŶȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ȄŲȆǻȆŲȊ (ȈȒŶŴ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȄȈȅȅȁŶȈȒȊ ŶȈȋȊ!) ųŴȆ ǻǾŲȀŴ ŶȈ ȄŴŷǺȅȃ ŶȈȋ 

ŵŶȁȆ ȄŲȉŀŲȆȃȑȅŲ ǿȃŲ ȆŲ ȄŲȅȒȍŴȃ ŶȃȊ ųȃȄǻȊ ŶȈȋȊ ŲÙǺŶŴȊ ȃŵȌȋȉȃȀȑŀŴȆȈȃ ȑŶȃ "ŴɻȆŲȃ ŴÙȃŶŲǿǼ ŶȈȋ 

ŲȂȅȁŶȃȄȈȒ ȆȑŀȈȋ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ŲȉȄŴŶȑȊ Ȉ ǻȅŴǿȌȈȊ ŶȈȋ ǱǬǩǲÝǭǧǮǰǵ ǰȉȄȎŶȈȒ ǬȈǿȃŵŶǼ- ǭŲȏŀȈȒȂ 

(ȑÙȈȋ "ǭŲȏŀȈȒȂ" ŴɻȆŲȃ ŵȋȆŶȈŀȈǿȉŲŷɻŲ ŶȁȊ "ǿȃǿǺȆŶȃŲȊ ǭŲȏŀȈȒȊ- ǭŲŀȈȒȂ")!!! 

 

æȁȅŲųǼ, ȄǺȂȈȆŶŲȃ ŵŶȈ ŶȉŲÙǻȀȃ ŶȓȉŲ ȄŲȃ ŲÙȈŷŲŵɻȀȈȋȆ ȆŲ ŀȈȃȉŲŵŶȈȒȆ Ù.Ȍ. 100.000 û 

ȄŲȃ ȄŲȆǻȆŲȊ ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ȆŲ ŶȈȋȊ ŴȅǻǿȇŴȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ, ųȃȑŶȃ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ÙȉȓŶȈ ȄŲȃ ŀȈȆŲųȃȄȑ ŵȎŀŲŶŴɻȈ 

ŵŶȈȆ ȄȑŵŀȈ, ÙȈȋ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ȌȎȉɻȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼ ǧÙȃŶȉȈÙǼ!!! Ǵȃ ǺȅȅȈ ȂŲ ųȈȋȆ ŶŲ ŀǺŶȃŲ ŀŲȊ! 

 

 ǥȅȅǺ ŲȊ ųȈȒŀŴ ŵŶȃȊ ȅŴÙŶȈŀǻȉŴȃŴȊ Ŷȁ ŀǺȌȁ ŶȎȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ǿȃŲ ŶȁȆ ŴȇȑȆŶȎŵȁ ŶȁȊ 

ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ŴÙŲȆŴȄȅȈǿǼȊ ŶȁȊ ɻųȃŲȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ ŵŶȁȆ ǧǬǰǫ: 
 

 
  

Ǽ  Ǵǰ ǶǲǰǮǪǫǰ Ǵǩǳ ǦǥǱǴǪǳǩǳ Ǵǰǵ ǦǰŰǲǰǵ Ýǳ ... ǱǪǳǪǮǥ ůǪǥ ǭǱǥǮǪǰ! 
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 Ų) ǴȁȆ ǴŴŶǺȉŶȁ 30/10/2024, ȁŀǻȉŲ ŴȉǿǺŵȃŀȁ (!!!), ȅŲŀǾǺȆŴȃ ȌȓȉŲ ȁ 

ǴŲȄŶȃȄǼ ůǳ ŵŴ ųȃŲųȃȄŶȋŲȄǼ ŵȋȆǻȅŴȋŵȁ Ǩǰǰǭ ȄŲȃ ŀŴ ȂǻŀŲŶŲ ŶȁȆ ǻǿȄȉȃŵȁ 

ŶȈȋ ǱȉȈȐÙȈȅȈǿȃŵŀȈȒ ŶȈȋ 2025 ȄŲȃ Ŷȁ ųȃŲǿȉŲŷǼ ÙǻȆŶŴ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ŲÙȑ ŶŲ 

ŀǻȅȁ ŶȁȊ ǧǬǰǫ. ǱŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŲȆ ŲȆŶȃÙȉȑŵȎÙȈȃ ŴȇǼȆŶŲ (60) ȈȉǿŲȆȎŀǻȆȎȆ 

ŲÙȑ Ŷȁ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŶŲȄŶȃȄȓȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ -  ŀŴȅȓȆ, ŴȌȑȆŶȎȆ ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ, 

ŴÙɻ ŵȋȆȑȅȈȋ ŴȆŴȆǼȆŶŲ (90) ÙȈȋ ŴɻȌŲȆ ȈȉɻŵŴȃ ŴȄÙȉȈŵȓÙȈȋȊ ȄŲȃ ŴɻȌŲȆ 

ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ! ǳŶȈȋȊ 90, ÙǼȉŲȆ ŀǻȉȈȊ Ȉȃ 60! ǴȑŵȈ ŴȆųȃŲŷǻȉȈȆ!  ǧɻȆŲȃ 

ŷŲȆŴȉǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŴȅǻǿȌȈȋ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ, ȄŲȃ ŶȈ æȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǧÙǻȅŴȇŲȆ 

ŴȉǿǺŵȃŀȁ ȁŀǻȉŲ ǿȃŲ ȆŲ ųȁŀȃȈȋȉǿǼŵȈȋȆ ŴŀÙȑųȃȈ ŵŶȈȋȊ ŲȆŶȃÙȈȅȃŶŴȋȑŀŴȆȈȋȊ! 

Ǿ) ǭǻȌȉȃ ŶȁȆ ǱǻŀÙŶȁ 2/11/2024 ųŴȆ ŴɻȌŴ ǿɻȆŴȃ ȄŲŀȃǺ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ŲȆŲȄȈɻȆȎŵȁ ŲÙȑ ŶȈ 

æǳ/ǧǬǰǫ ǿȃŲ ŶȃȊ ȋÙȈȌȉŴȎŶȃȄǻȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 31/12/2024.  ǧɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ 

ŴȅǻǿȌȈȋ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ, ȄŲȃ ŶȈ 

æȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! ǧÙȃųȃȓȄȈȋȆ ŴŵȄŴŀŀǻȆŲ ȆŲ ųȁŀȃȈȋȉǿǼŵȈȋȆ 

ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ! 

ǿ) ǴȁȆ ǫȋȉȃŲȄǼ 3/11/2024 ŲȆŲȉŶǺŶŲȃ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ȁ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ ǿȃŲ ÙŲȉǺȆȈŀŴȊ 

ŴȄȅȈǿǻȊ ŵŴ ǞȄŶŲȄŶȁ ůǳ ŶȁȆ 1/12/2024, ųȁȅ. ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ŵŴ 27 ȁŀǻȉŴȊ ŲÙȑ ŶȁȆ ǱȉȑŵȄȅȁŵȁ 

ȄŲȃ ȑȌȃ ŵŴ ǴŲȄŶȃȄǼ ůǳ ŵŴ 45 ȁŀǻȉŴȊ ȑÙȎȊ ȈȉɻȀŴȃ Ȉ ȆȑŀȈȊ, ȄŲȃ ŀŴ "ǭȈȆŲųȃȄȑ ȂǻŀŲ ŶȁȊ ǧ.ů.ǳ. 

ȆŲ ŴɻȆŲȃ ȁ ųȃŴȆǻȉǿŴȃŲ ŲȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ ǿȃŲ ŴȄȅȈǿǼ: ǥ) ǱȉȈǻųȉȈȋ ŶȈȋ æ.ǳ., Ǧ) 14 ŀŴȅȓȆ ŶȈȋ æ.ǳ., 

ů) 3 ŶŲȄŶȃȄȓȆ ŀŴȅȓȆ ŶȁȊ ǧ.ǧ. (ŶȈȆɻȀŴŶŲȃ ŲȋŶȑ) ȄŲȃ 2 ŲȆŲÙȅȁȉȎŀŲŶȃȄȓȆ ŀŴȅȓȆ, æ) ǧȄÙȉȈŵȓÙȈȋ 

ŶȁȊ ǧǬ.ǰ.ǫ. ŵŶȁȆ ǧ.ǰ.ǧ. ŀŴ ŶȈȆ ŲȆŲÙȅȁȉȎŀŲŶȃȄȑ ŶȈȋ.  ǧɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŴȅǻǿȌȈȋ 

ȄŲȃ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ, ȄŲȃ ŶȈ æȃȄȁǿȑȉȈ 

ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! æȈȋȅŴȒȈȋȆ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ǫȋȉȃŲȄǻȊ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶŲ 

ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ Ǽųȁ ȆŲ ǻȌȈȋȆ ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ! 

ų) ǴȁȆ ǱŲȉŲŵȄŴȋǼ 22/11/2024, 14:13 (ȈȄŶȓ ȁŀǻȉŴȊ ÙȉȈ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ) ŲȆŲȉŶǺŶŲȃ ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȈȋ æǳ ŀŴ ŶȁȆ ŲȆȁȅŴǼ ŵŷŲǿǼ ŀŴ ŴȃȄȈȆȃȄǻȊ ȄŲȃ ȄŲŶŲŵȄŴȋŲŵŀǻȆŴȊ 

ŲȃŶȃȈȅȈǿɻŴȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ, ȄŲȃ ŶȈ æȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ 

ŶȁȊ ǧǬǰǫ ÙȈȋ ŶȈȆ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ ȄǺȂŴ ŀǼȆŲ Ȉȃ ŵȒȅȅȈǿȈȃ ŴȆȓ ŲȋŶȑȊ ŵŶȉǻŷŴŶŲȃ ŴȆŲȆŶɻȈȆ ŶȎȆ 

ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŲŶȑŀȎȆ ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ŶȈ ȈÙȈɻȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ųɻȆŴȃ ... ŲÙȅȑȌŴȉŲ 

ÙȉȈȂŴŵŀɻŲ ŵŶȈȋȊ ... ŵŷŲǿŀǻȆȈȋȊ ȆŲ ȋÙȈǾǺȅȈȋȆ ŴȆŵŶǺŵŴȃȊ ŵŶȁ ŀȃǺŀȃŵȁ ȁŀǻȉŲ ŶȈȋ 

ǳŲǾǾŲŶȈȄȒȉȃŲȄȈȋ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ ǫȋȉȃŲȄǼ 24/11/2024 ŵŶȃȊ 17:00 ȄŲȃ ŀȑȆȈ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲŀŷȃŵǾǼŶȁŵȁ 

ŶȈȋ "ŶŲŀŴȃŲȄȓȊ ŴȆŶǺȇŴȃ" ŶȎȆ ... ŵŷŲǿŀǻȆȎȆ!!! ǫŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ȄŲŶŲȇǻŵȄȃŵŀŲ ŶȈȋ ǳȋȆŶǺǿŀŲŶȈȊ ŶȁȊ 

ǧȅȅǺųŲȊ!!! ǱȈȒ ȆŲ ǾȉȈȋȆ Ȉȃ ŲųȃȄȁŀǻȆȈȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈ ǳŲǾǾŲŶȈȄȒȉȃŲȄȈ ȆŲ ȋÙŴȉŲŵÙɻŵŴȃ ŶȃȊ ȂǻŵŴȃȊ 

ŶȈȋȊ ŵŴ ŶȑŵȈ ŲÙŲȉǺųŴȄŶŲ ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ???  

 

 ǥȋŶȑȊ ŴɻȆŲȃ ŶȈ űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉȈ Ȉ ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ!!! ǡȆŴȃųȈȊ ŶȈȋ 

æȃȄȁǿȈȉȃȄȈȒ ǳȋȅȅȑǿȈȋ ǥȂȁȆȓȆ ȄŲȃ ȑȆŴȃųȈȊ ŶȁȊ ųȃȄȁǿȈȉɻŲȊ ǿŴȆȃȄȑŶŴȉŲ! ǧɻȆŲȃ 

ŷŲȆŴȉǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŴȅǻǿȌȈȋ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ ȄŲȃ ŶȈ æȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ! æȈȋȅŴȒȈȋȆ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ǫȋȉȃŲȄǻȊ ǿȃŲ ȆŲ ŲÙȈŷȒǿȈȋȆ Ŷȁ ȅȈǿȈųȈŵɻŲ 

ǿȃŲ ŶȃȊ ȌȃȅȃǺųŴȊ ÙŲȉŲȆȈŀɻŴȊ ŶȈȋ ÙŲȉŴȅȂȑȆŶȈȊ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ŶȃȊ ȌȃȅȃǺųŴȊ ŶȈȋ 

ŀǻȅȅȈȆŶȈȊ ŀŴ ȑÙȅȈ ŶŲ ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ Ǽųȁ ȆŲ ǻȌȈȋȆ 

ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ! 
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Ŵ) Ǵȁ æŴȋŶǻȉŲ 25/11/2024 ŲȆŲȉŶȓȆŶŲȃ ÙŲȉǺȆȈŀŲ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ Ȉȃ ŶȉȈÙȈÙȈȃǼŵŴȃȊ ųȒȈ 

ǱȉŲȄŶȃȄȓȆ ŶȈȋ æǳ (31/5/2024 ȄŲȃ 27/7/2024) ÙȉȈ ŴÙŶǺ ȄŲȃ ÙȉȈ ŶŴŵŵǺȉȎȆ ŀȁȆȓȆ ŀŴ 

ŴǿȄȉɻŵŴȃȊ ȄȉȋŷȓȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȁȊ ǧȄŶŴȅŴŵŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ŲȅȅǺ ȄŲȃ ȒÙȈÙŶȎȆ ǿȃŲ ÙȉȈŵȂǼȄŴȊ, 

ÙȈȋ ȂŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȁȂȈȒȆ ǿȃŲ ŶȁȆ ŴȇȑȆŶȎŵȁ ŶȎȆ ŲȆŶȃÙǺȅȎȆ ŶȁȊ ÙŲȉȈȒŵŲȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ! 

Ȁ) ǴȁȆ ǴȉɻŶȁ 26/11/2024, (ȑȅȈ ŶȈ ůȉŲŷŴɻȈ ǳÙȒȉȈȋ ǫȅŲųǺ ųȈȋȅŴȒŴȃ ÙȋȉŴŶȎųȓȊ ǿȃŲ 

ŶȈȋȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ ŶȁȊ ǧǬǰǫ!!!) ŲȆŲȉŶǺŶŲȃ ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ 

25/11 /2024 ŀŴ ŶȃȊ ÙȈȅȅǻȊ ŲÙȈȉȉɻȍŴȃȊ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ ȄŲȃ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ȄŲȃ ŶȃȊ ŀȁųŲŀȃȆǻȊ 

ŲÙȈųȈȌǻȊ ŶȎȆ ŴȆŵŶǺŵŴȎȆ ȑŵȎȆ ÙȉȑȅŲǾŲȆ ȆŲ ȋÙȈǾǺȅȈȋȆ! 

 ǧɻȆŲȃ ŷŲȆŴȉǼ ȁ ŵŶȉŲŶȁǿȃȄǼ ŴȅǻǿȌȈȋ ȄŲȃ ŴȄŀŴŶǺȅȅŴȋŵȁȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ 

ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ- űŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉŲ, ȄŲȃ ŶȈ æȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ! æȈȋȅŴȒȈȋȆ 

ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŶȃȊ ǫȋȉȃŲȄǻȊ ŀŴ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶŲ ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ Ǽųȁ ȆŲ ǻȌȈȋȆ 

ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ!!! 

ǧɻȆŲȃ ŲȋŶŲÙȑųŴȃȄŶȈȊ Ȉ ÙŲȉǺȆȈŀȈȊ ŲÙȈȄȅŴȃŵŀȑȊ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ȄŲȃ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ ŶȁȊ 

ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ųȃȑŶȃ ŲÙȑ ŶȈ ɻųȃȈ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ǳŷŲǿǼȊ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ȑŶȃ ųŴȆ "ųȃȓȌȂȁȄŴ" 

ȄŲȆǻȆŲ ŲÙȈȅȒŶȎȊ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ŶȎȆ ȍȁŷȈŷȑȉȎȆ ŶȁȊ æȃȈɻȄȁŵȁȊ! 

ȁ) ǴȁȆ ǴŴŶǺȉŶȁ 27/11/2024 ȄŲŶŲŶɻȂŴȆŶŲȃ ŲŵŷŲȅȃŵŶȃȄǺ ŀǻŶȉŲ ȄŲȃ ŲɻŶȁŀŲ ÙȉȈŵȎȉȃȆǼȊ 

ųȃǺŶŲȇȁȊ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ŲųȃȄȁŀǻȆȈȋȊ ŵŶȈ ǱȉȎŶȈųȃȄŴɻȈ ǥȂȁȆȓȆ ŀŴ ŲɻŶȁŀŲ ŶȁȆ ŲȆŲŵŶȈȅǼ ŶȎȆ 

ŶŴȅŴȋŶŲɻȎȆ ŲÙȈŷǺŵŴȎȆ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŶȎȆ ǧȄȅȈǿȓȆ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ ŴȄųɻȄŲŵȁ ŵŶȈ æȃȄŲŵŶǼȉȃȈ! 

Ȃ) ǴȁȆ ǱŲȉŲŵȄŴȋǼ 29/11/2024 ǾǿŲɻȆŴȃ ȁ ǥÙȑŷŲŵȁ ȄŲȃ ŴɻȆŲȃ ǥǱǰǲǲǪ-

ǱǴǪǫǩ!  æǵǳǴǵǶÝǳ ǰ/ǩ æǪǫǥǳǴǩǳ æǧǮ ǫǥǴǥǬǥǦǧ ǰǴǪ æǪǥǫǵǦǧǵǧǴǥǪ Ǵǰ 

ǪǧǲǰǴǧǲǰ æǪǫǥǪÝǭǥ ǴÝǮ ǭǧǬÝǮ Ǵǩǳ ǧǬǰǫ, Ǳǰǵ ǧǪǮǥǪ Ǵǰ æǪǫǥǪÝǭǥ Ǵǰǵ 

ǧǫǬǧůǧǪǮ ǫǥǪ ǧǫǬǧůǧǳŰǥǪ!!! 

  

ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ 

Ŷȁ ȌȓȉŲ (ųŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ ŲȋŶȈɻ ÙȈȋ ŴÙȃŶȉǻÙȈȋȆ ŲȋŶǺ ȆŲ 

ǿɻȆȈȆŶŲȃ):ǴȉɻŶȈ ŵŶȈȃȌŴɻȈ ǮǰŰǧǪǥǳ ŶȎȆ ŴȄȅȈǿȓȆ, ȄŲȃ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶȈ ŀǺȅȃŵŶŲ, 

ŴɻȆŲȃ ȁ ŀȁ ȒÙŲȉȇȁ ȄŲȃ ŀȁ ŴȄȅȈǿǼ ŀŴȅȓȆ ŶȁȊ ǧȇŴȅŴǿȄŶȃȄǼȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ, ÙȉǺǿŀŲ 

ÙȉȎŶǺȄȈȋŵŶȈ, ÙȈȋ ŲÙȈųŴȃȄȆȒŴȃ ȑŶȃ ŶȈȋȊ ȂŴȎȉȈȒȆ ȄȅǻŷŶŴȊ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ Ȉȃ ȄȈȅȅȁŶȈɻ 

ŶȈȋȊ ŷɻȅȈȃ!!! 

 æŴȆ ȆȈŴɻŶŲȃ ŀŴ ȄŲȆǻȆŲ ŶȉȑÙȈ ȄŲȃ ȈȒŶŴ ǿȃŲ ŀȃŲ ŀǻȉŲ ȁ ŴȄȅȈǿǼ æǳ ȌȎȉɻȊ 

ŶȁȆ ŴȄȅȈǿǼ ŶȈȋ ȂŴŵŀȈȂŴŶȁŀǻȆȈȋ ȈȉǿǺȆȈȋ ǿȃŲ ŶȈȆ ǻȅŴǿȌȈ ŶȎȆ ųȃŲȌŴȃȉȃŵŶȃȄȓȆ 

ȄŲȃ ȈȃȄȈȆȈŀȃȄȓȆ ÙȉǺȇŴȓȆ ŶȈȋ! æŴȆ ȆȈŴɻŶŲȃ ŀŴ ȄŲȆǻȆŲ ŶȉȑÙȈ ȄŲȃ ȈȒŶŴ ǿȃŲ ŀȃŲ ŀǻȉŲ ųȃȈɻȄȁŵȁ 

ŲȂȅȁŶȃȄǼȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ ŀŴ ŲȆŲǿȆȓȉȃŵȁ ŲÙȑ Ŷȁ ůůǥ ȄŲȃ ŴÙȃȌȈȉȁǿǼŵŴȃȊ ŲÙȑ ŶȈ 1986, ųȁȅŲųǼ 

ŴÙɻ 38 ȌȉȑȆȃŲ, ŀŴ ÙŲȉȈȌǼ ǿȉŲŷŴɻȎȆ ųȎȉŴǺȆ, ÙŲȉȈȌǼ ŵŶŲųɻȎȆ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ŲǿȓȆŴȊ ŶȁȊ ųȎȉŴǺȆ, 

ÙŲȉȈȌǻȊ ȂǻŵŴȎȆ ŵŶȈ ųȁŀȑŵȃȈ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ÙȉȎŶŲȂȅȁŶǻȊ ŶȁȊ, ÙŲȉȈȌǻȊ ŀȈȉɻȎȆ ǿȃŲ ŶŲ ŲȆȓŶŴȉŲ ȄŲȃ 

ŲȆȓŶŲŶŲ ŴȄÙŲȃųŴȋŶȃȄǺ ȃųȉȒŀŲŶŲ ŶȁȊ ȌȓȉŲȊ ǿȃŲ ŶȈȋȊ ÙȉȎŶŲȂȅȁŶǻȊ ŶȁȊ, ÙŲȉȈȌǻȊ ųȃŴȋȄȈȅȒȆŵŴȎȆ 

ÙȈȋ ŲÙȈŷǻȉȈȋȆ 500.000 Ŵȋȉȓ ȄǺȂŴ ȌȉȑȆȈ ŵŶȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ ŲÙȑ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ, ÙȉȈÙȈȆȁŶǻȊ, 

ŲȂȅȁŶǻȊ ȄŲȃ ŴÙȃȌȈȉȁǿǼŵŴȃȊ! 
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ǫŲȃ ȎȊ Ȉ ǺȆȂȉȎÙȈȊ, ÙȈȋ ɻųȉȋŵŴ ȄŲȃ ųȁŀȃȈȒȉǿȁŵŴ ŶȁȆ ǧǬǰǫ ŵȋȆŶȈȆɻȀȈȆŶŲȊ 19 

ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ȃųȉȋŶȃȄǺ ŀǻȅȁ ŲÙȑ ŶȈ 1986, ȑÙȈȋ ǿȃŲ ÙǻȆŶŴ ȌȉȑȆȃŲ ŷȃȅȈȇŴȆŴɻŶȈ ŲŷȃȅȈȄŴȉųȓȊ ŵŶȈ 

ÙȉȈŵȎÙȃȄȑ ŀȈȋ ǿȉŲŷŴɻȈ, ŴȆȓ ŲȋŶǺ ŶŲ ÙǻȆŶŴ ȌȉȑȆȃŲ ǼŀȈȋȆ ǿŴȆȃȄȑȊ ǿȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ȄŲȃ ÙȉȑŴųȉȑȊ 

ŶȁȊ ȄŲȃ ǺȅȅŲ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ǼŀȈȋȆ ȄŲȃ ŴÙɻŶȃŀȈȊ ÙȉȑŴųȉȈȊ, ȄŲȃ ŶȁȆ ȈÙȈɻŲ ǧǬǰǫ ÙŲȉǻųȎŵŲ 

ŀŴ 90 ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ- ŀǻȅȁ ŵŶȈȋȊ ŴÙȑŀŴȆȈȋȊ, ÙŲȉŲȂǻŶȎ ŶȃȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ŀŴ 

ŲȆǺȅȋŵȁ ŶȎȆ ȃŵȌȋȉȃŵŀȓȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ųȒȈ ÙȅŴȋȉȓȆ ŲÙȑ: 

1) ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ǳŷŲǿǼȊ ǳȎŀŲŶŴɻȎȆ ȄŲȃ ǵÙȈȍȁŷɻȎȆ ŶȁȊ 22/11/2024 ŵŶȁ 

æǪǥǵůǧǪǥ, 

2) ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ 26/11/2024 ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ ŀŴ ŶȃȊ ŲȆŶȃȄȉȈȒŵŴȃȊ/ŲÙȈųȈȌǻȊ ŲÙȑ 

ŶȈ æǳ ŶȎȆ ŴȆŵŶǺŵŴȎȆ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŲŶȑŀȎȆ, 

3) ŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥŵŷŲȅȃŵŶȃȄȓȆ ǭǻŶȉȎȆ ŶȎȆ ȂȃǿȈŀǻȆȎȆ! 

  

ǴŴȅȃȄǺ, ȂŴȎȉȓ ŶȁȆ ǥÙȑŷŲŵȁ ǥÙȑȉȉȃȍȁȊ ŶȁȊ ǥɻŶȁŵȁȊ ǴǧǬǧǪÝǳ ǥÙŲȉǺųŴȄŶȁ,  ųȃȑŶȃ 

ųŴȆ ŴȄŶȃŀǼȂȁȄŲȆ ȈȉȂǺ ȑȅȈȃ Ȉȃ ÙŲȉǺǿȈȆŶŴȊ ŀŴ ȄȋȉȃȑŶŴȉȈȋȊ: 

1) ŶȈ ȑŶȃ ǼŶŲȆ ÙŴȉɻŶȉŲȆŲ ŷŲȆŴȉȑ ȑŶȃ ǿȃŲ ŶȈȆ ŵŷŲǿȃŲŵŀȑ ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ŴɻȌŴ 

ŵŶȁȂŴɻ ŀŲȄȉȈȌȉȑȆȃŲ ŵȋȆȈŀȎŵȃŲȄǼ ÙȅŴȄŶǺȆȁ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ 

"ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ", Ȉ ȈÙȈɻȈȊ ŴÙɻ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȅŴȃŶȈȋȉǿŴɻ ȄŲȃ ȋÙȑ ŵȒǿȄȉȈȋŵȁ 

ŵȋŀŷŴȉȑȆŶȎȆ ŷȋŵȃȄǺ, ȑÙȎȊ ȄŲŶŲųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ŵŶŲ ÙŲȉŲÙǺȆȎ ŵȌȑȅȃǺ ŀŲȊ {1 ǻȎȊ 9}, 

2) ŶȈ ȑŶȃ ȁ ŲȆŶȃųȃȄɻŲ æȃȈɻȄȁŵȁȊ- ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ŀŴ ŶȃȊ ŶȃŀȎȉɻŴȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ŴȆŵŶǺŵŴȃȊ ŶȈȋȊ 

ŵŶȁȆ ȈȋŵɻŲ ŶȁȊ ŲÙȈŶŴȅŴɻ "ǾȃȈŀȁȌŲȆȃȄǼ ŵŴȃȉǺ ųȃȄȓȆ", Ȉȃ ȈÙȈɻŴȊ ŵŶȈ ŵȒȆȈȅȑ ŶȈȋȊ ųȃŴȇǼȌȂȁŵŲȆ 

ŵŴ ŲÙŲȉǺųŴȄŶŲ ŲŵŷȋȄŶȃȄǺ ȌȉȈȆȃȄǺ ÙŴȉȃȂȓȉȃŲ ÙȉǺǿŀŲ ÙȈȋ ŲȆŶȃǾŲɻȆŴȃ ŵŶȈ ǳȒȆŶŲǿŀŲ ŶȁȊ 

ǧȅȅǺųŲȊ ȄŲȃ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ȄŲȉŲŀÙȃȆǺŶŲ ǭǩ æǪǫǥǪǧǳ æǪǫǧǳ, ȑÙȎȊ ȄŲŶŲųŴȃȄȆȒŴŶŲȃ ŵŶŲ 

ÙŲȉŲÙǺȆȎ ŵȌȑȅȃǺ ŀŲȊ {Ų ǻȎȊ Ȃ}, ȄŲȃ 

3) ŶȈ ȑŶȃ ŴÙȉȑȄŴȃŶȈ ǿȃŲ ŶȈ ȂŴŀŴȅȃȓųŴȊ ųȁŀȈȄȉŲŶȃȄȑ ųȃȄŲɻȎŀŲ ǧǫǬǧůǧǪǮ ǫǥǪ 

ǧǫǬǧůǧǳŰǥǪ ŶȎȆ ŵȋȅȅȑǿȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ŲŶȑŀȎȆ ŶȁȊ ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, ÙȉǺǿŀŲ ǿȃŲ ŶȈ ȈÙȈɻȈ Ȉȃ 

ǥȇȃȑŶȃŀȈȃ ȄȒȉȃȈȃ æȃȄŲŵŶǻȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ųŴɻȌȆȈȋȆ ȃųȃŲɻŶŴȉȁ ŴȋŲȃŵȂȁŵɻŲ ȄŲȃ ȑȌȃ ȆŲ ŀŲȊ ŲŷǼȆȈȋȆ 

ǻȉŀŲȃŲ ŵŶȃȊ ȈȉǻȇŴȃȊ ŶȎȆ ȄŲŶǺ ÙŴȉȃÙŶȓŵŴȃȊ ŷŲŵȃŵŶȑŀȈȋŶȉȎȆ!! 

4) ŶȈ ȑŶȃ ȁ ŲȆŴųŲŷȃȄǼ ÙȉȑŵȂŴŶȁ ÙŲȉǻŀǾŲŵȁ ŶȎȆ 101 ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ȋÙǻȉ ŶȁȊ ųȃȈɻȄȁŵȁȊ 

ǼŶŲȆ ǻȎȅȁ ȄŲȃ ųŴȆ ÙŲȉŴɻȌŴ ŶȁȆ ŴŀÙȃŵŶȈŵȒȆȁ ŶȁȊ ŲȄȉɻǾŴȃŲȊ ŶȎȆ ųȁȅȓŵŴȎȆ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ, 

ųȃȑŶȃ ÙȉȈŷŲȆȓȊ ŴɻȆŲȃ ŲųȒȆŲŶȈȆ ŀǻŵŲ ŵŴ ŀɻŲ ȁŀǻȉŲ ȆŲ ŴȆȁŀŴȉȎȂȈȒȆ ǿȃŲ ŀȃŲ ŲŵŶȉŲÙȃŲɻŲ 

ȄŲŶǺŵŶŲŵȁ ŶŲ æȃȈȃȄȁŶȃȄǺ ǳȋŀǾȈȒȅȃŲ 101 ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ, ȆŲ ŵȋŵȄŴŷȂȈȒȆ ȄŲȃ ȆŲ ŲÙȈŷŲŵɻŵȈȋȆ! 

ǳȋȆŴÙȓȊ ȑȅȁ ȁ ÙȉȑŵȂŴŶȁ ÙŲȉǻŀǾŲŵȁ ǼŶŲȆ ȍŴȋųǼȊ, ŲȅȅǺ Ȉ æȃȄŲŵŶǼȊ ǼȂŴȅŴ ȆŲ ȇŴŀÙŴȉųŴȒŴȃ 

ȄŲȃ ųȃǻÙȉŲȇŴ ŀȃŲ ŀŴǿǺȅȁ ŲųȃȄɻŲ! 

  

 

  

ǳȋŵŶȁŀŲŶȃȄȑȊ ȄŲȃ ȋÙŴȉ- ǾȈȅȃȄȑȊ ǻȅŴǿȌȈȊ ȑȅȎȆ ŶȎȆ ȆȈŀȃŀȈÙȈȃȁŶȃȄȓȆ ŴǿǿȉǺŷȎȆ ŶȎȆ 

ŵȋȅȅȑǿȎȆ, ŶȎȆ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ ȄŲȃ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ  ǳǴǰǶǧǵǭǧǮǥ ǫǥǪ ǭǰǮǰ  ŶȁȊ 

ǥȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ȄŲȃ ȄŲȆŴȆȑȊ ųȃȄȈȒ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋ Ǽ/ȄŲȃ ȋÙȈȍǼŷȃȈȋ ŵŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ! 

ǥÙȑ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ǳŷŲǿǼȊ ǳȎŀŲŶŴɻȎȆ ȄŲȃ 

ǵÙȈȍȁŷɻȎȆ ŶȁȊ 22/11/2024 ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ. 

ǥÙȑ ŶȈ ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ǥȆŶɻȄȉȈȋŵȁȊ ŶȎȆ 

ǧȆŵŶǺŵŴȎȆ ŶȁȊ 26/11/2024 ŵŶȁ æǪǥǵůǧǪǥ. 
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ǳȌȑȅȃȈ- 1:   ǱȈȃȈ ŴɻȆŲȃ 

ŶȈ ŲŀǺȉŶȁŀŲ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ? 

æŴȆ ÙȅǼȉȎŵŴ ŶȃȊ ȈŷŴȃȅǻȊ ŶȈȋ 

ŴȆŶȑȊ ŶȈȋ ÙȉȓŶȈȋ ųȃŀǼȆȈȋ ŶȈȋ 

2024, ǿȃõ ŲȋŶȑ ŶȈ ȅȑǿȈ 

ŵŶŴȉŴɻŶŲȃ ŶȈȋ ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ 

ŷǼŷȈȋ! ǫŲȃ ȑŀȎȊ ŶȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ŲȋŶȑ ŴɻȌŴ 

ųȃȄŲɻȎŀŲ ȍǼŷȈȋ ŵŶȁ ůŴȆȃȄǼ ǳȋȆǻȅŴȋŵȁ ŶȁȊ 

30/10/2024! Ǵȃ ŵȋȆǻǾȁ ȄŲȃ ŶȁȆ ǻȌŲŵŴ ŀǻŵŲ 

ŵŶȈ ǮȈǻŀǾȉȃȈ? ǴȈ ȄȉŲŶǺŀŴ ŲȋŶȑ ȄŲȃ ȂŲ 

ŴÙŲȆǻȅȂȈȋŀŴ ÙȃȈ ȄǺŶȎ. 

ǳȌȑȅȃȈ- 2:   ǱȈȃȈȃ ŶȈ ȄŲŶŲȄȉŴȈȒȉǿȁ-

ŵŲȆ? ǳŴ ȑȅȈȋȊ ŶȈȋȊ ŲÙȈȄȅŴȃŵŀȈȒȊ ŵȋȅȅȑǿȎȆ 

ǳȌȑȅȃȈ- 1:   ǳŶȁȆ ŲȆȎŶǻȉȎ 

ŲȆŶɻȄȉȈȋŵȁ ŶȁȊ ǻȆŵŶŲŵȁȊ ŶȈȋ 

ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ, ŶȈ ŲŀŲȉŶȎȅȑ 

æǳ/ǧǬǰǫ ȄŲŶŲȉǿŴɻ (ȎȊ ǿǺȃųŲȉȈȃ 

ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ) ŶȁȆ ȄŲŶǺ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ 

ÙȉȈȂŴŵŀɻŲ ŶȈȋ ÙȉȓŶȈȋ ųȃŀǼȆȈȋ ŶȈȋ 

ǻŶȈȋȊ ǿȃŲ ŶȁȆ Ŵȇȑŷȅȁŵȁ ŶȎȆ ȈŷŴȃȅȓȆ ŶȎȆ 

ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŴŀŷŲȆɻȀŴȃ ŴŲȋŶȑȆ 

ȎȊ ŴȋŴȉǿǻŶȁ ÙȈȋ ȄǺȆŴȃ ųŴȄŶǻȊ ȄŲȃ ŶȃȊ 

ÙȅȁȉȎŀǻȊ ŶȎȆ ȈŷŴȃȅȓȆ ŀŴ ȆǻŲ ųȃȄǼ ŶȈȋ 

ȄȉȋŷǼ ÙȉȈȂŴŵŀɻŲ "ŲȄȑŀȁ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŶȁȆ 

ÙȉȈȄǼȉȋȇȁ ŶȎȆ ŲȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ, ŲȅȅǺ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ 

ȅǼȇȁ ŶȁȊ ÙȉȈȂŴŵŀɻŲȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲȆŲȄǼȉȋȇȁ 
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ȄŲȃ ŲŶȑŀȎȆ ȂŲ ÙŲȉŲŶȁȉŴɻŶŴ ŶȁȆ 

ǻȄŷȉŲŵȁ "ǭŴŶǺ ŲÙȑ ŴȃŵǼǿȁŵȁ ŶȈȋ ů.ů ŀŴ ŶȁȆ 

ŴÙȃȄȈȒȉȃŵȁ ŶȈȋ ȆȈŀȃȄȈȒ ŵȋŀǾȈȒȅȈȋ ŶȁȊ 

ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲȊ"! Ǵȃ ŵȁŀŲɻȆŴȃ ŲȋŶǼ ȁ ǻȄŷȉŲŵȁ: 

ŵȁŀŲɻȆŴȃ ȑŶȃ Ȉ ůŴȆȃȄȑȊ ůȉŲŀŀŲŶǻŲȊ ǫȓŵŶŲȊ 

ǭȁŶȉȑÙȈȋȅȈȊ, Ȉ ȈÙȈɻȈȊ "ŴȃŵȁǿŴɻŶŲȃ ŶȈȆ ȄǺȂŴ 

ŲÙȈȄȅŴȃŵŀȑ", ȄŲŶŲȅŲǾŲɻȆŴȃ ȑŶȃ ȌȓȆŴŶŲȃ ŵŶȁȆ 

ÙŲȉŲȆȈŀɻŲ ŀǻȌȉȃ ŶȈ ȅŲȃŀȑ ȄŲȃ ȄȃȆųȋȆŴȒŴȃ ȆŲ 

ǿɻȆŴȃ ŵŶȑȌȈȊ ŀȁȆȒŵŴȎȆ ȄŲȃ ŲǿȎǿȓȆ, ȀȁŶǺŴȃ 

ŴȆŲǿȎȆɻȎȊ ȆŲ ȋÙȈŵŶȁȉȃȌŶŴɻ ǿȉŲÙŶȓȊ ŲÙȑ ŶȈȆ 

ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ǿȃ' ŲȋŶȑ ŶȈ 

ȅȑǿȈ ŶȈȒ ųȃŲŶȋÙȓȆȈȋȆ 

ǿȉŲÙŶȓȊ ŶȁȆ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁ ǿȃŲ ȆŲ 

ŴȇŲŵŷŲȅɻŵȈȋȆ ŶȁȆ "ŴȃŵǼǿȁŵǼ ŶȈȋ"! 

ǳȌȑȅȃȈ- 3:   ǱȈȃȈȊ ŴɻȆŲȃ Ȉ 

ŲȉȌȃŶǻȄŶȈȆŲȊ ŶȁȊ ǳŷŲǿǼȊ? æŴȆ 

ȇŴȌȆǺŀŴ ȑŶȃ Ȉ ŲųɻŵŶŲȄŶȈȊ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ ŶȎȆ 

ǴȉȃȓȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ȄŲȃ ǮȈŀȃȄȑȊ ǳȒŀǾȈȋȅȈȊ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ Ȅ. ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ Ŵųȓ ȄŲȃ 

ȈȄŶȓ ȌȉȑȆȃŲ (ȄŲȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ) ŲÙȑ ŶŲ 

ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŀŴ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ŵǼŀŴȉŲ ŲȆŶȃųȃȄŴɻ 

ȋÙȈŵŶȁȉɻȀȈȆŶŲȊ Ŷȁ ŵŶǻȉȁŵȁ ŶȈȋ ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ 

ȍǼŷȈȋ ŵŴ ŲȋŶǺ, ŴȆȓ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ȑŶŲȆ 

ŲȆŶȃųȃȄŴɻ ŲȄȑŀŲ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ ŲÙȑ 

ŲȋŶǺ! ǵÙǺȉȌŴȃ ŵȒǿȄȉȈȋŵȁ ŵȋŀŷŴȉȑȆŶȎȆ Ǽ ųŴȆ 

ȋÙǺȉȌŴȃ? 

ȋÙȈȍȁŷȃȈŶǼŶȎȆ ȄŲȃ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ", ŴȃųȈÙȈȃŴɻ 

ȑȅŲ ŶŲ ųȃȄǺ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ȆŲ ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ŶȃȊ 

ȈŷŴȃȅǻȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŀǺȅȃŵŶŲ ŲȆ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ȅŴŷŶǺ 

ŶŲ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ ǿȃŲ ȆŲ 

ŴȇŲŵŷŲȅɻŵȈȋȆ ŶȈȋȊ ȍȁŷȈŷȑȉȈȋȊ ŶȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ 

ŴȄųɻųŴȃ ÙȅŲŵŶǻȊ ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ÙȅȁȉȎŀǼȊ Ȉ 

ǴŲŀɻŲȊ, ŲŷȈȒ ȑȅŲ ŶŲ ǻȌŴȃ ŵŶȈ ǿȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ, 

ȄŲȃ ŶŴȅȃȄǺ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶȈ ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ŶŲ 

ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ŀǻȆȈȋȆ ŀŴ 

ŲȆŴȇȑŷȅȁŶŴȊ! ůȆȎŵŶǻȊ, ÙŲȅȃǻȊ ŶŴȌȆȃȄǻȊ 

ǮǰŰǧǪǥǳ ÙȈȋ ŴŷŲȉŀȑȀȈȆŶŲȃ ŵŴ ȑȅŴȊ ŶȃȊ 

ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶŲ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ 500 

ȌȉȑȆȃŲ! 

ǳȌȑȅȃȈ- 2:   æŴȆ ȇŴȌȆǺŀŴ 

ȑŶȃ Ȉ ŲųɻŵŶŲȄŶȈȊ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ ŶȎȆ 

ǴȉȃȓȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ȄŲȃ ǮȈŀȃȄȑȊ 

ǳȒŀǾȈȋȅȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ȅ. ǳÙȒȉȈȊ 

ǫȅŲųǺȊ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ Ŵųȓ ȄŲȃ ȈȄŶȓ 

ȌȉȑȆȃŲ (ȄŲȃ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ) 

ŲÙȑ ŶŲ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŀŴ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ŵǼŀŴȉŲ 

ŲȆŶȃųȃȄŴɻ ȋÙȈŵŶȁȉɻȀȈȆŶŲȊ Ŷȁ ŵŶǻȉȁŵȁ ŶȈȋ 

ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ ȍǼŷȈȋ ŵŴ ŲȋŶǺ, ŴȆȓ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ 

ȑŶŲȆ ŲȆŶȃųȃȄŴɻ ŲȄȑŀŲ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ ŲÙȑ ŲȋŶǺ! 

 

 
 

 

 
 

 

ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 
 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ- 1:   ǳŶȁȆ ŲȆȎŶǻȉȎ ŲȆŶɻȄȉȈȋŵȁ ŶȁȊ ǻȆŵŶŲŵȁȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ, ŶȈ ŲŀŲȉŶȎȅȑ 

æǳ/ǧǬǰǫ ȄŲŶŲȉǿŴɻ (ȎȊ ǿǺȃųŲȉȈȃ ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ) ŶȁȆ ȄŲŶǺ ŶȈ ȄŲŶŲŵŶŲŶȃȄȑ ÙȉȈȂŴŵŀɻŲ ŶȈȋ ÙȉȓŶȈȋ 

ųȃŀǼȆȈȋ ŶȈȋ ǻŶȈȋȊ ǿȃŲ ŶȁȆ Ŵȇȑŷȅȁŵȁ ŶȎȆ ȈŷŴȃȅȓȆ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ǧǬǰǫ, ŴŀŷŲȆɻȀŴȃ 

ŴŲȋŶȑȆ ȎȊ ŴȋŴȉǿǻŶȁ ÙȈȋ ȄǺȆŴȃ ųŴȄŶǻȊ ȄŲȃ ŶȃȊ ÙȅȁȉȎŀǻȊ ŶȎȆ ȈŷŴȃȅȓȆ ŀŴ ȆǻŲ ųȃȄǼ ŶȈȋ ȄȉȋŷǼ 

ÙȉȈȂŴŵŀɻŲ "ŲȄȑŀȁ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŶȁȆ ÙȉȈȄǼȉȋȇȁ ŶȎȆ ŲȉȌŲȃȉŴŵȃȓȆ, ŲȅȅǺ ŀǻȌȉȃ ŶȁȆ ȅǼȇȁ ŶȁȊ 

ÙȉȈȂŴŵŀɻŲȊ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲȆŲȄǼȉȋȇȁ ȋÙȈȍȁŷȃȈŶǼŶȎȆ ȄŲȃ ŲȆŶȃÙȉȈŵȓÙȎȆ", ŴȃųȈÙȈȃŴɻ ȑȅŲ ŶŲ ųȃȄǺ 

ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ȆŲ ÙȅȁȉȓŵȈȋȆ ŶȃȊ ȈŷŴȃȅǻȊ ŶȈȋȊ ȄŲȃ ŀǺȅȃŵŶŲ ŲȆ ųŴȆ ǻȌȈȋȆ ȅŴŷŶǺ ŶŲ ÙȅȁȉȓȆȈȋȆ 

Ȉȃ ǴȉŴȃȊ ǭŲŷȃȑȀȈȃ ǿȃŲ ȆŲ ŴȇŲŵŷŲȅɻŵȈȋȆ ŶȈȋȊ ȍȁŷȈŷȑȉȈȋȊ ŶȈȋȊ Ǽ/ȄŲȃ ŴȄųɻųŴȃ ÙȅŲŵŶǻȊ 

ŲÙȈųŴɻȇŴȃȊ ÙȅȁȉȎŀǼȊ Ȉ ǴŲŀɻŲȊ, ŲŷȈȒ ȑȅŲ ŶŲ ǻȌŴȃ ŵŶȈ ǿȉŲŷŴɻȈ ŶȈȋ, ȄŲȃ ŶŴȅȃȄǺ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŶȈ 

ǿȆȎȉɻȀȈȋȆ ŶŲ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ ŀǻȆȈȋȆ ŀŴ ŲȆŴȇȑŷȅȁŶŴȊ! ůȆȎŵŶǻȊ, ÙŲȅȃǻȊ 

ŶŴȌȆȃȄǻȊ ǮǰŰǧǪǥǳ ÙȈȋ ŴŷŲȉŀȑȀȈȆŶŲȃ ŵŴ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŴȊ ŶŲ ŶŴȅŴȋŶŲɻŲ 500 

ȌȉȑȆȃŲ! 

ǳȌȑȅȃȈ- 2:   æŴȆ ȇŴȌȆǺŀŴ ȑŶȃ Ȉ ŲųɻŵŶŲȄŶȈȊ ųȃȄȁǿȑȉȈȊ ŶȎȆ ǴȉȃȓȆ ǭŲŷȃȑȀȎȆ ȄŲȃ 

ǮȈŀȃȄȑȊ ǳȒŀǾȈȋȅȈȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ Ȅ. ǳÙȒȉȈȊ ǫȅŲųǺȊ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ Ŵųȓ ȄŲȃ ȈȄŶȓ ȌȉȑȆȃŲ (ȄŲȃ ŲȄȑŀŲ 

ȄŲȃ ŵǼŀŴȉŲ) ŲÙȑ ŶŲ ŵȎŀŲŶŴɻŲ ŀŴ ŶŲ ȈÙȈɻŲ ŵǼŀŴȉŲ ŲȆŶȃųȃȄŴɻ ȋÙȈŵŶȁȉɻȀȈȆŶŲȊ Ŷȁ ŵŶǻȉȁŵȁ ŶȈȋ 

ųȃȄŲȃȓŀŲŶȈȊ ȍǼŷȈȋ ŵŴ ŲȋŶǺ, ŴȆȓ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ȑŶŲȆ ŲȆŶȃųȃȄŴɻ ŲȄȑŀŲ ÙȅȁȉȓȆŴŶŲȃ ŲÙȑ ŲȋŶǺ! 

ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǧɻȆŲȃ ǿȆȎŵŶȑ ȑŶȃ ŶȈ ŲȆȎŶǻȉȎ 

ŵȎŀŲŶŴɻȈ Ǽųȁ ŴɻȌŴ ȄŲŶŲȄȉŴȈȋȉǿȁȂŴɻ ŲÙȑ ŶȈ 

ǮȈŀȃȄȑ ǳȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǳÙȒȉȈ ǫȅŲųǺ ȄŲȃ 

ŶȈȆ ȄȈȅȅȁŶȑ ŶȈȋ ųȃȄȁǿȑȉȈ- ŶŵȑȆŶŲ ŵŶȃȊ 

ÙȉȈŵȎȉȃȆǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ 

ǱŴȉǺȄȁ ÙȉȑŴųȉȈ ŶȁȊ ǧÙȃŶȉȈÙǼȊ æŴȈȆŶȈȅȈǿɻŲȊ 

ŀŴ ȍŴȋųŴɻȊ ȄŲŶȁǿȈȉɻŴȊ ŴȆȓÙȃȑȆ ŶȁȊ! 

 

 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ:  ǰ "ǱǰǬǵæǧǵǫǩǳ" ŴɻȆŲȃ ŵȎŀŲŶŴɻȈ, ÙȈȋ ŲȆǼȄŴ ŵŶȁȆ ÙŲȉǺŶŲȇȁ ǳȃŴŶǼ! ǧȃȄȈȆȃȄǺ ŶȈȋ 

ŵŶǻȉȁŵŲȆ ųǼȂŴȆ ŶȁȆ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ȄŲȃ ŶȈȆ ȋÙȈȍǼŷȃȑ ŶȈȋ ǿȃŲ ȆŲ ŀŲȊ ȉɻȇȈȋȆ ŵŶǺȌŶȁ ŵŶŲ ŀǺŶȃŲ 

ȑŶȃ ųǼȂŴȆ ŴɻȆŲȃ ŲȆŶȃȄŴȃŀŴȆȃȄȈɻ! ǴŴȅȃȄǺ ŶȈȋ ŴÙǻŵŶȉŴȍŲȆ ŶȁȆ ȆȈŀȃŀȑŶȁŶŲ ȄŲȃ Ȉ ȋÙȈȍǼŷȃȈȊ ŶȈȋ 

ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȋŶȈȒ ŴȄȅǻȌȂȁȄŴ ÙŲȆȁǿȋȉȃȄǺ ȄŲȃ ŀǻȅȈȊ ŶȈȋ æǳ! ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ȄŲȂǺȉŀŲŶŲ!!! 

 

 

ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ 

ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ 

ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ŲȋŶȑ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ 

ȄŲȃ Ȉ ȋÙȈȍǼŷȃȑȊ ŶȈȋ ǻǿȃȆŲȆ ŶŴȅȃȄǺ ųŴȄŶȈɻ! 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
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ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ 

ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ 

ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ŶȈȆ 

ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ŲÙȑ 

ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ 

ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ 

ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
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ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ 

ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ 

ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ 

æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ 

ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȈȋ ŵȎŀŲŶŴɻȈȋ ȄŲȃ ŶȈȋ ȋÙȈȍȁŷɻȈȋ 

ŶȈȋ ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ 

ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ ųȃȄǺŵŶȁȄŴ 

ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ 

ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
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ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ 

ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ 

ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

 

 

 
 

ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ųŴȆ ŵȋȆǻȌȃŵŴ ŵŶȈ ųȃȄŲ-

ŵŶǼȉȃȈ ųŴųȈŀǻȆȈȋ ȑŶȃ ȁ ȈŀȈŵÙȈȆųɻŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ 

ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ȄŲȃ ȆȈŀȃȄȑ ŵȒŀǾȈȋȅȈ ŶȁȊ 

ǧǬǰǫ ŲÙȑ ŶȈ ÙȅȈȒŵȃȈ ǴŲŀŴɻȈ ŶȁȊ, ŴȆȓ ȄǺȂŴ 

ŵȒȅȅȈǿȈȊ ȂŲ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ÙȅȁȉȓȆŴȃ ųȃȄȁǿȑȉȈ 

ŲÙȑ ŶȈ ųȃȄȑ ŶȈȋ ŷŶȎȌȑ ǴŲŀŴɻȈ! 

 

 

 
ǳȌȑȅȃȈ:  ǴȈ ŵȎŀŲŶŴɻȈ ŲȋŶȑ ǻǿȃȆŴ ŶŴȅȃȄǺ 

ųŴȄŶȑ! 
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ǳȋȆȈȅȃȄǺ ŶȈ ŶŴȅȃȄȑ ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŶȁȊ ŵȒǿȄȉȈȋŵȁȊ ǼŶŲȆ Ȉ ŲÙȈȄȅŴȃŵŀȑȊ Ǽ/ȄŲȃ ȁ 

ŲÙȈųȈȌǼ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ ȄŲȃ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ (ȎȊ ŀŴȅȓȆ ŶȎȆ ŵȎŀŲŶŴɻȎȆ Ǽ ȎȊ ŲŶȑŀȎȆ) 

ŶȈȋ ŴÙȑŀŴȆȈȋ ǱɻȆŲȄŲ: 

 

ǭȃȅǺŀŴ ǿȃŲ ȈŀŲųȃȄǼ ŴȇȑȆŶȎŵȁ ŶȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ ŶȈȋ "ǫŲȉǺŶŴ ǭÙȉȈŵŶǺ", ǺŵȌŴŶȈ ŲȆ ŲȋŶǼ 

ǼŶŲȆ ÙŲȉǺȆȈŀȁ! ǭȃŲ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲÙȈŶȋȌɻŲ, ÙȈȋ ȌȉŴȓȆŴŶŲȃ ȄȋȉɻȎȊ ŵŶȈȆ ŲȉȌȁǿȑ ŶȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ 

ǭǺȉȃȈ ǳȃŶŲȉǺ, ųȃȑŶȃ ŶȈ ȆŲ ÙȉȈǾȅŴŷȂŴɻ ȁ ŴȇȑȆŶȎŵȁ ŀŴ ŶȈ ŵȋǿȄŴȄȉȃŀǻȆȈ ŶȉȑÙȈ ǼŶŲȆ ȄǺŶȃ, ÙȈȋ 

ǻÙȉŴÙŴ Ȉ ǳȃŶŲȉǺȊ ȆŲ ŶȈ ŴɻȌŴ ÙȉȈǾȅǻȍŴȃ ȄŲȃ ȆŲ ŴɻȌŴ ŵȌŴųȃǺŵŴȃ ŶȁȆ ǺŀȋȆŲ ŶȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ, ųȃȑŶȃ 

ŲÙȅȈȒŵŶŲŶŲ: 
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1) ŲȋŶȑ ȄǺȆȈȋȆ ȑȅŴȊ Ȉȃ ŲȂȅȁŶȃȄǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ ŵŶȃȊ ŴȄȅȈǿǻȊ ŶȎȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ ǿȃŲ ȆŲ ȇŲȆŲǾǿȈȒȆ, 

2) ŲȋŶȑ ǻǿȃȆŴ ŶȈ 2012 ŲÙȑ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ȑŶŲȆ ǿȃŲ ÙȉȓŶȁ ŷȈȉǺ 

ųȁŀȃȈȋȉǿǼȂȁȄŴ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁ ȄŲȃ "ȄŲȂǺȉȃŵŴ ŶȈȋȊ ǳŲȆȃȓŶȁ ȄŲȃ ǭÙɻȄŲ ŲÙȑ 

ȋÙȈȍǼŷȃȈȋȊ ȄŲȃ ŶȈȋȊ ŵȋȅȅȑǿȈȋȊ ŶȈȋȊ ŲÙȑ ȍȁŷȈŷȑȉȈȋȊ, 

3) ŲȋŶȑ ǻǿȃȆŴ ŶȈ 2016 ÙǺȅȃ ŲÙȑ ŶȈȆ ůŴȉȑȅȋŀÙȈ, ȑŶŲȆ ŴɻȌŴ ŶȉŴȃȊ 

ųȃȄȁǿȑȉȈȋȊ ŀǻŵŲ ŵŶȁ ůǳ ŵŶȈ PRESIDENT  (ǭÙŲȅŲŵȑÙȈȋȅȈ, ǭȈȋȉȆȃŲȆǺȄȁ ȄŲȃ 

ŶȈȆ ǱȉȑŴųȉȈ ŶȁȊ ůǳ!) ȄŲȃ ÙǻŶŲȇŴ ǻȇȎ ŶȈȆ ųȃȄȁǿȑȉȈ ŶȁȊ ŲȆŶȃÙȈȅɻŶŴȋŵȁȊ, 

4) ŲȋŶȑ ǻǿȃȆŴ ŶȈ 2018 ÙȉȃȆ ÙŴȉǺŵȈȋȆ ȑȅȈȃ ŵŶȃȊ ÙȉȈŵȎȉȃȆǻȊ ųȃȈȃȄǼŵŴȃȊ, ŵŶȃȊ ȈÙȈɻŴȊ 

ȑȅȈȃ Ȉȃ ǾȅǺȄŴȊ ǻǾŲȀŲȆ ŀŴ ųɻȄȁ ŵŶȈ æǳ ŀǻȅȁ ŀŴ ȄȎȅȒŀŲŶŲ, Ȉȃ ŲȆŶɻÙŲȅȈȃ ŶȈȋȊ ŶŲ ŲȄȒȉȎȆŲȆ ŀŴ 

Ǻȅȅȁ ųɻȄȁ ȄŲȃ ǻȄŲȆŲȆ ŶǻŵŵŴȉŲ ȌȉȑȆȃŲ ȆŲ ŵŶŴȉȃȓŵȈȋȆ ųȃȈɻȄȁŵȁ ŀŴ ŴȄȅȈǿǻȊ, ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŀŴ ŶȈ 

ŀŲȄȉȒ Ȍǻȉȃ ŶȈȋ ǥȋǿŴȆǺȄȁ ȄŲȃ ŶȈȋ ÙȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ ǱŲǿȄȑŵŀȃŲȊ ǥȆŶȑȆȃȈ ǧŵÙɻȆȈȊ! 

5) Ȉ ǭǺȉȃȈȊ ǳȃŶŲȉǺȊ ȑȅŲ ŲȋŶǺ ŶŲ ǻȀȁŵŴ (ȄŲȃ ŶŲ ǿȅǻȆŶȁŵŴ!) ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȈ ŵȒȅȅȈǿȈ ŶȈȋ 

ǶȉǼŵŶȈȋ ǭÙȈȋȅȈȒŀÙŲŵȁ (ÙȉȈǻųȉȈȋ ŶȁȊ ǧǬǰǫ ȄŲȃ ŲȌȋȉǺȆȂȉȎÙȈȋ ŶȈȋ ůŴȉȑȅȋŀÙȈȋ) ȄŲȃ 

ųȋŵŶȋȌȓȊ ųŴȆ ųȃųǺȌȂȁȄŴ! 

6) ǴȓȉŲ ŴɻȆŲȃ ȑȅȈȃ ŶȁȊ ÙŲȉǺŶŲȇȁȊ ǻŶȈȃŀȈȃ ȆŲ ŴȃŵÙȉǺȇȈȋȆ ŶŲ "ŴÙȃ- ǼŶŶȃŲ", ųȃȑŶȃ Ȉ 

űȋȅŲȄŶȑȊ Ǽųȁ ųǼȅȎŵŴ ȑŶȃ "ųŴȆ ȇŴȌȆǺȆŴ" ȄŲȃ ŶȈ ǻȌŴȃ ŲÙȈųŴɻȇŴȃ! 

  

ǫȋǾŴȉȆǺŶŴ ŀŴ ǥÙŲŶŴȓȆŴȊ ȄŲȃ ŲÙȑȅȋŶȁ ŲųȃŲŷǺȆŴȃŲ ȄȒȉȃŴ ǱȉȎȂȋÙȈȋȉǿǻ Ŷȁ ȌȓȉŲ! 
 

 
 

æŴȆ ŷŶŲɻȎ Ŵǿȓ ÙȈȋ ŶȈ ǿȉǺŷȎ, ŷŶŲɻȆŴ Ȉȃ e- ŲȉŀȑųȃȈȃ ŶȁȊ ůŴȆȃȄǼȊ ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲȊ 

ǥȂȅȁŶȃŵŀȈȒ, ÙȈȋ ŵȋȆŴȉǿǺȀȈȆŶŲȃ ŀŴ ŶȈȋȊ ǭŲŷȃȑȀȈȋȊ ŶȎȆ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ 

ȈŀȈŵÙȈȆųȃȓȆ! (ǳȃǿǺ ŶȈ "e- " !!!)  

 
  

ǱȎȅȈȒȆŶŲȃ ŵŴ ÙŲȄǻŶŲ Ȉȃ ȄŲŶȎŶǻȉȎ ŵȋȅȅȈǿǻȊ ŲȂȅȁŶȃȄȓȆ ǾȃǾȅɻȎȆ (ŀŴ ȄȅȃȄ ŵŶȃȊ 

ŴȃȄȑȆŴȊ): 
 

 
 

https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%921-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 %CE%A4%CE%B6%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%BF-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91-120-60 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%923-%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B5-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91-275-120 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%924-%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B5-%CE%A3%CE%A0%CE%95%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%9B-190-120 - %CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE.JPG
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ǰȃ ŵȋȅȅȈǿǻȊ ŲȋŶǻȊ ŲÙȈŶŴȅȈȒȆ ÙȈȅȒ ȄŲȅǼ ǾǺŵȁ ǿȃŲ ŀȃŲ ǾȃǾȅȃȈȂǼȄȁ ŵȌŴŶȃȄȈȒ 

ǿȋŀȆŲŵŶȁȉɻȈȋ! æȁȅȓŵŶŴ ŶȈ ŴȆųȃŲŷǻȉȈȆ ŵŲȊ ŵŶȈ e. persidis @karate . gr .  

 
 

 ǱȉŲȄŶȃȄȑ ŶȁȊ ŵȋȆŴųȉɻŲŵȁȊ ŶȈȋ æǳ 

 

ŶȁȊ 21/11/2024 (ŵȋȆǻȌŴȃŲ) ŶȁȊ 25/11/2024 (ŵȋȆǻȌŴȃŲ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%927-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 Bodybuilding-%CE%91%CE%A0%CE%9B%CE%91.JPG
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%9211-%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%B1 %CE%9C%CE%B1%CF%87%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD %CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CF%8E%CE%BD-2.jpg
https://www.karate.gr/20sales/20-img-30vivlia MT-2/%CE%9210-4%CE%BA%CE%B1%CF%81-2%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%85-2%CE%BD%CE%B9%CE%BD.jpg
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ǰȃ ŲÙȑȍŴȃȊ ŶȎȆ ȋÙȈȍȁŷɻȎȆ, ÙȈȋ 

ŵŷŲǿȃǺŵŶȁȄŲȆ, ŲȆŲÙŶȒŵŵȈȆŶŲȃ ŵŶȁȆ ǥɻŶȁŵȁ 

ǥȆŲŵŶȈȅǼȊ ŶȁȊ ǥÙȑŷŲŵȁȊ ŶȈȋ æǳ/ǧǬǰǫ, ÙȈȋ 

ųȃȄǺŵŶȁȄŴ ȄŲȃ ÙŴȉɻȅȁȍȁ ŶȁȊ ȈÙȈɻŲȊ ųɻȆŴŶŲȃ 

ȄŲŶȎŶǻȉȎ. 

 

 

 

 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2412/%CE%918-%CE%91%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE%CF%82%20%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%94%CE%A3.pdf













