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  karate.gr: 14 - ΕΛΟΚ / WKF - ChickenClub,   

 
 Πρώτη δημοσίευση 11/3/2025 - Τελευταία 

ενημέρωση 31/3/2026  /  

Στηρίξτε το karate.gr με 20 €/έτος! 
Donations 20€/y! 

Αρχική,      Επικαιρότητα,      Περιεχόμενα ΕΛΟΚ / WKF . 

"Η Δημοσίευση είναι η Ψυχή της Δικαιοσύνης" = "Όλα στο Φως!" 

Ελευθερία είναι το δικαίωμα να λες στους ανθρώπους αυτά που δεν θέλουν να ακούσουν! 

(Τζορτζ Όργουελ) 

 Το παρόν δημοσίευμα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του οικείου κεφαλαίου αλληλένδετων άρθρων και 

σχετικών 3000 περίπου σελίδων!  Μόλις στέλνετε στους φίλους σας με SMS: "karate.gr", αμέσως 

ανοίγουν το karate.gr και διαβάζουν το τελευταίο άρθρο του!!! 
 

 
  

Μας έχετε γεμίσει τη χώρα με Μικρές και Μεγάλες Συμμορίες Απατεώνων, κύριε 

Μητσοτάκη! Το γνωρίζουμε ότι όσο τους αφήνετε να λυμαίνονται τη χώρα, τόσο 

αυτοί γίνονται FANS-ψηφοφόροι της Νέας Δημοκρατίας και στηρίζουν με την 

ψήφο τους το κόμμα σας, ώστε να διαιωνίζονται οι απάτες τους! Μια από 

αυτές τις Μεγάλες Συμμορίες με τζίρο άνω των 600.000 € το χρόνο είναι και η 

ΕΛΟΚ! Και όπως λειτουργεί αυτή λειτουργεί και όλος ο Αθλητισμός της Χώρας! 

  

 11/3/2026-Την εορτή του ... Αγίου Λαμόγιου επέλεξαν τα Λαμόγια 

της ΓΓΑ για να κάνουν ελέγχους στα Λαμόγια της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! 

Αλλά ως γνωστό, το ψάρι βρωμάει από το κεφάλι!!! 

Οι Ρομά με το ελικοδρόμιο και η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ των "Γύφτων"! 
  

 ΜΕΡΟΣ Α   ---   ΜΕΡΟΣ Β 
  

Οι Τυχοδιώκτες, Αθλητικοί Εγκληματίες, που διοικούν την ΕΛΟΚ με τυχάρπαστες 

ερασιτεχνικές ερμηνείες κλεμμένων πινάκων αθλητικής απόδοσης και 

παρατηρήσεων της Sportdata επιχειρούν να οικειοποιηθούν ανερμήνευτα 

αποτελέσματα με μόνο αποτέλεσμα την αυτο-διαπόμπευσή τους!!! 

 

 

https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/index.html
https://www.karate.gr/01news/010contg.htm
https://www.karate.gr/14elok/140cont.htm
https://www.karate.gr/14elok/144260331b.pdf
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Πόσο μάλλον γνώριζαν μετά το 2020 και μέχρι το 2025!!! 

  

 Βίντεο στο Youtube:  https:// 

www.youtube.com/watch?v=dfHxzTcqdPg  

 

Εν γνώσει σας δημιουργείτε Μικρές 

Συμμορίες Απατεώνων, διότι όλοι αυτοί 

βλέποντας τις ανοχές της κάθε 

Κυβέρνησης στις Απάτες τους, 

αυτόματα μετατρέπονται σε φανατικούς 

στρατούς ψηφοφόρων της κάθε 

Κυβέρνησης, που τους υποθάλπει και 

τους διαιωνίζει! 

 

 

 

https://www.karate.gr/10dynam/10-Lionking/10t-LK-2021-2023.pdf
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 Copyright © 1945-2045: Θύμιος Περσίδης, Κυνηγός Απατεώνων από Χόμπι! 

Εκ των Ιδρυτών της ΕΛΟΚ, τέως Γεν. Γραμματέας, Πρόεδρος και Επίτ. Πρόεδρος! 

Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Παραδοσιακού Καράτε!!! 

Εγκληματολόγος πάσης φύσεως αθλητικών εγκλημάτων των ΕΛΟΚ και ΓΓΑ!!! 

Φόβος και τρόμος των παντός επιπέδου και ιδιότητας αθλητικών λαμόγιων!!! 

Εντοπιστής μίζας, λαμογιάς και παρανομιών των διοικούντων την ΕΛΟΚ και την ΓΓΑ!!! 

 

 

 
  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Με κλικ εδώ (όταν υπάρχει Link) ανοίγετε 

το παρόν άρθρο σε PDF, στο οποίο τα Links λειτουργούν με αριστερό κλικ στο ίδιο 

παράθυρο ή με δεξί κλικ και "Άνοιγμα σε Νέο παράθυρο". Αν κατεβάσετε 

το PDF στον υπολογιστή, τότε οι «ΕΝΟΤΗΤΕΣ» λειτουργούν με αριστερό κλικ και 

τα άλλα Links ανοίγουν στο δίκτυο με δεξί κλικ και "Open Weblink in Browser"! 

 

Ε ν ό τ η τ ε ς (με κλικ) 

ΜΕΡΟΣ Α 

 Α -  11/3/2026-Την εορτή του ... Αγίου Λαμόγιου επέλεξαν τα Λαμόγια της 

ΓΓΑ για να κάνουν ελέγχους στα Λαμόγια της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! Αλλά ως γνωστό, 

το ψάρι βρωμάει από το κεφάλι!!! ............................................. 4 

 Β - Οι Ρομά με το ελικοδρόμιο και η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ των "Γύφτων"! .............. 10 

 Γ - Τα Πρακτικά του ΔΣ της ΕΛΟΚ 21/1/2026-5/2/2026-6/3/2026! ..... 15 

 Δ - Τα Παραμύθια της Χαλιμάς της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ το Facebook! ............... 25 

ΜΕΡΟΣ Β 

 Ε - Η - Η πολύκροτη Δίκη του Εγκλήματος των Τεμπών!!!  

 Ζ - Το Πρακτικό-Αρμαγεδδών του ΔΣ της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ της 6/3/2026 με 

αλλαγές καταστατικού και κανονισμών και φυσικά τις κορυφαίες απάτες των 

Λαμόγιων για την ΓΣ της 15/3/2026!!! 

 Η - Οι Πανελλήνιοι Αγώνες Ανδρών-Γυναικών και Παίδων-Κορασίδων της 

ΕΛΟΚ. 

 

Παράλληλο άρθρο μας: "Μπόμπο πάλι την αμόλυσες?" "Όχι εγώ, κυρία, ο ... 

πισινός μου!" 

https://www.karate.gr/14elok/144260331b.pdf
https://www.karate.gr/16polit/165260406.htm
https://www.karate.gr/16polit/165260406.htm
https://www.karate.gr/21promot/2111.htm
https://www.karate.gr/20sales/200contg.htm
https://www.karate.gr/20sales/200contg.htm
https://www.karate.gr/14elok/144260331a.htm#%CE%92_
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 Α - 4/4/2026 - ΟΠΕΚΕΠΕ-2: Προσπάθεια "ξεπλύματος" από την Κεραμέως 

στο ΚΑΛΗΜΕΡΑ του SKAI με το αντίστοιχο βίντεο! 

 Β - 6/4/2026 - ΟΠΕΚΕΠΕ-2: ΔΙΑΓΓΕΛΜΑ "ξεπλύματος" από τον 

Πρωθυπουργό με το αντίστοιχο βίντεο! 

 Γ -  "Η γυναίκα του Καίσαρα δεν φτάνει να είναι ηθική και τίμια, αλλά πρέπει να 

το δείχνει κιόλας!" 

 

 Τ - 30/4/2025 - Από τα τελευταία παράνομα Πρακτικά της Πρακτικά της 

ΕΛΟΚ και την ακατάσχετη Νοθεία των Εκλογών από τους πανηλίθιους, που 

τις νόθευσαν πριν, κατά τη διάρκεια και μετά από αυτές! 

 Υ - 30/11/2025 - Καραμπινάτοι Πλαστογράφοι και με τις υπογραφές δικηγόρων 

οι διοικούντες την ΕΛΟΚ, όπως αποδεικνύεται και από τα παράνομα 

τροποποιημένα Πρακτικά των εκλογών της 1/12/2024!!! Της φυλακής τα 

σίδερα είναι για τους Λεβέντες!!! (Και τις λεβέντισσες!) 

 Φ - Μας έχετε γεμίσει τη χώρα με απατεώνες κύριε Μητσοτάκη! Ατιμώρητα 

Εγκλήματα και Καθημερινές Απάτες! ΟΠΕΚΕΠΕ και ... Πάσης Ελλάδος: 

Βοσκοτόπια και στις βραχονησίδες! Οι Αδιάφθοροι της ΓΓΑ και το 

Γκανγκστεριλίκι της χαϊδεμένης ΕΛΟΚ! 

 Χ - ΕΛΟΚ: Διαχρονική Εγκληματική Οργάνωση με Δομή και Ιεραρχία για 

Ξέπλυμα Βρώμικου Χρήματος!  

 Διαπιστώνεται απόλυτη διαπλοκή και διαφθορά μεταξύ πολιτικών και 

διοικήσεων αθλητικών ομοσπονδιών! 

 Ψ - 31/10/25-“Ψόφια” και “Ζόμπι” Νταν της Απάτης!!! Αναμνηστική, συνολική 

και συνοπτική παρουσίαση της Απάτης των Νταν-μαϊμού στο Καράτε! 

Εκτυπώστε το. 

 Ω = Η επιτυχής κατάληξη των δικαστικών υποθέσεων του Θύμιου Περσίδη στο 

ΕΔΔΑ! ........................................................................ 43 

 
  

 Α - 11/3/2026-Την εορτή του ... Αγίου Λαμόγιου επέλεξαν τα Λαμόγια της 

ΓΓΑ για να κάνουν ελέγχους στα Λαμόγια της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!!  (Ενότητες) 
 Αλλά ας έρθουμε στον έλεγχο της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! 

  Οι Καραγκιόζηδες της Παπανδρέου πάνε για έλεγχο της πλάκας στους Καραγκιόζηδες των 

Άνω Λιοσίων! (Με κλικ η Απόφαση της ΓΓΑ!) 

  

https://www.karate.gr/14elok/144250430.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250430.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250430.htm
https://www.karate.gr/14elok/144251130.htm
https://www.karate.gr/14elok/144251130.htm
https://www.karate.gr/14elok/144251130.htm
https://www.karate.gr/14elok/144251130.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250630.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250630.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250630.htm
https://www.karate.gr/14elok/144250630.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/14elok/144231231a-paranom.htm
https://www.karate.gr/12popk/122251031-Psofia-Zombi-AI.pdf
https://www.karate.gr/12popk/122251031-Psofia-Zombi-AI.pdf
https://www.karate.gr/12popk/122251031-Psofia-Zombi-AI.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2602/%CE%951-%CE%A1%CE%9B%CE%99%CE%A646%CE%9D%CE%9A%CE%A0%CE%94-1%CE%9A%CE%9F.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2602/%CE%951-%CE%A1%CE%9B%CE%99%CE%A646%CE%9D%CE%9A%CE%A0%CE%94-1%CE%9A%CE%9F.pdf
https://www.karate.gr/14elok/144260331a.htm#%CE%92_
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Καραμπινάτη 5ετή υπόθαλψη των Τριών Μαφιόζων Σιετή-Μητρόπουλου-Φυλακτού συντηρεί η 

ΓΓΑ μετά από την 25ετή διοίκηση του Μαφιόζου Γιώργου Γερόλυμπου! Και αυτή η 

συστηματική υπόθαλψη των παράνομων διοικήσεων της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ αποδεικνύει ότι όλος ο 

Αθλητισμός της Χώρας διοικείται κατά τον ίδιο τρόπο!!! 
  

Πάνε λένε να ελέγξουν αν η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ διοικείται με ... ΔΙΑΥΓΕΙΑ!!! Ποια ΔΙΑΥΓΕΙΑ, ρε 

Καραμήτροι, φανατικοί υποστηρικτές των νόμων της ΔΙΑΦΘΟΡΑΣ!!! 

 

Η Εθνική Αρχή Διαφάνειας μας παραμυθιάζει, όταν μας λέει ότι: Η 
Αντιμετώπιση της Διαφθοράς είναι Υπόθεση Όλων μας. 

Η κύρια αρμόδια Αρχή που ασχολείται ενεργά με την ακεραιότητα και τη 
διαφάνεια είναι σήμερα η Εθνική Αρχή Διαφάνειας (ΕΑΔ), η οποία υλοποιεί τις 
σχετικές δράσεις και πολιτικές για την καταπολέμηση της διαφθοράς. Η ΕΑΔ 

λειτουργεί ως ο κεντρικός φορέας για την ενίσχυση των μηχανισμών 
ακεραιότητας, διαφάνειας και καταπολέμησης της διαφθοράς, συντονίζοντας 
και επιβλέποντας τις σχετικές προσπάθειες σε όλο το δημόσιο σύστημα. (Πού 

είσαι ... Αλεξάνδραααα!!!) 
  

Στοιχεία της Απόφασης Ελέγχου: 

Και μερικά όπως πάντα καυτά Σχόλια του karate.gr: 

  

 

 
Ναι, τώρα σωθήκαμε από τα τριμελή κλιμάκια σε μια αθλητική ομοσπονδία, στην οποία η 

ΓΓΑ επί 36 χρόνια ΠΟΤΕ δεν έκανε κανέναν οικονομικό έλεγχο!!! 

  

Στη συνέχεια παραθέτουν μερικές αρλούμπες των νόμων, που στην Ελλάδα ποτέ δεν 

τηρούνται!!! 
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Να δούμε με πόσες μαλακίες ακόμα θα μας τα πρήξουν τα συκώτια αυτοί της 

Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, αφού όλος ο αθλητικός κόσμος γνωρίζει ότι 

η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΤΗΡΗΣΕ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΗΡΕΙ ΟΥΤΕ ΚΑΤ' 

ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΤΟ ΝΟΜΟ ΠΕΡΙ ΔΙΑΥΓΕΙΑΣ, αλλά λειτουργούσε και λειτουργεί 

πάντα από το 1995 μέχρι σήμερα σαν "μαγαζί" των διοικούντων ΕΝ ΓΝΩΣΕΙ 

ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ !!!!!!!!!!! 

  

 
Ούτε κατ' ελάχιστον μη νομίσετε ότι θα μας κοροϊδέψετε! Γνωρίζουμε πολύ καλά ότι πάτε σε 

διατεταγμένη υπηρεσία για να τους εκδώσετε ένα χαρτί ότι δήθεν τους ελέγξατε και τους 

βρήκατε ... Παρθένες για να το χρησιμοποιούν στα δικαστήρια εναντίον τους!!! 

  

 
 

Μην τυχόν και πληρώσετε κανένα φράγκο, αφήστε να σας πληρώνουν τον αθλητισμό της 

χώρας οι γονείς και οι αθλητές!!! 
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 36 χρόνια είναι αναγνωρισμένο το άθλημα του καράτε από τη ΓΓΑ και ούτε ένας υπάλληλος 

της ΓΓΑ δεν γνωρίζει τι άθλημα είναι αυτό, αν παίζεται στην ... ξηρά ή στην ... 

θάλασσα ή στον ... αέρα! Τώρα θα πάτε να ελέγξετε τους αγώνες του (Α) πρώτου 

εξαμήνου του 2026?  Και στις 11/3/2026, που θα πάτε, θα κάνετε (Β) "επιτόπιους 

ελέγχους" για το (Α) "πρώτο εξάμηνο του 2026"??? 

 

Μα καλά, ... Αλτσχάιμερ έχει εκείνος που έγραψε αυτή την Απόφαση??? 

  

 
... και μάλιστα μην τυχόν και κουραστούν τα "Μέλη του Τριμελούς Κλιμακίου" οι έλεγχοι θα 

είναι απλά "δειγματοληπτικοί"??? 
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Οι έλεγχοι θα γίνουν την 11/3/2026, ημέρα Τετάρτη, εκτός σταδίου και περιβάλλοντος 

αγώνων και στα γραφεία της ΕΛΟΚ και κυρίως και ούτε καν στη μέση του πρώτου 

εξαμήνου του 2026!!! Ειλικρινά, μάλλον με ... Βορειοκορεάτες μιλάμε!!!!!! 

  

 
Κύριε Κάκκο, που μας πουλάτε θρασύτατα ΕΛΟΚ.ΕΠΕ και πάσης Ελλάδος, να μην ξεχάσετε 

αυτή την Έκθεση Ελέγχου να την μοιράσετε στα ... Γηροκομεία για να ξανανιώσουν οι 

υπέργηροι και να ζήσουν ακόμα μερικά χρόνια ξεραμένοι στα γέλια!!! 
  

Και πάντα τα Λαμόγια της ΓΓΑ γνώριζαν και γνωρίζουν ότι την ΕΛΟΚ την διοικούν "κλέφτες" 

σε όλα τα επίπεδα και όλους τους τομείς, οι οποίοι απομυζούν την ΕΛΟΚ.ΕΠΕ χωρίς να 

φαίνονται ή με αναξιόπιστες αιτιολογίες ή με μη αναρτώμενες στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ αποφάσεις ή 

με ανύπαρκτες Ελεγκτικές Επιτροπές ή με ελεγχόμενες και κατευθυνόμενες Γενικές 

Συνελεύσεις ή ή ή ... !!!!! 
  

 

 Ο Αναπληρωτής Υπουργός Αθλητισμού Γιάννης Βρούτσης, όπως 

και ο προκάτοχός του Λευτέρης Αυγενάκης, πριμοδοτεί ασύστολα 

την "Εγκληματική Οργάνωση με Δομή και Ιεραρχία για Ξέπλυμα 

Βρώμικου Χρήματος" (ΕΟΔΙ-ΞΕΒΡΩΧΡΗ) των  "Τριών 

Μαφιόζων & CIA",  ο Πλυντηριάς Ορκωτός Λογιστής, το 

Δίδυμο των Νομικών Εκτελεστών, οι Επίορκοι της ΓΓΑ!!! 

Η ομοσπονδία καράτε έχει μετατραπεί σε κλέφτες και απατεώνες 

σε όλα τα επίπεδα! 

ΤΟ ΨΑΡΙ ΒΡΩΜΑΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ!!! 

 

 

 

Στο επίπεδο των αθλητών, 
κεφάλια, που βρωμάνε είναι οι ίδιοι οι 
προπονητές τους, που απομυζούν 
οικονομικά τους αθλητές και τους 
γονείς τους, αλλά και η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ, 
που οργανώνει αγώνες μηδενικής 
αξίας μόνο και μόνο για να εισπράττει 
τα παράβολα των αθλητών! 

Στο επίπεδο των συλλόγων, 
κεφάλια είναι οι ίδιοι οι προπονητές 
τους, που στην πλειονότητά τους 
κρύβουν τις επιχειρήσεις τους πίσω 
από το αφορολόγητο των συλλόγων 
τους! 

Στον εκλογικό τομέα το κεφάλι 
που βρωμοκοπάει είναι ακριβώς οι 
παραπάνω ίδιοι συνεπικουρούμενοι 
από δικηγόρους της παρέας και της 
γειτονιάς του Σπύρου Κλαδά! 

Στους ελέγχους καλής και 
σύννομης λειτουργίας της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ 
το κεφάλι που βρωμοκοπάει είναι η 
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού με 
προτεύοντα ρόλο να παίζουν ο 
Αναπληρωτής Υπουργός Αθλητισμού 
Γιάννης Βρούτσης και ο Γενικός 
Γραμματέας Αθλητισμού Γιώργος 
Μαυρωτάς!!! 
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Στον τεχνικό τομέα, το κεφάλι, 
που βρωμάει, είναι και πάλι η 
Διοίκηση, που εκμεταλλεύεται τους 
προπονητές εισπράτοντας για 
ανύπαρκτα ΝΤΑΝ και αυτοί με τη 
σειρά τους τους αθλητές τους πάλι με 
ανύπαρκτα ΝΤΑΝ! είναι η Διοίκηση 
της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! Αλλά και η ίδια η ΓΓΑ, 
που ιδρύει Σχολές Προπονητών 
χωρίς να ελέγχει τη λειτουργία τους 
και την έκβασή τους με αποτέλεσμα 
να βγαίνουν από αυτές ανάξιοι και 
άχρηστοι προπονητές! 

Στο επίπεδο του Διοικητικού 
Συμβολίου  το βρωμοκέφαλο είναι 
η ... CIA Εκτελεστική Επιτροπή, η 
οποία στην ουσία αποτελείται από 
τους Σιετή, Μητρόπουλο, Φυλακτό! 

Στη βρώμα του πραγματικού 
διοικητικού τομέα, το κεφάλι, που 
βρωμοκοπάει είναι οι Σιετής, 
Μητρόπουλος, Φυλακτός. Τα 
υπόλοιπα μέλη του ΔΣ είναι 
αχυράνθρωποι και παιδάκια που 
πιπιλάνε ακόμα το δάχτυλο του 
ποδιού τους!!! 

Των ανωτέρω κεφαλιών, που 
βρωμοκοπάνε στη ΓΓΑ, τις εντολές 
υπακούουν, σύνάπτοντας φιλική 
σχέση με τους δήθεν ελεγχόμενους 
της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ και οι Βασίλης Κάκκος 
και Δημήτρης Καραστάθης! 

Και όπως βρωμάνε όλα τα 
κεφάλια στην ομοσπονδία καράτε και 
εντός αυτής και στις σχέσεις της με τη 
ΓΓΑ, έτσι ακριβώς βρωμάνε και όλα 
τα κεφάλια σε όλες τις αθλητικές 
ομοσπονδίες της χώρας μας 
δεδομένου ότι για τα 27 Ολυμπιακά 
Αθλήματα οι ομοσπονδίες τους 
επιχορηγούνται από το κράτος με 
τεράστια ποσά, ενώ στις υπόλοιπες 
28 περίπου αυτές απομυζούν λεφτά 
από τους αθλητές τους και τους γονείς 
τους εξαπατώντας τους με τη 
συνενοχή της κυβέρνησης για δείχνει 
αυτή αθλητισμό εντός και εκτός της 
χώρας! Ειδάλλως καμία απολύτως 
διαφορά δεν έχει ένα άθλημα που 
ασχολείται όποιοσδήποτε αθλητής με 
το να είναι Ολυμπιακό ή όχι!!! 

 

 
  

  

 
(Ο τελευταίος 

μια ζωή τσόντα 
ήτανε!) 

Στη βρώμα του οικονομικού τομέα, το κεφάλι 
είναι οι Σιετής, Μητρόπουλος, Φυλακτός και ο 
Ορκωτός Λογιστής Γιώργος Νίκου. 

Στη βρώμα του νομικού τομέα το κεφάλι που 
βρωμοκοπάει είναι οι Σιετής, Μητρόπουλος, 
Φυλακτός, δικηγόρος Σπύρος Κλαδάς και δικηγόρος 
Παναγιώτης Περράκης! 

Και ξεφεύγουμε από τα όρια του Αθλητισμού στη 
ΓΓΑ και πάμε στο προϊστάμενο Υπουργείο, που είναι το 
Υπουργείο Παιδείας! Δεν ξέρουν τίποτα αυτοί από ότι 
γίνεται στη ΓΓΑ? Όχι βέβαια! Ξέρουν και είναι συνεργοί! 
Αλλά τι συνεργοί μπορούν να είναι, όταν έχουν τον 
Μπαμπούλα Κυριάκο Μητσοτάκη πάνω από τα κεφάλια 
τους!!! Τι μένει να κάνουν όλοι αυτοί? Προφανώς το 
μόνο που τους μένει να κάνουν είναι να υπακούουν στις 
εντολές του!!! 

Συνεπώς καταλήξαμε στο Υπέρ-Κεφάλι που βρωμάει στο Ψάρι της χώρας μας!!! 

 Κατά άλλα συνεχίζετε κύριε Πρωθυπουργέ να γεμίζετε τη χώρα με Απατεώνες: 
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 Β - Οι Ρομά με το ελικοδρόμιο και η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ των "Γύφτων"!  (Ενότητες) 
  

Οι Ρομά είναι μια ιδιαίτερη φυλή ανάμεσά μας! Δεν πάνε στρατιώτες, δεν πληρώνουν 

φορολογία, δεν πιστεύουν στην εκπαίδευση των παιδιών τους, δεν έχουν σκοπό να αποκτήσουν 

σπίτια, κάνουν νομαδική ζωή, καταλαμβάνουν χώρους δημόσιους και ιδιωτικούς και ζουν σε σκηνές 

με τις οικογένειές τους αδιαφορώντας για τους στοιχειώδεις κανόνες υγιεινής και άλλα πολλά! 



11 

Κάποτε τους Ρομά τους λέγαμε "γύφτους", αλλά αυτό απαγορεύτηκε μετά από διαμαρτυρίες 

από τη φυλή τους λόγω προσβολής της καταγωγής τους! Από κάποτε και μετά μερικοί Ρομά 

αποδείχθηκαν πιο ανοιχτόμυαλοι και τακτοποιήθηκαν σε κανονικά σπίτια και απέκτησαν περιουσίες 

μέσα από νόμιμες επιχειρήσεις, αλλά η πλειονότητα ακόμα αποτελεί ένα αγκάθι στην κοινωνία μας, 

γιατί αυτή η πλειονότητα γεννάει και μεγαλώνει τα παιδιά της με πρώτο μάθημα όλες τις μεθόδους 

του πώς να κλέβουν!!! 

Όταν ήμουν 5 χρονών μπήκε μια "γύφτισα" τότε στη μεγάλη αυλή του σπιτιού μας με μερικά 

χαλάκια στον ώμο και εκεί που έπαιζα με ρώτησε: "Η μάνα σου είναι εδώ?" Αυτόματα πετάχτηκε η 

μάνα μου από την κουζίνα και της φώναξε "Όπως είσαι μεταβολή και έξω!" Μου έκανε εντύπωση 

και τη ρώτησα μετά γιατί την έδιωξε. Μου απάντησε ότι αυτές είναι επικίνδυνες να σου πάρουν 

οτιδήποτε από το σπίτι χωρίς να το καταλάβεις! 
 

 
Μπράβο στα παιδιά Ρομά, που καζαντήσανε, έκαναν περιουσία και έπιασε τόπο η ανατροφή 

που πήρανε από τους γονείς τους!!! 
  

Πριν από 50 χρόνια, οδηγώντας σε ένα σκοτεινό δρόμο στο Βοτανικό, καλοκαίρι ενώ 

σκοτείνιαζε, είδα μπροστά μου ένα αυτοκίνητο ενός Ρομά να σταματάει, να βγαίνει η γυναίκα του 

από τη δεξιά πόρτα, να πλησιάζει ένα γέρο, που μάλλον γύριζε σπίτι του, και να του λέει: "Τι έγινε 

παππού, χάθηκες? Έλα να σε πάω σπίτι σου!" και να του πιάνει το αριστερό χέρι! Σε πέντε 

δευτερόλεπτα ο παππούς έβαζε τις φωνές: "Φύγε, φύγε μακριά!", αλλά το ... ρολόι του είχε κάνει 

φτερά!!! 

 Πριν από 20 χρόνια σε μια μεγάλη υπόγεια αποθήκη που είχα όργανα και μηχανές 

γυμναστηρίων και έκανα επισκευές και κατασκευές, είχα και μερικά άχρηστα σίδερα για πέταμα. 

Βγήκα στο δρόμο (λεωφόρος) και σταμάτησα έναν Ρομά για να του τα δώσω να βγάλει κάτι κι αυτός. 

Ήρθε με το Ντάτσουν, το άφησε στην κορυφή της ράμπας (μήκους 30-40 μέτρων από την είσοδο 

της αποθήκης μου) και κατέβηκαν με τη γυναίκα του για να πάρουν τα σίδερα. Αυτή γκαστρωμένη 

στον τελευταίο μήνα της με τούρλα την κοιλιά, την οποία την κράταγε μάλιστα με το ένα χέρι. Μπήκα 

στην αποθήκη από δίπλα με τον άντρα για να μη μου πάρει τίποτα χρήσιμο και του έδειξα τα σίδερα, 

που είχα για πέταμα. Μαζί και η κυρία. Εκεί που φορτωθήκαμε με τον Ρομά τα βαριά και τα 

ανεβάζαμε στο Ντάτσουν, βλέπω και τη γυναίκα του να παίρνει σίδερα και να τα ανεβάζει στο 

αυτοκίνητο λίγο πιο καθυστερημένα από εμάς. "Εσύ τι σηκώνεις βάρη?" της λέω! "Βοηθάω τον 

άντρα μου!" μου απαντάει! Για κοίτα λέω μέσα μου, γκαστρωμένη στον ένατο, με το ένα χέρι κρατάει 

την κοιλιά της και με το άλλο κουβαλάει σίδερα σαν σκύλα στο μεροκάματο, ενώ η δική μου καθόταν 

έξι μήνες στο κρεβάτι για το κάθε παιδί και τα έβγαζε και πρόωρα!!! 

Σε μισή ώρα τελειώσαμε και έφυγαν. Την επόμενη μέρα χρειάστηκε να κόψω κάτι 

κοιλοδοκούς με το μεγάλο σιδηροτροχό των 250 mm, βαρύ περί τα 6-7 κιλά και τον έψαξα αλλά δεν 
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τον βρήκα. Αναστάτωσα την αποθήκη, αλλά ο τροχός είχε κάνει φτερά! Μου τον κλέψανε οι Ρομά, 

σκέφθηκα, αλλά πώς αφού τον άντρα τον είχα από κοντά και η γυναίκα του ήταν γκαστρωμένη στον 

ένατο??? 

 
Όπως είναι φυσικό, δεν αρκεί η απλή κλοπή για να κάνεις ελικοδρόμιο! Θέλει και μερικές 

χοντρές παρανομίες η κατακόρυφη ανέλιξη! 
  

Η απάντηση ήταν απλή! Η γυναίκα δεν ήταν γκαστρωμένη, αλλά είχε βάλει κουβάρι μερικές 

εσάρπες από μέσα από τα φορέματά της στην κοιλιά της για να δείχνει γκαστρωμένη και μάλιστα τις 

κράταγε για να μην τις φύγουνε. Μπήκε μόνη της στην αποθήκη, με το αετίσιο βλέμμα της 

σταμπάρισε τον τροχό, εργαλείο που οπωσδήποτε γνώριζε, σε μια στιγμή που ξεκινήσαμε οι άντρες 

με σίδερα για πάνω αυτή έβγαλε τις εσάρπες, τις φόρεσε από πάνω από τα ρούχα της και κάτω από 

το φόρεμά της έβαλε τον τροχό των 6-7 κιλών και μάλιστα τον κράταγε με το χέρι για να μην της 

φύγει, παριστάνοντας πάλι την γκαστρωμένη, πράγμα που είχε προετοιμάσει από πριν κρατώντας 

δήθεν την γκαστρωμένη κοιλιά της. Πάει ο τροχός, ακόμα τον κλαίω! 
 

 
 

Γιατί ανέπτυξα όλες αυτές τις ιστορίες? Διότι θέλω να καταλήξω ότι οι Ρομά είναι γνωστό 

ότι από μικρά παιδιά μεγαλώνουν με το ιδανικό "να κλέβουν"! Αυτό τους εμφυτεύεται από τους 

γονείς τους ως ιδανικό! Δεν είναι κακό για αυτούς να κλέβουν, διότι πιστεύουν ακράδαντα ότι όλα 

όσα κλέβουν δεν τα στερούν από κάποιους που έχουν δικαιώματα σε αυτά, αλλά τα παίρνουν από 

αυτούς που τους τα χρωστάνε! Τους τα χρωστάει η κοινωνία των ανθρώπων! Ναι πιστεύουν ότι 

τους τα χρωστάμε όλοι!!! 
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Και αν δεχθούμε ότι υπάρχει αυτή η προσέγγιση για τους Ρομά, τότε ποιούς εννοεί ως 

"γύφτους" η πάνσοφη ελληνική γλώσσα??? 

Μήπως εννοεί όλους αυτούς που γεννιόνται και μεγαλώνουν ΟΧΙ σε οικογένειες Ρομά, 

αλλά σε αστικές, ή μεσοαστικές ή σε αριστοκρατικές ή, ή, ή οικογένειες όλης της άλλης 

Ελληνικής Κοινωνίας, στην οποία ανήκουμε και εμείς??? Όλους αυτούς που έχουν 

επαγγέλματα, που έχουν περάσει τη βασική εκπαίδευση, που έχουν σπουδάσει, που έχουν 

μικρά, μέτρια ή και πολυτελή σπίτια και αυτοκίνητα, που έχουν κινητές και ακίνητες περιουσίες 

κτλ.??? Όλους αυτούς, οι οποίοι παρ΄ όλο που έχουν όλα τα αγαθά του Θεού είναι μαθημένοι 

να "ΚΛΕΒΟΥΝ" ασύστολα και με ποικίλους τρόπους καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής τους 

κερδίζοντας μόνο το ευγενικό χαρακτηριστικό του "απατεώνα", ενώ στην πραγματικότητα δεν 

είναι τίποτα άλλο παρά "ΓΥΦΤΟΙ" καραμπινάτοι!!! 
  

 

Τι σχέση έχουν όλα αυτά με το καράτε, τους συλλόγους του, 

την ομοσπονδία του και τη ΓΓΑ, θα μου πείτε κύριε 

Πρωθυπουργέ!!! 

Έχουν και παρα-έχουν, διότι στο χώρο του αθλητισμού με τα 

δήθεν ευγενή αθλητικά ιδεώδη, την ευγενή άμιλλα, το "εύ 

αγωνίζεσθαι", τους ΝΟΜΟΥΣ περί "ηθικής και δεοντολογίας" 

και ιδιαίτερα στο χώρο της μαχητικής τέχνης του καράτε, της 

τέχνης του BUDO, της "υπέρτατης αλήθειας", με την δήθεν 

ιαπωνική σεβαστή ταπεινότητα και φιλοσοφία, ας ερωτηθούμε: 

 

 

 

 

 

1 - Υπάρχουν σύλλογοι που εξαπατούν τους αθλητές 

τους και τους γονείς τους παίρνοντάς τους λεφτά για φύκια ΝΤΑΝ 

πως δήθεν είναι μεταξωτές κορδέλες? Αν υπάρχουν, τότε αυτοί 

είναι "Γύφτοι"! 

2 - Υπάρχουν προπονητές που εξαπατούν τους αθλητές 

τους και τους γονείς τους παίρνοντάς τους λεφτά για φύκια ΝΤΑΝ 

πως δήθεν είναι μεταξωτές κορδέλες? Αν υπάρχουν, τότε αυτοί 

είναι "Γύφτοι"! 

3 - Υπάρχει ομοσπονδία που εξαπατά τους αθλητές, 

τους γονείς τους και τους προπονητές της παίρνοντάς τους λεφτά 

για φύκια ΝΤΑΝ πως δήθεν είναι μεταξωτές κορδέλες? Αν 

υπάρχουν, τότε αυτοί είναι "Γύφτοι"! 

4 - Υπάρχει Διοικητικό Συμβούλιο αθλητικής ομοσπον-

δίας καράτε, που λειτουργεί παράνομα 1) χωρίς να ανεβάζει τις 

αποφάσεις του στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ και άρα πλαστογραφώντας τα 

Πρακτικά του όποτε θέλει και όπως θέλει, 2) χωρίς να ελέγχεται 

από Ελεγκτική Επιτροπή, 3) διοικούμενο από Τρεις Μαφιόζους, 

οι οποίοι έχουν μετατρέψει την ομοσπονδία σε δικό τους μαγαζί με 

το όνομα ΕΛΟΚ.ΕΠΕ και 4) δεν λογοδοτούν σε κανέναν??? Αν 

υπάρχουν όλοι αυτοί, τότε αυτοί είναι "Γύφτοι"! 

5 - Υπάρχει Διοικητικό Συμβούλιο αθλητικής ομοσπον-

δίας καράτε, που λειτουργεί παράνομα και με παράνομες μεθόδους 
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1) εξοντώνει συστηματικά έναν-έναν τους συλλόγους της 

Αντιπολίτευσης καθώς και τα άτομα της Αντιπολίτευσης, 2) 

διενεργεί παράνομες εκλογές, 3) πλαστογραφεί ακόμα και τα 

Πρακτικά αυτών των παράνομων εκλογών 4) με σκοπό να κρατήσει 

τη "χρυσή κοτα με τα χρυσά αυγά", που λέγεται ΕΛΟΚ.ΕΠΕ στα 

χέρια του και 5) να την ... αρμέγει μήνα με το μήνα, χρόνο με το 

χρόνο???  Αν υπάρχουν όλοι αυτοί, τότε αυτοί είναι "Γύφτοι"! 

(Τώρα, πώς αρμέγεται μια ... κότα, μόνο ο ... Φυλακτός το 

ξέρει! Ούτε καν οι ... Ρομά!) 

6 - Υπάρχουν Αμειβόμενοι Ορκωτοί Λογιστές, οι οποίοι 

καλύπτουν με Εκθέσεις της πλάκας όλες 1) τις απάτες του 

Διοικητικού Συμβουλίου και 2) τις απάτες του Ταμία της 

αναφερόμενης ομοσπονδίας στην οικονομική και διοικητική 

διαχείριση της ομοσπονδίας? Αν υπάρχουν, τότε αυτοί είναι 

"Γύφτοι"! 

7 - Υπάρχουν Αμειβόμενοι Δικηγόροι, οι οποίοι καλύ-

πτουν νομικά 1) τις παράνομες πράξεις του ανωτέρω Διοικητικού 

Συμβουλίου 2) και στη διοίκηση 3) και στα οικονομικά 4) και στην 

εξόντωση της Αντιπολίτευσης 5) και στην κάλυψη των Μαφιόζων 

από την έλλειψη Ελεγκτικής Επιτροπής 6) και σε κάθε άλλη 

περίπτωση νομικής συμβουλής και κάλυψης μέσα και έξω από την 

ομοσπονδία?  Αν υπάρχουν, τότε αυτοί είναι "Γύφτοι"! 

8 - Υπάρχει ένα μπουρδέλο (Ώωωω!), που λέγεται 

Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, η οποία όλα τα παραπάνω 1) τα 

βλέπει με συγκεκριμένους υπαλλήλους, 2) τα καταλαβαίνει με 

τη διοικητική και την πολιτική της ηγεσία, 3) τα εντοπίζει 

δημοσιο-υπαλληλικά και πολιτικά, αλλά 4) αντί να τα σταματάει 

εδώ και χρόνια αντίθετα 5) τα συντηρεί, 6) τα ενισχύει και 7) 

υποθάλπει τους Γύφτους που λυμαίνονται τον αθλητισμό, 8) 

"αρκεί να μην προκύπτει έξοδο για την Πολιτεία" και 9) αρκεί 

να ψηφίζουν το σύστημα που τα συντηρεί, διότι έτσι 10) 

συντηρούνται και οι απάτες τους??? Αν υπάρχουν όλοι αυτοί, 

τότε και αυτοί είναι "Γύφτοι"! 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Όποιοι μου κάνουν μήνυση για τα 

ανωτέρω, τότε προφανώς ΟΜΟΛΟΓΟΥΝ περίτρανα και συνει-

δητά ότι ανήκουν σε μια από τις ανωτέρω κατηγορίες, διότι 

απλά αν δεν ανήκουν τότε δεν αναφέρομαι σε αυτούς!!! 

 
(Ο τελευταίος μια 

ζωή τσόντα 
ήτανε!) 

Αποδεικνύεται, λοιπόν, ότι η Ελληνική Γλώσσα ουδόλως έχασε 

έστω και κατ΄ ελάχιστον τη σοφία της!!! Όπως, λοιπόν, "λεφτά 

υπάρχουν!" έτσι και "Γύφτοι υπάρχουν!" 
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 Γ - Τα Πρακτικά του ΔΣ της ΕΛΟΚ των 21/1/26 - 5/2/26 - 

6/3/26!  (Ενότητες) 

  

Την 16/32026 πήραμε το επόμενο στιγμιότυπο από τη ΔΙΑΥΓΕΙΑ για τις αναρτήσεις 

της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ. Στο στιγμιότυπο αυτό βγάζουν μάτι η πλαστογραφίες της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ όσον 

αφορά στις καταγραφές και αναρτήσεις των Πρακτικών του Διοικητικού Συμβουλίου της. 

Το Πρακτικό της 26/1/2026 αναρτήθηκε στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ την 30/1/2026, δηλαδή 4 

ημέρες μετά από τη συνεδρίαση! Το Πρακτικό της 21/1/2026, δηλαδή της συνεδρίασης 5 

ημέρες ΠΡΙΝ από το προηγούμενο Πρακτικό, αναρτήθηκε στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ την 11/3/2026, 

δηλαδή 44 ημέρες μετά από τη συνεδρίαση! 

Μα καλά το σημερινό Πρακτικό το ανεβάζουν σε 4 ημέρες και το Πρακτικό της 

προηγούμενης εβδομάδας το ανεβάζουν μετά από 44 ημέρες??? 

Μα καλά πόσο μαλάκες είναι αυτοί εκεί μέσα, που δεν καταλαβαίνουν ότι είναι 

αυταπόδεικτο πως το Πρακτικό της 21/1/2026 γράφτηκε με ανύπακτρη συνεδρίαση μόνο και 

μόνο για να κλειστούν τρύπες, όπως θα δούμε, που έπρεπε να κλείσουν έναντι 

της ΓΓΑ και άρα είναι πλαστό - πλαστότατο!!! 

Φυσικά χωρίς να έχουν εγκαθιδρύσει την υποχρεωτική 

αρίθμηση των Πρακτικών του ΔΣ, ώστε να εξασφαλίζεται και 

να αποδεικνύεται η διαδοχική αλληλουχία των Πρακτικών, οι 

Πλαστογράφοι πλαστογραφούν ελεύθερα και γράφουν ό,τι 

Πρακτικό θέλουν και όποια τροποποίηση θέλουν σε όποια 

ημερομηνία θέλουν με την κάλυψη του Νομικού τους Συμβούλου 

Σπύρου Κλαδά, του Προέδρου της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας 

Παναγιώτη Περάκη, αλλά και της εποπτεύουσας αρχής, του Οίκου της Μεγάλης Ανοχής, που 

λέγεται Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, Κύριε Πρωθυπουργέ μας!!! 

Η δε ΔΙΑΥΓΕΙΑ είναι ακόμα μια απάτη της Κυβέρνησης απέναντι στον Έλληνα Πολίτη, 

αφού δέχεται ό,τι ανάρτηση νάναι σε όποια ημερομηνία νάναι, ενώ ταυτόχρονα κανένας δεν 

παρακολουθεί (ή δεν δίνει καμιά σημασία!) την εφαρμογή του νόμου ως προς το νόμιμο των 

αναρτήσεων από τις αθλητικές ομοσπονδίες αφήνοντας τις διοικήσεις και τους δικηγόρους τους 

να αλωνίζουν παρανομώντας ασύστολα σε βάρος των Ελλήνων Πολιτών και τα δυό τους χέρια 

μέχρι τον αγκώνα στο ... μέλι!!! 
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Και το ξαναλέω: Η δε ΔΙΑΥΓΕΙΑ είναι ακόμα μια απάτη της Κυβέρνησης απέναντι στον 

Έλληνα Πολίτη, αφού δέχεται ό,τι αναρτήσεις νάναι σε όποια ημερομηνία νάναι!!! Έπρεπε η 

ημερομηνία να κλειδώνει σε 1-2 ημέρες μετά το κάθε έγγραφο, αλλά οι Λαμογιές είναι στο 

αίμα μας, κύριε Πρωθυπουργέ!!! 
  

Στη συνέχεια θα δούμε τα δύο Πρακτικά των 21/1/2026 και 5/2/2026, ενώ το τρίτο 

της 6/3/2026 αποτελεί μεγάλο αγκάθι στον πισινό της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ, διότι αφορά στη Γενική 

Συνέλευση της 15/3/2026 με πρώτη και τεράστια παρατήρηση ότι εφόσον δεν αναρτήθηκε στη 

ΔΙΑΥΓΕΙΑ στο μεγάλο χρονικό διάστημα, που απαιτεί ο νόμος, από την ημέρα της ΓΣ, τότε 

η ΓΣ αυτή είναι ΑΚΥΡΗ!!! 

 
Το Πρακτικό της 21/1/2026 του ΔΣ της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! 

 Όπως το έγραψε η ΕΛΟΚ με κλικ και όπως του αξίζει να γραφεί!!! 

 Και αφαιρούμε τις λογιστικές καταστάσεις του Ταμία Φυλακτού αφήνοντας μόνο το 

σκεπτικό του Πρακτικού για σχολιασμούς: 

 
Εδώ, ... όλα τα μωρά στην πίστα! 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%931-elok-DS-260121-diav260311.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%931-elok-DS-260121-diav260311-sim.pdf
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Εδώ η περήφανη διοίκηση ομολογεί την ανύπαρκτη στήριξη των συλλόγων της ΕΛΟΚ και το 

κατάμουτρα μούτζωμα από τους συλλόγους με χέρια και πόδια στην Τακτική Γενική 

Συνέλευση της 9ης Νοεμβρίου 2025, ακόμα και με τηλεδιάσκεψη, δηλαδή ο καθένας από το 

σπίτι του, αφού συγκέντρωσε 27 συμμετέχοντες από μια ομοσπονδία των 220 συλλόγων-

μελών!!! 
  

 
Εδώ ο Ταμίας Φυλακτός ξεκαθαρίζει ότι ο ίδιος είναι αθώος και η ΓΓΑ φέρει την ευθύνη που 

τον σέρνει σε παρανομίες!!! 
  

 
Και όπως είναι φυσικό, όταν η εποπτεύουσα αρχή έχει λερωμένη τη φωλιά της (κοινώς 

ανίκανοι), με τι μούτρα να ζητάει από τις ομοσπονδίες να έχουν καθαρή τη δική τους!!! 
  

 
Και φτάνουμε στο σημείο να διορθώνουμε τους προϋπολογισμούς την ώρα που υποβάλουμε 

τους απολογισμούς! Τι πιο απλό για να βγαίνουν όλοι οι άχρηστοι και ανίκανοι λάδι!!! Και μαζί 

με αυτούς και οι κλέφτες!!! 
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Στη συνέχεια ο σκηνοθέτης θέλει τους ανύπαρκτους μουγκούς 

που πήραν μέρος σε ανύπαρκτη συνεδρίαση να κάνουν 

"διαλογική συζήτηση" με δώδεκα θετικές ψήφους κτ. Ο 

Ταρζάν στα Πετράλωνα και ... άλλες περιπέτειες!!! Έτσι το 

αντιλαμβάνεται το Γραφείο του Νομικού Συμβούλου Σπύρου 

Κλαδά, που γράφει τα Πρακτικά της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! 
  

 
Κουραστήκατε πάλι! Σκουπίστε τον ιδρώτα σας!!! 

Συνεπώς, ένα πλαστογραφημένο Πρακτικό γεννήθηκε εκ του μηδενός από την 

πρόθυμη ΕΛΟΚ για να καλυφθεί η παράλογη και παράνομη απαίτηση της ΓΓΑ! 

 
Το Πρακτικό της 5/2/2026 του ΔΣ της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ, όπως του αξίζει να γραφεί!!! 

(και με κλικ στην εικόνα!) 
  

 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B2-elok-DS-260205-diav260311-sim.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B2-elok-DS-260205-diav260311-sim.pdf
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Εδώ εκτός από τις γνωστές και επαναλαμβανόμενες απάτες της Εκτελεστικής Επιτροπής 

και άλλες των Μαφιόζων της ΕΛΟΚ παρατηρούμε και την απάτη των Μεταγραφών! 

Γιατί με το που βλέπεις "Μεταγραφές", τις λές "Απάτες" θα μου πείτε! Διότι 

στον κόσμο, που ζούμε, όπου η Δικαιοσύνη διατυμπανίζει ότι όλοι είμαστε αθώοι 

μέχρις ότου αποδειχθεί ότι είμαστε ένοχοι, στην ουσία αυτό δεν ισχύει! Ποτέ σε όσα 

δικαστήρια δικάστηκα δεν ίσχυσε και πάντα από τον Εισαγγελέα, που έγραφε το 

κατηγορητήριο, μέχρι και τους Εισαγγελείς της Έδρας και τους Δικαστές, όλοι με 

είχαν προαποφασίσει ένοχο πριν ακόμα αρχίσει η κάθε δίκη μου! 

Και στην πραγματικότητα αυτό ισχύει από αρχαιοτάτων χρόνων! Δεν 

χρειάζεται να αναλύσουμε τη γνωστή φράση "Η γυναίκα του Καίσαρα δεν φτάνει να είναι ηθική, αλλά 

πρέπει και να δείχνει και ηθική!" Αυτό σημαίνει ότι η γυναίκα του Καίσαρα δεν πρέπει να 

παρουσιάζει κανένα ψεγάδι στη συμπεριφορά της! 

Ούτε τη φράση: "Δεν υπάρχει καπνός χωρίς φωτιά!"  Αυτονόητα! 

Τι εννοεί ο ποιητής με αυτά? Εννοεί προφανώς ότι ο κάθε ύποπτος είναι 

και ένοχος και ... άντε  να καθαρίσεις μετά!!! 

Στην περίπτωση πάντως των διοικούντων την ΕΛΟΚ.ΕΠΕ, οι άνθρωποι 

είναι Λαμόγια από γεννησιμιού τους, διότι σε κάθε άλλη περίπτωση δεν θα έκαναν 

ποτέ όσα έχουν κάνει και όσα οργανώνουν να κάνουν στα επόμενα χρόνια με τις 

αλλαγές στο Καταστατικό της ΕΛΟΚ και στους Κανονισμούς της με τις οποίες 

αλλαγές δένουν συλλόγους, προπονητές και αθλητές χειροπόδαρα για να απομυζούν την ΕΛΟΚ οι 

ίδιοι! Στη συγκεκριμένη δε περίπτωση των Μεταγραφών ήδη έχουν φροντίσει να δημιουργήσουν ένα 

χάος παρουσίασης στον Πίνακα Μεταγραφών, ώστε κανένας να μην κάνει καμιά παρατήρηση και να 

μη βγάζει κανένα συμπέρασμα! 

Δείτε με κλικ εδώ τον Αρχικό Πίνακα των Μεταγραφών, όπως αναγράφεται στο 

άνωτέρω Πρακτικό με την αρίθμηση από 1 έως 182! Σκόπιμα δεν έχει τηρηθεί καμιά απολύτων 

ταξινόμηση για να μην μπορεί ο πίνακας να μελετηθεί και να μην μπορούν οι σύλλογοι να βγάλουν 

συμπεράσματα, όποια και αν είναι αυτά! 
  

Στη συνέχεια ταξινομούμε τον Αρχικό Πίνακα Μεταγραφών πρώτα κατά τον σύλλογο ΑΠΟ 

τον οποίο φεύγει ο αθλητής και μέσα σε αυτή την ταξινόμηση κατά τον σύλλογο ΠΡΟΣ τον 

οποίο πηγαίνει και παίρνουμε τον επόμενα Πίνακα. Ποιος είναι ο λόγος? Ο λόγος είναι για να 

διαπιστώσουμε αν υπάρχουν κρυφά κίνητρα με τα οποία εξοντώνονται σύλλογοι ή ευνοούνται 

σύλλογοι εσκεμμένα από τη διοίκηση!!! 
  

 

https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B1-elok-DS-260205-.pdf
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Στην πρώτη σελίδα, λοιπόν, παρατηρούμε ότι 6 αθλητές του συλλόγου 1 πήγαν στον σύλλογο 

592 και 5 αθλητές του συλλόγου 35 πήγαν στο σύλλογο 593! 
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Στη σελίδα 2 παρατηρούμε ότι 5 αθλητές του συλλόγου 192 πήγαν στον σύλλογο 599, 3 του 

213 στον 600, 9 του 298 στον 296 και 7 του 379 στον 347! 
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Στη σελίδα 3 του Πίνακα παρατηρούμε ότι 10 αθλητές του συλλόγου 528 πήγαν στο σύλλογο 

538 και 5 αθλητές του συλλόγου 528 πήγαν στο σύλλογο 570! 
 

 
 

Τέλος, στη σελίδα 4 του Πίνακα βλέπουμε ότι 29 αθλητές του συλλόγου 580 

πήγαν στο σύλλογο152!!! Τα κονόμησε ο 152!!! 
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Μαζεύουμε τις παρατηρήσεις μας αυτές σε ένα μικρό πινακάκι για τις αξιόλογες 

μετακινήσεις των αθλητών, το επόμενο: 

  

ΑΠΟ ΟΝΟΜΑ 
ΑΘΛΗ 
ΤΕΣ 

ΠΡΟΣ ΟΝΟΜΑ - 18/3/2026 

1 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΖΟΥΝΤΟ-ΚΑΡΑΤΕ ΑΘΗΝΩΝ 6 592 
Ανύπαρκτος-Το Μητρώο μελών σταματάει στο 

591 

35 
ΛΕΣΧΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΙΑΠΩΝΙΚΩΝ 

ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
5 593 

Ανύπαρκτος-Το Μητρώο μελών σταματάει στο 
591 

192 
ΠΑΜΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ 
5 599 

Ανύπαρκτος-Το Μητρώο μελών σταματάει στο 
591 

213 
ΠΑΝΗΛΕΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

KAPATE 
3 600 

Ανύπαρκτος-Το Μητρώο μελών σταματάει στο 
591 

298 
Α. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΝΗΘΟΥ ΧΑΛΚΙΔΑΣ Ο 

ΘΕΟΚΛΗΣ Ο ΧΑΛΚΙΔΕΥΣ 
9 296 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΦΙΛΟΝΙΚΟΣ 

379 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Ο 

ΝΙΚΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ 
7 347 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΙΟΛΟΣ 

528 ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 10 538 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΝΤΟ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

528 ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 5 570 Ανύπαρκτος σύλλογος στο Μητρώο 

580 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΕΣ 29 152 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΚΑΡΑΤΕ ΝΙΚΑΙΑΣ Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 

 

Εδώ παρατηρούμε ότι μερικοί αθλητές παίρνουν μεταγραφές σε ανύπαρκτους στο Μητρώο 

νέους συλλόγους! Μερικοί σύλλογοι χάνουν συστηματικά αθλητές! Μερικοί άλλοι προσελκύουν 

αθλητές! Και αναρωτιόμαστε αν αυτά είναι φυσιολογικά ή είναι κατευθυνόμενα από τη 

διοίκηση! Βρείτε το αυτό εσείς οι σύλλογοι! 
  

Με αντίστοιχο τρόπο καταγράφουμε και τον Πίνακα με ταξινόμηση αρχικά ως προς τον 

ΠΡΟΣ σύλλογο και μέσα σε αυτή την ως προς τον ΑΠΟ σύλλογο, τον οποίο βλέπετε με κλικ 

εδώ! 
  

Και μας μένει να ελέγξουμε την ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ της κάθε μεταγραφής στον Πίνακα με κλικ 

εδώ με ταξινόμηση κατά την ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ αρχικά και μέσα σε αυτήν κατά τον σύλλογο 

προέλευσης ΑΠΟ! Δική σας δουλειά αυτό! 

 
  

 Το Πρακτικό-Αρμαγεδδών του ΔΣ της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ της 6/3/2026 με αλλαγές 

καταστατικού και κανονισμών και φυσικά τις κορυφαίες απάτες των Λαμόγιων για 

την ΓΣ της 15/3/2026!!! 
 

 Εδώ περιληπτικά και θα το δούμε στις λεπτομέρειες στο ΜΕΡΟΣ Β. 

  

https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B3-elok-%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%A3-%CE%91%CE%A0%CE%9F.docx
https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B3-elok-%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%A3-%CE%91%CE%A0%CE%9F.docx
https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B42-elok-%CE%91%CE%99%CE%A4%CE%99%CE%91-.pdf
https://www.karate.gr/14elok/14-img2603/%CE%932%CE%B42-elok-%CE%91%CE%99%CE%A4%CE%99%CE%91-.pdf
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Από ότι βλέπετε από το άνω στιγμιότυπο της 19/3/2026, στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ έχει αναρτηθεί το 

Πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης της ΕΛΟΚ της 23ης-03-2026 την 13/01/2026, δηλαδή 

με καθυστέρηση 8 μηνών μαζί με το Πρακτικό της Γενικής Συνέλευσης της ΕΛΟΚ της 9ης-

11-2026 (με καθυστέρηση 2 μηνών), πράγμα που σημαίνει ότι κανένα Πρακτικό δεν είναι 

οριστικοποιημένο ποτέ και πάντα όλα υπόκεινται σε τροποποιήσεις πλαστογραφίας από τους 

αθλητικούς εγκληματίες της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! Αυτά γίνονται από την αρχή της ισχύος του νόμου 

περί ΔΙΑΥΓΕΙΑΣ το 2010! Ομοσπονδία μπουρδέλο, Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 

μπουρδέλο, Κράτος ... μαντέψτε!!! 
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Πρώτο Θέμα  

27-3-2026 

 

Από την ΕΛΟΚ παρέχονται 

τα επόμενα: 

  

1-ΕΠΙΚΥΡΩΜΕΝΟΣ 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΓΑ 

2-ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ 2025 

3-ΕΚΘΕΣΗ Δ.Σ. – 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 2025 

Πρώτο Θέμα  

27-3-2026 

 

4-ΚΩΔΙΚΑΣ ΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

5-ΚΩΔΙΚΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ & ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

6-ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

7-ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ 

8-ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ 

  

Όπου εκτός όλων των άλλων στο ανωτέρω νομικίστικο και παράνομο καταστατικό 

λείπει παντελώς κάθε αναφορά στην οποιαδήποτε Ελεγκτική Επιτροπή κατά βαθιά 

ανομολόγητη επιθυμία των κλεφτρονιών της Διοίκησης, αλλά και με τη νομική 

υποστήριξη του Νομικού Συμβούλου Σπύρου Κλαδά, με το αιτιολογικό ότι δήθεν 

είναι υπέρ-αρκετή η Έκθεση Ευρημάτων του πληρωμένου νούμερου Ορκωτού 

Λογιστή Γιώργου Νίκου κολλητού του ταμία Θανάση Φυλακτού!!! 

 
  

 Δ - Τα Παραμύθια της Χαλιμάς στης ΕΛΟΚ.ΕΠΕ το Facebook!  (Ενότητες) 
  

Από την αρχή του Ιανουαρίου 2026 η ΕΛΟΚ.ΕΠΕ των Μαφιόζων Απατεώνων έχει 

πολλαπλασιάσει και αναπτύξει τις αναρτήσεις στο FB! Αλλά για όλες τις δραστηριότητες των Αφεντικών 

σας δίνουμε τις εξηγήσεις! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 9 Ιανουαρίου 2026 
Ελληνική συμμετοχή στο Karate1 Series A – Tbilisi 2026 

https://drive.google.com/file/d/1gS5ZKejDFVYnukiwZpSEtb23PbV2yUDD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gS5ZKejDFVYnukiwZpSEtb23PbV2yUDD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gS5ZKejDFVYnukiwZpSEtb23PbV2yUDD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkBaJ2LmsFO_cbbC69z88cYh2lQOFrWo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkBaJ2LmsFO_cbbC69z88cYh2lQOFrWo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wcRJzGBeM0f1LqLu-vpR8x8fRa8Fp0dl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U0lowiOopWinEPR0IsXWb3aoz1Se_9lD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U0lowiOopWinEPR0IsXWb3aoz1Se_9lD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U0lowiOopWinEPR0IsXWb3aoz1Se_9lD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wdG8zF3VUEDjF_PFRPUlL3cJBQmfD9Po/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TC6nrQV0FV46BejK9rC8osptSUwVcudF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L6oTayvp963TY4rPlw9u7DmLJjx8CDvm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-hjPaa3ulO_01Jwn-CSYsV1c0g3tGnLN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dVlcAv3ZtKAAu63X9DzAYsIXvNHCXC8z/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbXiiCR_SV9hMz9jkt8tU5-oPzAVbGOtSCCnnX4q133K1gKnoGET-HdFKM4j6owIY_dcNuGv2v6WlgiNyfSCAumX2BnD4Wv9mA-KZWuCaK36c54ZMl_JTjWEP-2wktnqHDiJ89gSh_93663GfdclUb8_5jsknizYmOR8POBMMb6i8gJkIopm3ypPBOGm-INew2hQjxQAKbdzTt5BA_F6L_o&__tn__=-UC%2CP-R
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29 Έλληνες και Ελληνίδες αθλητές/αθλήτριες θα αγωνιστούν στο Karate1 Series A – Tbilisi 2026, 

σε μία από τις διεθνείς διοργανώσεις της WKF που προσφέρουν υψηλού επιπέδου 

αγωνιστική εμπειρία και βαθμούς παγκόσμιας κατάταξης. 

Σχόλιο karate.gr:  29 οικογένειες θα πληρώσουν μέρος των εξόδων της 

αποστολής και ο Ταμίας της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ θα εισπράξει χωρίς ποτέ να ελεγχθούν που 

θα πάνε τα ποσά του Ταμείου, αφού ποτέ δεν υπήρχε και δεν υπάρχει Ελεγκτική 

Επιτροπή!!! 

Κάθε αποστολή εξωτερικού συνεπάγεται αφαίμαξη των αθλητών και των 

γονέων στο βωμό των μορίων και "τυχερά" έσοδα για τα πορτοφόλια των επιτηδείων 

από τις τρύπες του Ταμείου! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 14 Ιανουαρίου 2026 

Future Fight: ESG στο Καράτε – Από την έγκριση στην υλοποίηση  

Σε συνέχεια της ένταξης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα 

ERASMUS+ SPORT “Future Fight: ESG in Karate”, πραγματοποιήθηκε στις 13 Ιανουαρίου στη Σόφια η 

εναρκτήρια συνάντηση (kick-off meeting) του έργου, σηματοδοτώντας την επίσημη έναρξη της 18μηνης 

περιόδου υλοποίησης. 

Στη συνάντηση συμμετείχαν όλοι οι ευρωπαϊκοί εταίροι του έργου, με αντικείμενο τον 

επιχειρησιακό σχεδιασμό, τον καταμερισμό ρόλων και την εκκίνηση των πρώτων δράσεων που αφορούν τη 

χαρτογράφηση πρακτικών ESG, τη συγγραφή του Ευρωπαϊκού ESG Karate Handbook και την ανάπτυξη 

πλαισίου παρακολούθησης και αξιολόγησης ESG για ομοσπονδίες και συλλόγους καράτε. 

Η ΕΛ.Ο.Κ, ως πλήρης και ισότιμος εταίρος, συμμετέχει ενεργά στη διαμόρφωση του περιεχομένου 

και των προτύπων του έργου, επιβεβαιώνοντας στην πράξη τον ρόλο της όχι ως απλού αποδέκτη, αλλά ως 

συνδιαμορφωτή της ευρωπαϊκής πολιτικής διακυβέρνησης στο καράτε. 

Το Future Fight ευθυγραμμίζεται πλήρως με τις προτεραιότητες του Erasmus+ Sport, το Ευρωπαϊκό 

Σχέδιο Εργασίας για τον Αθλητισμό 2024–2027 και το σύγχρονο ευρωπαϊκό πλαίσιο βιωσιμότητας, 

προωθώντας ένα μοντέλο αθλητικής διακυβέρνησης που βασίζεται στη διαφάνεια, τη λογοδοσία και τις αξίες. 

Με την έναρξη της υλοποίησης, το έργο περνά από τη θεσμική έγκριση στην ουσιαστική εφαρμογή, 

δημιουργώντας απτά οφέλη για τα Σωματεία, τους Προπονητές και τους Αθλητές του ελληνικού Καράτε και 

ενισχύοντας τη θέση της Ομοσπονδίας στον ευρωπαϊκό αθλητικό χάρτη. 

Σχόλιο karate.gr: Φούμαρα και κούμαρα για να δείξουν ότι κάνουν πανευρωπαϊκό αθλητισμό. Όλα 

αποβλέπουν στην ανάπτυξη του «κύκλου εργασιών της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! Αφήστε που ερμηνεύουν τα άγνωστα 

με άγνωστα! Ποιός γνωρίζει τους αναφερόμενους όρους? Μας παριστάνουν και τους ... Ευρωπαίους μεταξύ 

των Βλάχων της Ελλάδας!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 16 Ιανουαρίου · 
Επίσημη Online Ενημέρωση Διαιτητών, Προπονητών & Αθλητών για τους Κανονισμούς ΚΑΤΑ & 

KUMITE | 17/1. 

Το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 12:00, θα πραγματοποιηθεί ενημέρωση από την Κεντρική 

Επιτροπή Διαιτησίας (ΚΕΔ) της ΕΛΟΚ, σχετικά με τις τελευταίες αλλαγές στους κανονισμούς αγώνων 

ΚΑΤΑ και KUMITE. 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας ZOOM. 

Σχόλιο karate.gr: Παρά τις αποτυχημένες ενηερώσεις των διαιτητών, αυτοί αρπάζονται σε κάθε 

αγώνα με τους γονείς και τους προπονητές των συλλόγων. Οι θρασύτατοι εκμεταλλευτές των διαιτητών και 

των συλλόγων από την Διοίκηση και τον Ταμία εξακολουθούν πάντα να απασχολούν διαιτητές χωρίς 

ασφάλιση ως δήθεν «εθελοντές» και να τους πληρώνουν μέσω δήθεν «ενισχύσεων» δήθεν των συλλόγων!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 18 Ιανουαρίου · 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε έδωσε δυναμικό «παρών» στη 12η Επίδειξη Ιαπωνικών Πολεμι-

κών Τεχνών, μια εκδήλωση υψηλού πολιτιστικού και αγωνιστικού συμβολισμού, αφιερωμένη στην αυθεντική 

παράδοση των ιαπωνικών budo. 

Την Ομοσπονδία εκπροσώπησαν: 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbXiiCR_SV9hMz9jkt8tU5-oPzAVbGOtSCCnnX4q133K1gKnoGET-HdFKM4j6owIY_dcNuGv2v6WlgiNyfSCAumX2BnD4Wv9mA-KZWuCaK36c54ZMl_JTjWEP-2wktnqHDiJ89gSh_93663GfdclUb8_5jsknizYmOR8POBMMb6i8gJkIopm3ypPBOGm-INew2hQjxQAKbdzTt5BA_F6L_o&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbXiiCR_SV9hMz9jkt8tU5-oPzAVbGOtSCCnnX4q133K1gKnoGET-HdFKM4j6owIY_dcNuGv2v6WlgiNyfSCAumX2BnD4Wv9mA-KZWuCaK36c54ZMl_JTjWEP-2wktnqHDiJ89gSh_93663GfdclUb8_5jsknizYmOR8POBMMb6i8gJkIopm3ypPBOGm-INew2hQjxQAKbdzTt5BA_F6L_o&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid038FkuKHn5o6MpezZx2XzopP5Aq1AQV2dbNdBqfoSUj8ezXb5oeZxHneikPUbWGJR2l?__cft__%5b0%5d=AZbXiiCR_SV9hMz9jkt8tU5-oPzAVbGOtSCCnnX4q133K1gKnoGET-HdFKM4j6owIY_dcNuGv2v6WlgiNyfSCAumX2BnD4Wv9mA-KZWuCaK36c54ZMl_JTjWEP-2wktnqHDiJ89gSh_93663GfdclUb8_5jsknizYmOR8POBMMb6i8gJkIopm3ypPBOGm-INew2hQjxQAKbdzTt5BA_F6L_o&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaIRLorEKYndcvJikCRnvfAp-VTFbAJC3k7UT1nrf5vF1G4Z6Ns1YxpFupqdRau0x7hU9vrs_DUvEeo9wNo6yHsEa-iSWI6erNwwFXwkq3Wm6nM1dWOUR8WZQ1mhJ2tEW1-ELekmoJDkTItfmxGY62KUPavKQ6QqdWEalI7evSWieZ2NHIuTMmHf8be3ItGIQtqmvS0Ep-Nti6p567EPTT_&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02SWzG3RVTKfF5T6MeLTa7wELfHGfX7GAvDpV7uUGGcX9MAu6rAfk8rcH3yvGqQ9kyl?__cft__%5b0%5d=AZaIRLorEKYndcvJikCRnvfAp-VTFbAJC3k7UT1nrf5vF1G4Z6Ns1YxpFupqdRau0x7hU9vrs_DUvEeo9wNo6yHsEa-iSWI6erNwwFXwkq3Wm6nM1dWOUR8WZQ1mhJ2tEW1-ELekmoJDkTItfmxGY62KUPavKQ6QqdWEalI7evSWieZ2NHIuTMmHf8be3ItGIQtqmvS0Ep-Nti6p567EPTT_&__tn__=%2CO%2CP-R
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--- Ο ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ μέλος 

του Δ.Σ και Υπεύθυνος Σχολικού και Πανεπι-

στημιακού Αθλητισμού. 

--- Ο Πρόεδρος της Κεντρικής Επιτροπής 

Διαιτησιας κ. Άρης Κραβαρίτης, 

-- Ο Γραμματέας της Κεντρικής Επιτροπής 

Διαιτησιας κ. Ιωάννης Στυλιανόπουλος 

και ο Διεθνής Διαιτητής κ. Δημήτριος 

Αναστασιάδης, . 

Ιδιαίτερη σημασία είχε και η αγωνιστική 

παρουσία αθλητών της Εθνικής και Προεθνικής 

Ομάδας Καράτε, οι οποίοι συμμετείχαν ενεργά στην 

εκδήλωση: 

Γεράσιμος Μπουλιέρης, Μαρίνα Αναστα-

σιάδη, Λεονίδας Τσουγκανάτος, Αναστασία 

Αναστασιάδη και Χάρης Παππάς. 
Στην εκδήλωση παρουσιάστηκαν 

παραδοσιακές ιαπωνικές πολεμικές τέχνες, 

αναδεικνύοντας τις κοινές αξίες πειθαρχίας, σεβασμού 

και αθλητικού ήθους, παρουσία του Πρέσβη της Ιαπωνίας στην Ελλάδα, κ. Koichi Ito, γεγονός που 

προσέδωσε ιδιαίτερο κύρος και διεθνή χαρακτήρα στη διοργάνωση. 

Η συμμετοχή της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε επιβεβαιώνει έμπρακτα τον ρόλο της στη διεθνή 

αθλητική και πολιτιστική διασύνδεση, αλλά και τη σταθερή προσήλωσή της στις αρχές που ενώνουν το 

καράτε με τις ρίζες του. 

Σχόλιο karate.gr: Τρομάρα σας! Καμιά απολύτως σχέση δεν έχετε με τις παραδοσιακές μαχητικές 

τέχνες και με το παραδοσιακό καράτε, όπως έχουν αποφανθεί τα ελληνικά δικαστήρια από το 2000, αλλά και 

σας έχει επιβάλει η Παγκόσμια Ομοσπονδία σας του εμποράκλα Εσπίνος από την ένταξή σας σε αυτήν!!!! 

Μία είναι η Πανελλήνια Ομοσπονδία Παραδοσιακού Καράτε, η ΠΟΠΚ! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 23 

Ιανουαρίου · 
Η ΕΛΟΚ στον 2ο Κύκλο 

Σεμιναρίων της Επιτροπής «Αθλητισμός και 

Περιβάλλον» της Ελληνικής Ολυμπιακής 

Επιτροπής (ΕΟΕ). 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε 

(ΕΛ.Ο.Κ) συμμετείχε στον 2ο Κύκλο 

Σεμιναρίων για αθλητικά στελέχη, που 

διοργάνωσε η Επιτροπή «Αθλητισμός και 

Περιβάλλον» της Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή, στις 8 και 9 Δεκεμβρίου, με αντικείμενο τη Βιωσιμότητα 

και την εφαρμογή των κριτηρίων Περιβάλλοντος, Κοινωνίας και Διακυβέρνησης (ESG) στον αθλητισμό. 

Την ΕΛΟΚ εκπροσώπησε ο Αντώνης Μπασούκος, υπεύθυνος του ευρωπαϊκού προγράμματος 

Erasmus+ “Future Fight: ESG in Karate”, στο πλαίσιο της ενεργούς συμμετοχής της Ομοσπονδίας σε δράσεις 

που ενισχύουν τη βιώσιμη ανάπτυξη, τη χρηστή διακυβέρνηση και τη θεσμική αναβάθμιση του αθλητισμού. 

Το διήμερο σεμινάριο επικεντρώθηκε σε σύγχρονα και κρίσιμα ζητήματα που αφορούν τη 

λειτουργία των αθλητικών οργανισμών, όπως: 

--η βιώσιμη διεξαγωγή αθλητικών διοργανώσεων, 

--η ορθολογική διαχείριση φυσικών πόρων στον αθλητισμό, 

---οι μεθοδολογίες αποτίμησης περιβαλλοντικού και ανθρακικού αποτυπώματος, 

καθώς και η ενσωμάτωση πρακτικών βιωσιμότητας στις καθημερινές λειτουργίες των Ομοσπονδιών 

και των αθλητικών φορέων. 

Σχόλιο karate.gr: Και άλλα παραμύθια!!! Ο Αθλητισμός έχει καταντήσει επιχείρηση των ημετέρων 

της Κυβέρνησης, αφού οι τζίροι των ομοσπονδιών δεν ελέγχονται πού πάνε τα λεφτά των επιχορηγήσεων!!! 

  

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZZdDFN7lIbrMSgtxgt4t-nJAgxROTpEUQYpfC_WzQ_EQDVtJY6wBTWM9MPWDAiFmDVxnZJ3EGn3J_8Z3m0DAHdLxz_OVXgJaKbp-0TY79wxrpZFQfESvOt6GcNm6cSOegvtX2SVqQXwlKOKZw8Ka80lRNfEPP4NKjS2MhOgEmMy9KYy8sppIKQUBnUWZUBOiHOboOwzF3sTPZUi5JA55rUM&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02uEMLTSGzGNNGCfLW8KqiLuUbJieeNftYg4aLLzNrrA5RPdRibgEn7E3GHVPHJt4Vl?__cft__%5b0%5d=AZZdDFN7lIbrMSgtxgt4t-nJAgxROTpEUQYpfC_WzQ_EQDVtJY6wBTWM9MPWDAiFmDVxnZJ3EGn3J_8Z3m0DAHdLxz_OVXgJaKbp-0TY79wxrpZFQfESvOt6GcNm6cSOegvtX2SVqQXwlKOKZw8Ka80lRNfEPP4NKjS2MhOgEmMy9KYy8sppIKQUBnUWZUBOiHOboOwzF3sTPZUi5JA55rUM&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02uEMLTSGzGNNGCfLW8KqiLuUbJieeNftYg4aLLzNrrA5RPdRibgEn7E3GHVPHJt4Vl?__cft__%5b0%5d=AZZdDFN7lIbrMSgtxgt4t-nJAgxROTpEUQYpfC_WzQ_EQDVtJY6wBTWM9MPWDAiFmDVxnZJ3EGn3J_8Z3m0DAHdLxz_OVXgJaKbp-0TY79wxrpZFQfESvOt6GcNm6cSOegvtX2SVqQXwlKOKZw8Ka80lRNfEPP4NKjS2MhOgEmMy9KYy8sppIKQUBnUWZUBOiHOboOwzF3sTPZUi5JA55rUM&__tn__=%2CO%2CP-R
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Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 23 Ιανουαρίου · 

Ελληνική συμμετοχή στο Karate One Premier League στην Τουρκία 

Το Karate One Premier League διεξάγεται στην Τουρκία, με τη συμμετοχή Ελλήνων αθλητών που 

θα αγωνιστούν σε κορυφαίο διεθνές επίπεδο. Στη διοργάνωση συμμετέχουν οι ακόλουθοι αθλητές και 

αθλήτριες: 

Σχόλιο karate.gr: ακόμα μία εισπρακτική επιχείρηση των Τριών Μαφιόζων Απατεώνων της 

ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 24 Ιανουαρίου · 

Karate Open Series – Βόλος 2026 | Κύπελλο Κεντρικής Ελλάδας 

Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026 θα διεξαχθεί στο Κλειστό Γυμναστήριο Αγριάς Βόλου το 

Κύπελλο Έγχρωμων & Μαύρων Ζωνών Κεντρικής Ελλάδας, στο πλαίσιο του Karate Open Series – Βόλος 

2026. 

Karate.gr: Συνεχίζονται οι εισπράξεις από άχρηστους αγώνες των Μαφιόζων Απατεώνων της 

ΕΛΟΚ.ΕΠΕ!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 26 Ιανουαρίου · 
Έντονο αγωνιστικό ενδιαφέρον για το ελληνικό καράτε το Σαββατοκύριακο που πέρασε 

Ένα γεμάτο και ιδιαίτερα δυναμικό αγωνιστικό διήμερο είχε το ελληνικό καράτε χθες και προχθές, 

με σημαντικές διοργανώσεις και διακρίσεις τόσο εντός όσο και εκτός συνόρων. 

Στον Βόλο, η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε διοργάνωσε το Open Karate Series Κεντρικής 

Ελλάδος, με τη συμμετοχή 32 συλλόγων από όλη τη χώρα και περισσότερες από 400 συμμετοχές. Οι αγώνες, 

που φιλοξενήθηκαν στο Κλειστό Γυμναστήριο Αγριάς, προσέφεραν υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, έντονο 

συναγωνισμό και δυνατές στιγμές, ενώ ιδιαίτερη σημασία είχε και η παρουσίαση Para Karate, αναδεικνύοντας 

τις αξίες της ένταξης και της ισότιμης συμμετοχής στον αθλητισμό. 

Παράλληλα, στο Karate One Premier League που διεξάγεται στην Κωνσταντινούπολη, οι 

Έλληνες αθλητές επιβεβαίωσαν τη δυναμική τους σε μία από τις κορυφαίες διοργανώσεις παγκοσμίως. 

Ξεχώρισε η σπουδαία διάκριση του Γιώργου Μπαλιώτη, ο οποίος κατέκτησε τη 2η θέση στην κατηγορία του, 

πραγματοποιώντας εξαιρετικές εμφανίσεις απέναντι στην αφρόκρεμα του παγκόσμιου καράτε. Θετική ήταν 

και η συνολική παρουσία της ελληνικής αποστολής, με ανταγωνιστικές εμφανίσεις και σημαντικές εμπειρίες 

σε διεθνές επίπεδο. 

 

Σχόλιο karate.gr: Ακόμα δύο εισπρακτικές επιχειρήσεις των Τριών Μαφιόζων Απατεώνων της 

ΕΛΟΚ.ΕΠΕ. Μία από άχρηστους αγώνες του εσωτερικού χωρίς κανένα αντικείμενο από όπου εισπράττουν 

τα παράβολα των αθλητών και μία από αποστολή του εξωτερικού πάλι χωρίς αντικείμενο από όπου 

εισπράττουν τις συμμετοχές των αθλητών στα έξοδα! Πού πάνε τα λεφτά??? Ρωτήστε τον ... 

Ταχυδακτυλουργό Ταμία Θανάση Φυλακτό!!! 

  

 

 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaamlII3nW3QkShwNRLCRnrEMHSwHV8ohdyy9Wbq57s2YIkG_RHnE2DMjvExMZPbuikwqoqvk5Xdst8EnFvf8XwHVP-MiRPtUdHpMwC8GqEporOvXXlEXn5-nTE2lNCeBaZILWgdKMQ9LrGwZCEQ9MfR8nZFZRvZse5xkbJ5tdTAMaw9emaQG85TRzlvfIvRvdrYuJAtOdUM-nVum_Cfmsr&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid025GSdi7Z1k6Vb725Egf4Z18AAJjzaUBfLD5J23inFEwdxkgjdu3uY5fQAJ68vFgGjl?__cft__%5b0%5d=AZaamlII3nW3QkShwNRLCRnrEMHSwHV8ohdyy9Wbq57s2YIkG_RHnE2DMjvExMZPbuikwqoqvk5Xdst8EnFvf8XwHVP-MiRPtUdHpMwC8GqEporOvXXlEXn5-nTE2lNCeBaZILWgdKMQ9LrGwZCEQ9MfR8nZFZRvZse5xkbJ5tdTAMaw9emaQG85TRzlvfIvRvdrYuJAtOdUM-nVum_Cfmsr&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZa2-gV-aypaPivJtXbq1WolRa05Y3wYwaNwCJBT5vSXyLuXSP7BA90GV6iO1gzAqFNfIS2FgmP1DW2Jbsjomy-_wH-RpgIocp_iNB3s8isuH9kjX0ukVXPhkIFCgpGvUd_K4BJRKdzSeYZ3u5qk9-QOQrv4rjk7mum8aT-QtuMYrue4ZiM0ybZSRVPdN9jpqCDN0BsSd9VPNcWSkd_pTE-n&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02NUjQVTwn8g4rd7ppXQe7z8eNxQVy3c4K51Bxz1XUTa6cxQ9EfDtQYSCeJYQfmyYjl?__cft__%5b0%5d=AZa2-gV-aypaPivJtXbq1WolRa05Y3wYwaNwCJBT5vSXyLuXSP7BA90GV6iO1gzAqFNfIS2FgmP1DW2Jbsjomy-_wH-RpgIocp_iNB3s8isuH9kjX0ukVXPhkIFCgpGvUd_K4BJRKdzSeYZ3u5qk9-QOQrv4rjk7mum8aT-QtuMYrue4ZiM0ybZSRVPdN9jpqCDN0BsSd9VPNcWSkd_pTE-n&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZanBrOkhC5kZfCYVgjPg_sqMASDc96dKOX8Qy5a87QrUN9QeJ3VRnpi72Tz8IZJ7PQ8hqLe1kqyPYlLRlJRGDUUcFBMnsshax-kZgTEVRMLmdIvDWP3O2DejZIcXL_-1EYZaQKX8o1rQ4mC-eCVGsdY6mO-pHxvWw0h8ULcGqBF0kJq85-V9oqhcNVNycMvBF1GncRqtrYpwiWA1DC8KY7I&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02YGxCfBUGHDQ3YRszr3kAsybjQb3Ey2YCSxYJggAgWHNapZgKFzud2gegSqx8dR9sl?__cft__%5b0%5d=AZanBrOkhC5kZfCYVgjPg_sqMASDc96dKOX8Qy5a87QrUN9QeJ3VRnpi72Tz8IZJ7PQ8hqLe1kqyPYlLRlJRGDUUcFBMnsshax-kZgTEVRMLmdIvDWP3O2DejZIcXL_-1EYZaQKX8o1rQ4mC-eCVGsdY6mO-pHxvWw0h8ULcGqBF0kJq85-V9oqhcNVNycMvBF1GncRqtrYpwiWA1DC8KY7I&__tn__=%2CO%2CP-R
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Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 28 Ιανουαρίου · 

Τι σημαίνει «βιωσιμότητα» 

στον αθλητισμό? 

Τον τελευταίο καιρό ακούμε 

συχνά τη λέξη βιωσιμότητα. Αξίζει, όμως, 

να ξεκαθαρίσουμε τι σημαίνει πραγματικά. 

Βιωσιμότητα σημαίνει: 

να μπορούμε να αναπτυσσόμαστε 

σήμερα χωρίς να υπονομεύουμε το αύριο. 

Σημαίνει να δημιουργούμε δομές, 

πρακτικές και αξίες που αντέχουν στον 

χρόνο, που δεν εξαντλούν ανθρώπους, 

πόρους ή εμπιστοσύνη και που μπορούν να 

συνεχίσουν να λειτουργούν και στις 

επόμενες γενιές. 

Στον αθλητισμό, η βιωσιμότητα 

δεν είναι μόνο οικονομικό ζήτημα. 

Είναι: 

• η προστασία και η ευημερία των 

αθλητών 

• η σωστή ανάπτυξη των παιδιών 

• η υπεύθυνη λειτουργία των οργανισμών 

• και ο σεβασμός προς την κοινωνία και το περιβάλλον 

Με απλά λόγια, βιώσιμος αθλητισμός είναι αυτός που δεν «καίει» τους ανθρώπους του για 

αποτέλεσμα, αλλά χτίζει βάσεις για να συνεχίσει να υπάρχει και να εξελίσσεται. 

Σχόλιο karate.gr: Το όνομα αυτού που γράφει τις ασυναρτησίες δεν βλέπω! Ποιος είναι ο ποιητής 

της πεζοδρομιακής φιλοσοφίας δεν βλέπω! Αλλά ακόμα και πεζοδρομιακή, δεν παύει να είναι το αντίθετο 

της πραγματικότητας!!! Ρίγη συγκίνησης μας κυριεύουν όταν οι μακρυχέρηδες καραγκιόζηδες λειτουργούν 

χωρίς κανένα οικονομικό και διαχειριστικό έλεγχο καμιάς Ελεγκτικής Επιτροπής επί δεκαετίες χωμένοι 

ολόκληροι στο μέλι του Ταμείου του Ταμία!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 4 Φεβρουαρίου · 
Η Ελληνική Εθνική Ομάδα Καράτε αναχωρεί σήμερα για τη Λεμεσό, προκειμένου να 

εκπροσωπήσει τη χώρα μας στο 53ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων–Νεανίδων, Νέων Ανδρών–

Γυναικών και U21, που θα διεξαχθεί από 6 έως 8 Φεβρουαρίου 2026. 

Η αποστολή αποτελείται από 47 μέλη. Συμμετέχουν 36 αθλητές και αθλήτριες, ενώ την ομάδα 

πλαισιώνουν 4 προπονητές, 1 αρχηγός αποστολής, 1 φυσικοθεραπευτής και 5 διαιτητές, διασφαλίζοντας την 

πλήρη αγωνιστική και οργανωτική υποστήριξη της ομάδας σε μια διοργάνωση υψηλών απαιτήσεων. 

 
Η παρουσία της Εθνικής Ομάδας στη σημαντική αυτή ευρωπαϊκή διοργάνωση είναι αποτέλεσμα 

συλλογικής δουλειάς, προσήλωσης και κοινής προσπάθειας, με στόχο μια ανταγωνιστική παρουσία στο 

διεθνές αγωνιστικό περιβάλλον. 

Καλή επιτυχία σε όλη την Εθνική Αποστολή μας. 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZZzipgIkgLNsTH2I0Qitro0yc1U6RHy0uKJuu0lH1RFVc4VeDztvycWgGCzzt2bMngL0GT0ALc50daLpVqt0xa0fSu_4iZDkG4vjcK0uto-7LiiZatArtugnQ1WyOxwVnuFSCpQndr-Zpa-BKPCD-mllZNwxMYq3UYaxQfDQgtk2Yl4L7TGtn5JRqQz5XRtNfrJ9xaxetup-EdNn8WKOlpT&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02pqZhor7tDZRCce7BwxExCivQuAcfL8pprU5dEybq1t7cPXNpBx8hHhUWVRDwGZTxl?__cft__%5b0%5d=AZZzipgIkgLNsTH2I0Qitro0yc1U6RHy0uKJuu0lH1RFVc4VeDztvycWgGCzzt2bMngL0GT0ALc50daLpVqt0xa0fSu_4iZDkG4vjcK0uto-7LiiZatArtugnQ1WyOxwVnuFSCpQndr-Zpa-BKPCD-mllZNwxMYq3UYaxQfDQgtk2Yl4L7TGtn5JRqQz5XRtNfrJ9xaxetup-EdNn8WKOlpT&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbaEbFqm2PqiaFAu5KnfSWE7dARstQ-XtsBj_svh7RGcQDDKmrPYBqS804V8mHkljrOQfPDo0DvrryeK531anFpBEZimBJTUgDuhwJC2nJ9MM70kz7vAKEOYoJwU19CiOzHAOIhk_dTCiEcIVEMZfPSCEKPc_lLIvvn6Ht1lgmERDrV7UE0e62X3HNA2UlUYxUITi6I9gySFU-Bn0bG0DC3&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02T5eBW2A4uYuJg79qfX8L8VtnUzpxY54TchtWhJmpnpctn1Hv4wtJZMyzx9R982aJl?__cft__%5b0%5d=AZbaEbFqm2PqiaFAu5KnfSWE7dARstQ-XtsBj_svh7RGcQDDKmrPYBqS804V8mHkljrOQfPDo0DvrryeK531anFpBEZimBJTUgDuhwJC2nJ9MM70kz7vAKEOYoJwU19CiOzHAOIhk_dTCiEcIVEMZfPSCEKPc_lLIvvn6Ht1lgmERDrV7UE0e62X3HNA2UlUYxUITi6I9gySFU-Bn0bG0DC3&__tn__=%2CO%2CP-R
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Σχόλιο karate.gr: Αναλύσαμε το σχετικό αθλητικό γεγονός κατάλληλα στο προηγούμενο άρθρο 

μας! Νέο ζεστό χρήμα στο Ταμείο του Ταμία από τις συμμετοχές των αθλητών και των γονιών 

παρουσιασμένες ΠΑΡΑΝΟΜΑ σαν δήθεν συμμετοχές των συλλόγων τους "ΓΙΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΛΟΚ 

ΣΤΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ"!!!!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 8 Φεβρουαρίου · 

Δυναμικό φινάλε για την Ελλάδα στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καράτε στη Λεμεσό 

Με εξαιρετικές εμφανίσεις και έντονο αγωνιστικό παλμό, η ελληνική αποστολή ολοκλήρωσε την 

παρουσία της στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καράτε στη Λεμεσό κατακτώντας δύο χρυσά, ένα ασημένιο και 

δύο χάλκινα μετάλλια, σε μια διοργάνωση υψηλού επιπέδου και έντονου ανταγωνισμού. 

Στους μεγάλους τελικούς της Κυριακής, οι Έλληνες πρωταθλητές και πρωταθλήτριες επιβεβαίωσαν 

την αγωνιστική τους ποιότητα και ανέβηκαν στο υψηλότερο επίπεδο του ευρωπαϊκού βάθρου: 

Χρυσό μετάλλιο – Ηλιάνα Κομίνη, Junior Kumite Female -48 kg 

Χρυσό μετάλλιο – Ειρήνη Κατσικά, U21 Kumite Female -68 kg 

Ασημένιο μετάλλιο – Γιώργος Μπαλιώτης, U21 Kumite Male -67 kg 

Παράλληλα, η ελληνική παρουσία στο βάθρο ενισχύθηκε με την κατάκτηση δύο χάλκινων 

μεταλλίων, από τους: 

Ιωάννη Ψωμά 

Ηλία Ψωμά 

σε μία ιδιαίτερα σπάνια και ξεχωριστή στιγμή για τη διοργάνωση, καθώς δύο αδέλφια κατέκτησαν 

μετάλλιο στο ίδιο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα. 

Τα αποτελέσματα αυτά αποτυπώνουν τη μαχητικότητα, τη συνέπεια και το αγωνιστικό βάθος της 

ελληνικής αποστολής, η οποία στάθηκε με αξιώσεις απέναντι στις κορυφαίες ευρωπαϊκές δυνάμεις. 

Η ελληνική αποστολή επιστρέφει αύριο, Δευτερα, στις 12:10 στο αεροδρόμιο “Ελευθέριος 

Βενιζέλος”, ολοκληρώνοντας μια ιδιαίτερα επιτυχημένη παρουσία στη διοργάνωση της Λεμεσού. 

Σχόλιο karate.gr: Οι όποιες επιτυχίες οφείλονται στους αθλητές, στους γονείς τους και στους 

σωματειακούς προπονητές! Τα λεφτά που εισπράττετε να μας πείτε σε ποιες τσέπες πάνε!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 11 Φεβρουαρίου · 
Συνεχίζονται οι εργομετρικές εξετάσεις αθλητών Καράτε 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε συνεχίζει με συνέπεια τη δράση των 

εργομετρικών και βιοχημικών εξετάσεων, στο πλαίσιο του συνολικού στρατηγικού 

σχεδιασμού για την αναβάθμιση της προετοιμασίας, της ασφάλειας και της επιστημονικής 

υποστήριξης των αθλητών και αθλητριών των Εθνικών και Προεθνικών Ομάδων. 

Υπενθυμίζεται ότι η ΕΛ.Ο.Κ έχει υπογράψει Μνημόνιο Συνεργασίας με το Εθνικό 

Κέντρο Αθλητικών Ερευνών (ΕΚΑΕ), το οποίο εδρεύει στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο 

Αθηνών «Σπύρος Λούης». Η συνεργασία αυτή παρέχει τη δυνατότητα διενέργειας 

εργομετρικών και βιοχημικών ελέγχων υψηλού επιπέδου, χωρίς καμία οικονομική 

επιβάρυνση για τους αθλητές. 

………………………………………………… 

Στο ίδιο πλαίσιο, το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛ.Ο.Κ, με ευρεία πλειοψηφία, αποφάσισε τη 

σύσταση Επιστημονικής – Ιατρικής Επιτροπής, με στόχο τη θεσμική, οργανωμένη και επιστημονικά 

τεκμηριωμένη διασφάλιση της υγείας, της σωματικής και ψυχικής ακεραιότητας και της συνολικής ευημερίας 

των αθλητών. 

Πρόεδρος της Επιτροπής ορίστηκε ο κ. Γιώργος Κελάλης, ιατρός ορθοπαιδικός και μέλος του 

Διοικητικού Συμβουλίου, ο οποίος θα εισηγηθεί τη στελέχωση της Επιτροπής, τη γραμματειακή της 

υποστήριξη, καθώς και την κατάρτιση προϋπολογισμού για το ετήσιο κόστος λειτουργίας της. 

Σχόλιο karate.gr: Το κάθε νούμερο έχει βρει το πόστο του χάρη στην εν τυφλώ υπογραφή κάθε 

εγγράφου που του βάζει κάτω από το χέρι του η διοίκηση των Τριών Μαφιόζων Απατεώνων της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 11 Φεβρουαρίου · 
European Championship 2026 – Limassol 

Female Cadets (All Weight Categories) 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbHGZQ07l-RQA4Q2x9dmI6uU1IWRjZuw7_Ms3QnLfGfj8RgMlFysDrPswWDKBuKDHsyQ7HHCXJ6hN7Oxu5eyDWmmEObLpS1aXLxgvAYlrSC4QWlns4Wy8n_m2dymXH_1YbbOlRpJZzbBWfgC_9OD8CCa7IWdZEmsqcTUV3IMz2y0h8yeo_eR9e-GfVGu51A4aVUrhz8IelHTpRFRX3UuFJo&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0R9GN4hS93hicwawd9jjo15VH11Fh8sona36Y4rn1tiagkAEcsjsnHkkpLjpLLyBtl?__cft__%5b0%5d=AZbHGZQ07l-RQA4Q2x9dmI6uU1IWRjZuw7_Ms3QnLfGfj8RgMlFysDrPswWDKBuKDHsyQ7HHCXJ6hN7Oxu5eyDWmmEObLpS1aXLxgvAYlrSC4QWlns4Wy8n_m2dymXH_1YbbOlRpJZzbBWfgC_9OD8CCa7IWdZEmsqcTUV3IMz2y0h8yeo_eR9e-GfVGu51A4aVUrhz8IelHTpRFRX3UuFJo&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZZL0UomYsXEFdU4RG8pcVhbz8ETuy9H5weEszjcYbGqGCEU8u03QV33sy6DQQU4n4UETtQoeREcaEfhFOc3_J69dOAvVpfQ4ByxkWUqeKZ5-iDhBceobIVroGkO3Cfcjlq8uK_WKxmp2k-lcoBazmTdHD-jnBQoQ5h3maq4PH_ReGSXNucm7GyoBgM-2n9uUOx6WSdVMWGT9XmUFtY5E95w&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02ZwPGEuGABz1cPv7fp855YM5ynLUfrWbyC2WExG4YWMQvsmjTZUu8qk2zBCCBfcuTl?__cft__%5b0%5d=AZZL0UomYsXEFdU4RG8pcVhbz8ETuy9H5weEszjcYbGqGCEU8u03QV33sy6DQQU4n4UETtQoeREcaEfhFOc3_J69dOAvVpfQ4ByxkWUqeKZ5-iDhBceobIVroGkO3Cfcjlq8uK_WKxmp2k-lcoBazmTdHD-jnBQoQ5h3maq4PH_ReGSXNucm7GyoBgM-2n9uUOx6WSdVMWGT9XmUFtY5E95w&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZYHqNs9u2MvrXP99bQKliC_i8Z4Q4Glu3maw0qffS6E-TFTZZaye7IiTHSFFXEYjNlkDQp2ddmeMIJj2E3pMmzhq3xeKB8Dk2wJFMYpmpUjrAjmXM6eQCzN97Ebx8v_3n2xXp1tEu4dEjy9iHrtGa0xV9JlObG5zJNiA0GKUt9BdFxNe20ej6QpyKmZmlV9-nWpcfGXkdI7-BpOcP7YDCXd&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02RA2eGtpQ7d3rzaCHtCP4b9G4rkXdW3z3f5G5AUXaSNoiRXtYPW44rW2XtAGrNVz3l?__cft__%5b0%5d=AZYHqNs9u2MvrXP99bQKliC_i8Z4Q4Glu3maw0qffS6E-TFTZZaye7IiTHSFFXEYjNlkDQp2ddmeMIJj2E3pMmzhq3xeKB8Dk2wJFMYpmpUjrAjmXM6eQCzN97Ebx8v_3n2xXp1tEu4dEjy9iHrtGa0xV9JlObG5zJNiA0GKUt9BdFxNe20ej6QpyKmZmlV9-nWpcfGXkdI7-BpOcP7YDCXd&__tn__=%2CO%2CP-R
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Με αφορμή το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 2026 στη Λεμεσό, η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε 

προχώρησε σε μια συνολική αποτύπωση της αγωνιστικής εικόνας των Νεανίδων, εξετάζοντας όλες τις 

κατηγορίες κιλών ως ενιαίο αγωνιστικό σύνολο. 

 
Στην ηλικιακή αυτή κατηγορία συμμετείχαν 45 χώρες και πραγματοποιήθηκαν 151 αγώνες, από 

τους οποίους προέκυψαν 16 μετάλλια (4 χρυσά, 4 ασημένια, 8 χάλκινα). 

Η προσέγγιση δεν περιορίζεται στην τελική κατάταξη. 

Επιχειρεί να αναδείξει τη δομή του ανταγωνισμού και τα μοτίβα που διαμορφώνουν την κατηγορία. 

Και τα λοιπάαααα!!!! 

Σχόλιο karate.gr: Καλά, μιλάμε για πολύ επιστημονική προσέγγιση!!! Διαστημική θα λέγαμε!!! 

Ποιος την εκπόνησε και ποιες είναι οι περγαμηνές του??? 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 12 Φεβρουαρίου · 
Οι Διασυλλογικές Διοργανώσεις ως Βάση 

Αγωνιστικής Εξέλιξης – 4ο PERSEAS CUP 2026 

Οι διασυλλογικές διοργανώσεις αποτελούν τη 

ζωντανή βάση του ελληνικού Καράτε. Εκεί ξεκινά και 

δοκιμάζεται η αγωνιστική διαδρομή των αθλητών, εκεί 

καλλιεργείται η εμπειρία, η αυτοπεποίθηση και η αγωνιστική 

ωριμότητα που τους οδηγεί στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα 

και, στη συνέχεια, στις διεθνείς διοργανώσεις. 

Παράλληλα, κάθε διασυλλογικός αγώνας ενεργοποιεί 

τα σωματεία, ενισχύει τη δυναμική της τοπικής κοινωνίας και 

συμβάλλει ουσιαστικά στη διάδοση και ανάπτυξη του 

αθλήματος σε όλη τη χώρα. Η αγωνιστική δραστηριότητα σε 

τοπικό επίπεδο δεν είναι απλώς μία διοργάνωση αποτελεί 

θεμέλιο της συνολικής αγωνιστικής πυραμίδας του ελληνικού 

Καράτε. 

Η διεξαγωγή διασυλλογικών αγώνων πραγμα-

τοποιείται αποκλειστικά κατόπιν επίσημης αίτησης των 

ενδιαφερόμενων σωματείων και έγκρισης από το Διοικητικό 

Συμβούλιο της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καράτε. 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbwl7y36ynTJvIAfaXIUnOknvJlPKk8xCRgFFuQd3bVc4KsnAYHi08iSGIeBjh3b2riIPO13soT0zJi_Al-GISHIilC-QG1FV08iu-SEr8ToL76HcF2jci2o44WEjYOb5ypj48Kzpr-B6Atkrh2KWLKO70P8NQTjPTIVCmMuwHwnRVUJWab2j1duhe63CjOmVSfR-0HxYjspiugYMmd8cWZ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid023EH25bHmQdEQ9tiYYJ2DMiZfUWr2KNFbphJCzEdpoFpG3raTYGoemh5LvbfV4BfHl?__cft__%5b0%5d=AZbwl7y36ynTJvIAfaXIUnOknvJlPKk8xCRgFFuQd3bVc4KsnAYHi08iSGIeBjh3b2riIPO13soT0zJi_Al-GISHIilC-QG1FV08iu-SEr8ToL76HcF2jci2o44WEjYOb5ypj48Kzpr-B6Atkrh2KWLKO70P8NQTjPTIVCmMuwHwnRVUJWab2j1duhe63CjOmVSfR-0HxYjspiugYMmd8cWZ&__tn__=%2CO%2CP-R
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Η ΕΛ.Ο.Κ, μέσω της θεσμικής της εποπτείας και της παροχής εγκεκριμένης διαιτησίας, διασφαλίζει 

την κανονιστική συμμόρφωση, την ισονομία και την ομαλή διεξαγωγή κάθε διοργάνωσης που εντάσσεται 

στο αγωνιστικό της πλαίσιο. 

Στο πλαίσιο αυτό, το Σαββατοκύριακο 14–15 Φεβρουαρίου 2026 θα διεξαχθεί στο Κλειστό 

Γυμναστήριο Κορίνθου το διασυλλογικό πρωτάθλημα «4ο PERSEAS CUP 2026», μία διοργάνωση που τα 

τελευταία χρόνια έχει αποκτήσει σταθερό πανελλήνιο χαρακτήρα. 

Συγκεντρώνοντας αθλητές από διαφορετικές περιοχές της χώρας, σε αγωνίσματα kumite και kata 

και σε πολλαπλές ηλικιακές κατηγορίες, συμβάλλει ουσιαστικά στην ενίσχυση της αγωνιστικής βάσης, ενώ 

παράλληλα δημιουργεί σημαντική αθλητική κινητικότητα για την πόλη που τη φιλοξενεί. 

Διοργανώσεις τέτοιου μεγέθους αναδεικνύουν τη δυναμική της αγωνιστικής βάσης και 

επιβεβαιώνουν τον κομβικό ρόλο των διασυλλογικών αγώνων στη συνολική αγωνιστική πυραμίδα του 

ελληνικού Καράτε. 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε συνεχίζει να στηρίζει έμπρακτα κάθε εγκεκριμένη πρωτοβουλία 

που ενισχύει τη μαζικότητα, την αγωνιστική ποιότητα και τη διαρκή αναβάθμιση του αθλήματος. 

Σχόλιο karate.gr: Μόλις ξεκίνησαν και οι επιχειρήσεις «συνεργασίας» των Τριών Μαφιόζων 

Απατεώνων της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ με τους πειθήνιους συλλόγους! Βγάζουμε τα έξοδα και μισά-μισά τα έσοδα στις 

τσέπες τώρα που ακόμα δεν μας πιάσανε!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 13 Φεβρουαρίου · 
Το Μοντέλο Αγωνιστικής Εξέλιξης του 

Ελληνικού Καράτε 

Η αγωνιστική εξέλιξη στο Καράτε δεν είναι 

αποτέλεσμα μιας στιγμής. Είναι μια διαδρομή με 

συγκεκριμένα στάδια. 

Όλα ξεκινούν από την προπόνηση στο 

σωματείο, όπου θεμελιώνεται η τεχνική κατάρτιση 

και η αγωνιστική νοοτροπία. 

Η προπόνηση στα κλιμάκια λειτουργεί ως 

γέφυρα μεταξύ της δουλειάς του συλλόγου και της 

αγωνιστικής συμμετοχής, ενισχύοντας τη συνοχή και 

την ομοιογένεια της προετοιμασίας. 

Οι διασυλλογικοί αγώνες προσφέρουν την 

πρώτη ουσιαστική αγωνιστική εμπειρία, 

μετατρέποντας την προετοιμασία σε πραγματική 

δοκιμασία. 

Στη συνέχεια, οι Open Series αγώνες 

εισάγουν τον αθλητή σε επίσημες συνθήκες 

υψηλότερου ανταγωνισμού. 

Στην κορυφή της εσωτερικής αγωνιστικής διαδικασίας βρίσκεται το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, ως 

σημείο αναφοράς της συνέπειας και της συνολικής προσπάθειας. 

Η εξέλιξη στο Καράτε δεν επιταχύνεται. 

Χτίζεται. 

Σχόλιο karate.gr: Σωστόοοοος!!! Πάντα το πορτοφόλι «χτίζεται» στην υγεία των κορόϊδων!!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 15 Φεβρουαρίου · 
Ελληνική Συμμετοχή στο Karate One Youth League – Fujairah 2026 

Στο διεθνές τουρνουά Karate One Youth League – Fujairah 2026, η Ελλάδα είχε παρουσία με 19 

αθλητές και αθλήτριες στις κατηγορίες U14, Cadet και Junior, σε μια διοργάνωση εξαιρετικά υψηλού 

επιπέδου με συμμετοχή 91 χωρών και περισσότερων από 2.000 αθλητών 

Η ελληνική συμμετοχή κατέκτησε δύο χρυσά μετάλλια, επιβεβαιώνοντας το επίπεδο και τις 

προοπτικές των νεαρών αθλητών μας και τα οποια ειναι τα εξης: 

Βασιλοπούλου Εμμανουέλα-Φωτεινή U14 Kumite Female -42kg 

Αγγελής Γεώργιος--θέση – U14 Kumite Male +55kg 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZYenmsn1F6hyxupDIkZkTYiBfcjs4zCMhBg3qN43_su2sB3F0Rav7xc8WSXWVEWxQXzJ8xz8C1oC0jutISk2nzC69c0tiw2xq2YgscY_eIx1qtVoRJoIBe4ImIduCPIhqVemQcq_Dq3f93YW4by9W4aVgYTGJ-WU1fMgKw_hSuGKYrGKtphn1C5AVqtWGEEC1R5OJreDch0PD1PMeXrx3VQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0G2ua4C2VbUowVK9izYFAoYdRReGC5krZT3mygCtjXgYDpVTYscJ418eRn3GPFtT9l?__cft__%5b0%5d=AZYenmsn1F6hyxupDIkZkTYiBfcjs4zCMhBg3qN43_su2sB3F0Rav7xc8WSXWVEWxQXzJ8xz8C1oC0jutISk2nzC69c0tiw2xq2YgscY_eIx1qtVoRJoIBe4ImIduCPIhqVemQcq_Dq3f93YW4by9W4aVgYTGJ-WU1fMgKw_hSuGKYrGKtphn1C5AVqtWGEEC1R5OJreDch0PD1PMeXrx3VQ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaejW4Dk8wnhWU1gcB0i0SQeZ0hpJybqhEl4viMB8Xg82Q_YsB-S9ArU_oN1U373ZsXknaoXwqix48zuWxocw-l2z0LWzOjdIg1_g0WjTWsDVxo4E8A4UEbGvK6fmVIysf6QwdHp2WCTzZ63zW85CKU0E89CgcXavK0qrJzea-QZdeljUzDwT99ftk80oABS-eLpr0HmUmktyugeBpLABlc&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid05k5F2cQA44bMPSfbNRLj86LQFHfD9AXDc1Xj6uTTze8YhLoEvfuGvYTPkG4RHgjml?__cft__%5b0%5d=AZaejW4Dk8wnhWU1gcB0i0SQeZ0hpJybqhEl4viMB8Xg82Q_YsB-S9ArU_oN1U373ZsXknaoXwqix48zuWxocw-l2z0LWzOjdIg1_g0WjTWsDVxo4E8A4UEbGvK6fmVIysf6QwdHp2WCTzZ63zW85CKU0E89CgcXavK0qrJzea-QZdeljUzDwT99ftk80oABS-eLpr0HmUmktyugeBpLABlc&__tn__=%2CO%2CP-R
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Πέρα από τις κορυφαίες διακρίσεις, οι Έλληνες αθλητές αγωνίστηκαν σε πλήθος κατηγοριών Kata 

και Kumite, αποκομίζοντας πολύτιμες διεθνείς εμπειρίες και βαθμολογικά οφέλη που συμβάλλουν 

ουσιαστικά στην αγωνιστική τους εξέλιξη. 

Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές, τους προπονητές και τις οικογένειές τους για την 

προσπάθεια, την προσήλωση και το επίπεδο που παρουσίασαν σε μία από τις σημαντικότερες 

διοργανώσεις νεανικής ανάπτυξης παγκοσμίως. 
Σχόλιο karate.gr: Νέο καθορισμένο εισπρακτικό γεγονός για τα πορτοφόλια των Τριών Μαφιόζων 

Απατεώνων της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ. Πληρώνουν οι αθλητές, εισπράττουν οι εκμεταλλευτές! Και το καλύτερο: 

Ελεγκτική Επιτροπή δεν υπάρχει! Υπάρχει ένας Λογιστής της γειτονιάς κολλητός του Ταμία Φυλακτού, που 

παίρνει 3.000 € και υπογράφει ότι του δίνει ο Ταμίας!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 17 Φεβρουαρίου · 
Ο ρόλος του γονέα στην εξέδρα: Πώς επηρεάζει την απόδοση και την ψυχολογία του παιδιού 

Κατά τη διάρκεια ενός αγώνα καράτε, το παιδί καλείται να πάρει αποφάσεις μέσα σε ελάχιστα 

δευτερόλεπτα, υπό ένταση και πίεση. 

Η συγκέντρωση, η ψυχραιμία και η καθαρή σκέψη είναι καθοριστικές. 

Η αθλητική ψυχολογία δείχνει ότι όταν από την εξέδρα δίνονται πολλαπλές ή αντικρουόμενες 

οδηγίες — ιδιαίτερα παράλληλα με τις οδηγίες του προπονητή — ενεργοποιούνται συγκεκριμένοι μηχανισμοί 

στον εγκέφαλο που μπορούν να επηρεάσουν άμεσα την απόδοση. 

Και λοιπά, και λοιπά!!! 

Σχόλιο karate.gr: Μερικοί γονείς ξυπνήσανε! Ώρα να τους κάνουμε μια ψυχολογική πλύση 

εγκεφάλου για να μη μιλάνε και πολύ!!!  Βλέπε, Άκου, Σκάσε, Πλήρωνε!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 18 Φεβρουαρίου · 
Ο ρόλος του γονέα στην εξέδρα 

Πώς μπορεί να αποτελέσει παράγοντα σταθερότητας και ενίσχυσης της αγωνιστικής απόδοσης 

Χθες αναδείχθηκαν παράγοντες που ενδέχεται να επηρεάζουν αρνητικά την απόδοση ενός παιδιού 

από την εξέδρα. 

Σήμερα το ενδιαφέρον στρέφεται στη θετική διάσταση: πώς η γονεϊκή παρουσία μπορεί να 

λειτουργήσει ενισχυτικά. 

Στο καράτε, το παιδί αγωνίζεται μόνο του στο tatami. 

Ο προπονητής καθοδηγεί στρατηγικά, όμως η απόφαση της στιγμής ανήκει στον ίδιο τον αθλητή. 

Η εξέδρα δεν αποτελεί χώρο τεχνικής παρέμβασης. 

Μπορεί όμως να λειτουργήσει ως σταθερός συναισθηματικός άξονας. 

(Και λοιπά, και λοιπά!!!) 

Σχόλιο karate.gr: Ρε Καραμήτρο, πού τα βρήκες αυτά τα γελοία και τα γράφφεις? Μερικοί γονείς 

ξυπνήσανε! Ώρα να τους κάνουμε μια ψυχολογική πλύση εγκεφάλου για να μη μιλάνε και πολύ!!!  Βλέπε, 

Άκου, Σκάσε, Πλήρωνε!!! 
  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 21 Φεβρουαρίου στις 7:55 μ.μ. · 
European Championship 2026 – Limassol 

Male Cadets – Ανάλυση Αγωνιστικής Δομής και Βάθους 

Στην κατηγορία Male Cadet πραγματοποιήθηκαν 175 αγώνες με συμμετοχή 41 χωρών. 

 

Η κατηγορία χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα υψηλό βαθμό δυσκολίας, καθώς μόλις το 25,8% των 

αθλητών που κέρδισαν τον πρώτο γύρο (R1) κατάφεραν να κερδίσουν και τον δεύτερο (R2). 

Με άλλα λόγια, περίπου το 74% των αθλητών που ξεκινούν με νίκη δεν συνεχίζουν στον επόμενο 

γύρο. 

Το επίπεδο είναι έντονα ανταγωνιστικό και η διατήρηση απόδοσης από γύρο σε γύρο αποτελεί 

κρίσιμο παράγοντα διαφοροποίησης. 

Σχόλιο karate.gr: Ποιος αξιολύπητος Καραμήτρος βγάζει τα στατιστικά συμπεράσματα και γιατί 

δεν βάζει το όνομά του για να φάει και τους κατάλληλους χαρακτηρισμούς στη μάπα??? 

  

 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZYMGNzl25P2gZ69v58ABJ5ES69S5HSgGB8Vioj-GCL5mAOVkSHTtzVtP2Op5Ty2AV_mn73RWsSEzPjjQbONgATzQLPWl_BD97mj8-anuYM1NHbbhpRCmk33D3nqti1kK51og8hJAwZm5nKLGnAVuHbozpUvoAJES7nBvHdpAnCQIeRoGLcyUM5eFE8ihylDSy8M8WoXe_BPvLQJCppgRoO-&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0B1rwSr21ebmiojEVyn8R4fewohMoVAUi5mktMmrxTckoUEbmD1bAactX1eGWj81Bl?__cft__%5b0%5d=AZYMGNzl25P2gZ69v58ABJ5ES69S5HSgGB8Vioj-GCL5mAOVkSHTtzVtP2Op5Ty2AV_mn73RWsSEzPjjQbONgATzQLPWl_BD97mj8-anuYM1NHbbhpRCmk33D3nqti1kK51og8hJAwZm5nKLGnAVuHbozpUvoAJES7nBvHdpAnCQIeRoGLcyUM5eFE8ihylDSy8M8WoXe_BPvLQJCppgRoO-&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbr926VgjTLSk_KfZlrklse3OUPpoWdcWcN9jTZbrU44oyczb4cqIgqA_w9VFDP7YfXnOAHM96CSrkT__gkLPgpAbhy35iCFo0AEQ-H5l-HxyVgfwy2r7ITpIpnZ2VhPMFfmLHWz7glxbRlMXc2lQGnvuCvOE_ePQXaTTHwqGyzv6_qF7zG4GoxX5GfmtpjwoqFuq4rpmgy2O5G-ktCzInJ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02abpvRUZvp8LtyFmbQZGvtgvqkrkkDLr6k7ugtKp1mfeL9un3FWH44WxDNSjuHLPHl?__cft__%5b0%5d=AZbr926VgjTLSk_KfZlrklse3OUPpoWdcWcN9jTZbrU44oyczb4cqIgqA_w9VFDP7YfXnOAHM96CSrkT__gkLPgpAbhy35iCFo0AEQ-H5l-HxyVgfwy2r7ITpIpnZ2VhPMFfmLHWz7glxbRlMXc2lQGnvuCvOE_ePQXaTTHwqGyzv6_qF7zG4GoxX5GfmtpjwoqFuq4rpmgy2O5G-ktCzInJ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZb5Ak65RNufaIHn6QAVeto60gZ7G_R860VBA9Ayyjk3k6lyw6rvtudp_E-eIvKy9VDv29GXVqy6cgtmMOTRmjfiiosNuPVftn1vAkJCCTV1irs8AKn4ALI6klZ5IPhUX6qL2osHxNxupgEPZDrCMMNgE7i7kMWAhxgyRoY4ych6kNaxqYcvCNfx_Y8FAFiElv38pTQLpyLvSd-ED-IHcIuU&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid027gtPzk9BdWLBVCEVX7gbJAi8MkeHWYFkwCcJFRQ34jj2nMTcnKrpXJrGUETDtFrql?__cft__%5b0%5d=AZb5Ak65RNufaIHn6QAVeto60gZ7G_R860VBA9Ayyjk3k6lyw6rvtudp_E-eIvKy9VDv29GXVqy6cgtmMOTRmjfiiosNuPVftn1vAkJCCTV1irs8AKn4ALI6klZ5IPhUX6qL2osHxNxupgEPZDrCMMNgE7i7kMWAhxgyRoY4ych6kNaxqYcvCNfx_Y8FAFiElv38pTQLpyLvSd-ED-IHcIuU&__tn__=%2CO%2CP-R
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Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 23 Φεβρουαρίου στις 9:18 μ.μ. · 
Στιγμές υπερηφάνειας για την Ελλάδα 

Γιώργος Μπαλιώτης – Τελικός Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος 

Στο 53ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καράτε στη Λεμεσό, 

ο Γιώργος Μπαλιώτης αγωνίστηκε στον τελικό της κατηγορίας U21 Kumite Male -67kg και 

κατέκτησε το ασημένιο μετάλλιο. 

Λίγες μερες πριν, είχε επίσης κατακτήσει τη 2η θέση στο Karate One Premier League της 

Κωνσταντινούπολης. 

Δύο συνεχόμενοι τελικοί σε κορυφαίες διεθνείς διοργανώσεις, που τον οδήγησαν στην 1η θέση της 

παγκόσμιας κατάταξης στην κατηγορία του. 

Στο βίντεο που ακολουθεί, στιγμιότυπα από τον τελικό της Λεμεσού. 

Συγχαρητήρια για τη σταθερή παρουσία στο υψηλότερο επίπεδο.  

Σχόλιο karate.gr: Τα είπαμε αυτά! Μην κρέμεστε από τις επιτυχίες λίγων αθλητών! Είσαστε πάντα 

η ομάδα των Τριών Μαφιόζων Απατεώνων της ΕΛΟΚ.ΕΠΕ! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 24 Φεβρουαρίου στις 11:16 μ.μ. · 
Γιατί Καράτε σε έναν κόσμο υπερδιέγερσης; 

Ζούμε σε μια εποχή όπου τα παιδιά εκτίθενται καθημερινά σε ασταμάτητα ερεθίσματα: οθόνες, 

γρήγορες εικόνες, συνεχή πληροφορία. Ο ρυθμός είναι γρήγορος και η προσοχή αλλάζει διαρκώς κατεύθυνση. 

Η συγκέντρωση δεν είναι πλέον αυτονόητη ικανότητα. Είναι δεξιότητα που χρειάζεται εκπαίδευση. Το 

καράτε βοηθά το παιδί να μάθει να εστιάζει. 

Στην προπόνηση, το παιδί καλείται να παραμείνει παρόν στη στιγμή. 

---Να ακολουθήσει συγκεκριμένες κινήσεις με ακρίβεια. 

---Να ακούσει προσεκτικά οδηγίες και να τις εφαρμόσει. 

---Να συντονίσει σώμα και σκέψη. 

---ελέγξει την αναπνοή και τον ρυθμό του. 

Δεν πρόκειται απλώς για σωματική άσκηση. Είναι μια διαδικασία που εκπαιδεύει το παιδί να 

οργανώνει τη σκέψη του και να λειτουργεί με έλεγχο αντί για παρόρμηση. Η επανάληψη των τεχνικών, η 

σταθερή δομή της προπόνησης και η ανάγκη για πειθαρχημένη εκτέλεση δημιουργούν ένα πλαίσιο όπου η 

προσοχή ενισχύεται φυσικά. Το παιδί μαθαίνει να περιμένει τη σωστή στιγμή, να αξιολογεί πριν δράσει και 

να παραμένει συγκεντρωμένο ακόμη και όταν υπάρχει πίεση. 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZawnuA3c7HhTqqb60v64NLvghJSLHsLs5YyTn0FdeGMNhqXgyvlmuimJv35B9vVXOoX47W56VAYv2HT8zqLaglPB3vZboWvDf28KzQaWGLi390y0A1QykwY_IxSgXgJAb4PJD4iOMPcn9eCol7bhLz_BMRTKUEEomHfnJ41EhhBK6tnAOG92PJ9XBY9abQl7Av0hMIhSKJ3D3CojUWulPhU&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02oEdK3NqgBBcvdLH94Y5dy1gvGrfesvL8eqMe6CsCVEHHeGk8RqRAJtxddXzDeGihl?__cft__%5b0%5d=AZawnuA3c7HhTqqb60v64NLvghJSLHsLs5YyTn0FdeGMNhqXgyvlmuimJv35B9vVXOoX47W56VAYv2HT8zqLaglPB3vZboWvDf28KzQaWGLi390y0A1QykwY_IxSgXgJAb4PJD4iOMPcn9eCol7bhLz_BMRTKUEEomHfnJ41EhhBK6tnAOG92PJ9XBY9abQl7Av0hMIhSKJ3D3CojUWulPhU&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaoN3zKfcYR2phh7MfrFznzgmzv7xLBXgEkYU0ZBOGcs74T7ijsVtIKGJN_cCl5gJs2wuw9F2QcToSks-7q0eSsKnq8sJAI6XPO8H9aHdvbuaqhZafDUBOCdua3YQ9grW-TslSYCvBYBfSuHRFI6u27yBOwxpriSWFl3kav9OresQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0KGRNLAuXbzH6UwxQQNceJYY16ddd2KzYHSzKwcAVMkPUGVrcA9FyrEj38CqY8xkHl?__cft__%5b0%5d=AZaoN3zKfcYR2phh7MfrFznzgmzv7xLBXgEkYU0ZBOGcs74T7ijsVtIKGJN_cCl5gJs2wuw9F2QcToSks-7q0eSsKnq8sJAI6XPO8H9aHdvbuaqhZafDUBOCdua3YQ9grW-TslSYCvBYBfSuHRFI6u27yBOwxpriSWFl3kav9OresQ&__tn__=%2CO%2CP-R
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Αυτές οι δεξιότητες δεν μένουν μέσα στο 

dojo. Μεταφέρονται στο σχολείο, στην καθημε-

ρινότητα, στις σχέσεις. Το καράτε δεν «γεμίζει» 

απλώς τον χρόνο ενός παιδιού. Συμβάλλει στη 

διαμόρφωση τρόπου σκέψης. 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία (APA) 

-Diamond, A. (2013). Executive functions. 

Annual Review of Psychology, 64, 135–168. 

-Wulf, G. (2007). Attention and Motor 

Skill Learning. Human Kinetics. 

-Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). 

Foundations of Sport and Exercise Psychology (7th 

ed.). Human Kinetics. 

Σχόλιο karate.gr: Ώπ, ο "επιστήμων"! 

Μας παρέχει και την βιβλιογραφία που διάβασε και 

έβγαλε τα αποφθέγματα! Μη μας πείτε ότι έχετε και 

τόσο «διαβασμένους στο «επιτελείο σας»!!! 

Αντιγραφάκηδες ναι  το πιστεύουμε! Διαβασμένους 

μάλλον όχι!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 27 Φεβρουαρίου 

στις 10:52 μ.μ. · 
Στιγμές υπερηφάνειας για την Ελλάδα 

Στο 53ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καρά-

τε, δύο αδέλφια ανέβηκαν στο ευρωπαϊκό βάθρο, 

γράφοντας τη δική τους ξεχωριστή στιγμή για το 

ελληνικό καράτε. Πρόκειται για τους αθλήτες: 

Ηλίας Ψωμάς – U21 Kumite Male -84 kg 

Ιωάννης Ψωμάς – Cadet Kumite Male -70 

kg 

Σε δύο διαφορετικές ηλικιακές κατηγορίες, με την ίδια αποφασιστικότητα και αγωνιστικό πνεύμα, 

τα αδέλφια Ψωμά κατέκτησαν το χάλκινο μετάλλιο, αποδεικνύοντας ότι η συνέπεια, η επιμονή και η πίστη 

στον στόχο οδηγούν στο βάθρο της Ευρώπης. Η εικόνα δύο αδελφών να ανεβαίνουν στο βάθρο στο ίδιο 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα αποτελεί μια σπάνια και ιδιαίτερα συμβολική στιγμή. 

Συγχαρητήρια και στους δύο για τη μεγάλη επιτυχία τους.  

Σχόλιο karate.gr: Έχετε ξεμείνει από επιτυχίες??? Γιατί μας αναμασάτε όλο τα ίδια και τα ίδια!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 28 Φεβρουαρίου στις 11:05 μ.μ. · 
Γιατί Καράτε σε μια εποχή άγχους για το αποτέλεσμα; Τα παιδιά μεγαλώνουν σε ένα περιβάλλον 

όπου το αποτέλεσμα μετριέται συνεχώς. Βαθμοί, επιδόσεις, διακρίσεις, συγκρίσεις. Το άγχος δεν είναι αν θα 

προσπαθήσουν. Αφορά το τι σημαίνει το αποτέλεσμα για εκείνα. Το άγχος για το αποτέλεσμα υπάρχει. Το 

ζήτημα είναι αν υπάρχει μηχανισμός διαχείρισής του. 

Το καράτε εκπαιδεύει ακριβώς αυτό. Μέσα από εξετάσεις ζώνης και αγωνιστικές εμπειρίες, το παιδί 

μαθαίνει να ζει τη στιγμή της κρίσης, να περιμένει την απόφαση και να διαχειρίζεται το αποτέλεσμα χωρίς 

να ταυτίζει την αξία του με αυτό. Η νίκη δεν το ορίζει. Η ήττα δεν το ακυρώνει. Το αποτέλεσμα γίνεται 

ανατροφοδότηση, όχι ετικέτα. 

Έτσι διαμορφώνεται σταδιακά μια πιο σταθερή σχέση με την επιτυχία και την αποτυχία. Το άγχος 

δεν εξαφανίζεται — αποκτά πλαίσιο και διαχειρίσιμη μορφή. Σε έναν κόσμο που πιέζει για άμεση 

επιβεβαίωση, το καράτε καλλιεργεί την ικανότητα διαχείρισης του άγχους του αποτελέσματος. 

Διαχείριση Αποτελέσματος • Ψυχραιμία • Εσωτερική Σταθερότητα 

_________________________ 

Ενδεικτική Βιβλιογραφία (APA) 

--Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman. 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaCGZ4DVFHDE0d7dz3Y43BY8NVrwQlFBUBTKWG-wxyYw68OLTKXdxzgclyETQYeZx3lyk4mR9EaofTOhJYJrJxYA4LDD0Yxi_-gnGrWL6k3vpisTVKVYH3tg51aUILX4eXfcILM4D1_rahEFGlN_8Bz4HEzbc2BFW2eU5IRshAUaRymNTzrQIbZc29J-1eV9p5l77I5F4YRdk-yaha1zVu-&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid026zokWN9tv9WXWgYkY5nztNZMP7X2PbWNMEFtTSFTnSb4HRxQxm3SWarUTgHmGYNyl?__cft__%5b0%5d=AZaCGZ4DVFHDE0d7dz3Y43BY8NVrwQlFBUBTKWG-wxyYw68OLTKXdxzgclyETQYeZx3lyk4mR9EaofTOhJYJrJxYA4LDD0Yxi_-gnGrWL6k3vpisTVKVYH3tg51aUILX4eXfcILM4D1_rahEFGlN_8Bz4HEzbc2BFW2eU5IRshAUaRymNTzrQIbZc29J-1eV9p5l77I5F4YRdk-yaha1zVu-&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid026zokWN9tv9WXWgYkY5nztNZMP7X2PbWNMEFtTSFTnSb4HRxQxm3SWarUTgHmGYNyl?__cft__%5b0%5d=AZaCGZ4DVFHDE0d7dz3Y43BY8NVrwQlFBUBTKWG-wxyYw68OLTKXdxzgclyETQYeZx3lyk4mR9EaofTOhJYJrJxYA4LDD0Yxi_-gnGrWL6k3vpisTVKVYH3tg51aUILX4eXfcILM4D1_rahEFGlN_8Bz4HEzbc2BFW2eU5IRshAUaRymNTzrQIbZc29J-1eV9p5l77I5F4YRdk-yaha1zVu-&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZb3Skoxl1ayEaKE0VV6W8NtKzU6DDCG6ZMpBozlQas8AHFKjARfJW9qLAnTPdhae2alIDfbFIl3o3MWJrlJ9nO0ngIZV5VA9nbqaIZnGMd9ORDIoqxun2do-aSeYE4LwdS7ArPwa0O31t6F38EprmunqtiPVmUiTJbNcVG6KKA8k9Ub_ivxbJnG-66VxtwRXyEZy9D8c9KNbwixsxQtagbW&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid02wkap2osDMGjXWk8Ni1jaSxCUS42kazhweXM66z4A4kayRAXsjL5k1Vi7bAdQjup2l?__cft__%5b0%5d=AZb3Skoxl1ayEaKE0VV6W8NtKzU6DDCG6ZMpBozlQas8AHFKjARfJW9qLAnTPdhae2alIDfbFIl3o3MWJrlJ9nO0ngIZV5VA9nbqaIZnGMd9ORDIoqxun2do-aSeYE4LwdS7ArPwa0O31t6F38EprmunqtiPVmUiTJbNcVG6KKA8k9Ub_ivxbJnG-66VxtwRXyEZy9D8c9KNbwixsxQtagbW&__tn__=%2CO%2CP-R
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--Beilock, S. L., & Gray, R. (2012). Why 

athletes choke under pressure. Journal of Sports 

Sciences, 30(10), 101–105. 

--Duda, J. L., & Nicholls, J. G. (1992). 

Dimensions of achievement motivation in schoolwork 

and sport. Journal of Educational Psychology, 84(3), 

290–299. 

--Gould, D., & Maynard, I. (2009). 

Psychological preparation for the Olympic Games. 

Journal of Sports Sciences, 27(13), 1393–1408. 

--Smith, R. E., Smoll, F. L., & Cumming, S. 

P. (2007). Effects of a motivational climate 

intervention for coaches on young athletes’ sport 

performance anxiety. Journal of Sport and Exercise 

Psychology, 29(1), 39–59. 

Σχόλιο karate.gr: Ο «σοφός-Φάντασμα» 

χτύπησε δια δευτέραν φοράν!!! Ποιος είναι, βγάλτε τον 

να τον δούμε!!! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 2 Μαρτίου στις 

12:50 μ.μ. · 

Ελληνικές Διακρίσεις στο Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα Καράτε 2026 – Banja Luka 

Η ελληνική παρουσία στο 28ο Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα Καράτε Ανδρών – Γυναικών και το 9ο 

Βαλκανικό Πρωτάθλημα Βετεράνων στη Banja Luka 

της Βοσνίας & Ερζεγοβίνης ολοκληρώθηκε με σημα-

ντικές διακρίσεις στην κατηγορία των Βετεράνων 

Γυναικών. 

Οι Ελληνίδες αθλήτριες απέδειξαν ότι η αγωνιστική ποιότητα, η συνέπεια και η διαχρονική 

προσήλωση στο άθλημα δεν έχουν ηλικία. 

Διακρίσεις είχαν οι ακόλουθες αθλήτριες: 

ΦΡΥΓΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

3η θέση – ΚΑΤΑ Βετεράνων Γυναικών +35 

3η θέση – ΚΟΥΜΙΤΕ Βετεράνων Γυναικών +35 

(-65 κιλά) 

ΖΟΥΝΗ ΜΑΡΙΝΑ 

2η θέση – ΚΑΤΑ Βετεράνων Γυναικών +55 

1η θέση – ΚΟΥΜΙΤΕ Βετεράνων Γυναικών +55 

(-55 κιλά) 

Θερμά συγχαρητήρια στις αθλήτριες και στους 

προπονητές τους για την προσπάθεια, την αφοσίωση και τις 

επιτυχίες τους, καθώς και στους συλλόγους που στηρίζουν 

διαχρονικά το αγωνιστικό έργο. 

Σχόλιο karate.gr: Κάτι δεν πάει καλά! Στο 

Βαλκανικό φάγετε τη … μάπα στη … μάπα??? 

Στο βετεράνων βλέπουμε μόνο γυναίκες??? Οι 

άνδρες σας έχουν μουτζώσει με χέρια και πόδια??? Αλλά 

ακόμα και οι γυναίκες βετεράνοι, από τις ηλικίες τους και 

μόνο, δεν μπορεί να είναι παραγωγή μιας διοίκησης 

τεσσάρων χρόνων, που είναι η δική σας!!! Προς τι, λοιπόν, ο 

οίστρος της επιτυχίας??? Πού τα πουλάτε αυτά ρε 

ξευτιλισμένοι??? 

  

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZaO58pH2p6NMCwSwfCpcNUq4SsxmIz-mObM5eHxLqgtRK4xJ7GKLgfJcuf5xG65t8qE9Qcg40WFoBIOVhF63HtqrK4Ldv87Lf0Vd0xxmH-n7Apk9MxwHUkaNNHCOIQSgQZvsDKidQENRgJXUNWSaYGdDxNbhcIcFkGN04-ZTcbflNZMyqfgM-L1tGvfgGTgfPInAilZs0VgcBvY-j5vL5gF&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0CJEYa6ddi4AWJSi793yCyGywb1BFBbvVbqoxEv5dGTcDHsrJ6Q74nAJpBUvgE1Tgl?__cft__%5b0%5d=AZaO58pH2p6NMCwSwfCpcNUq4SsxmIz-mObM5eHxLqgtRK4xJ7GKLgfJcuf5xG65t8qE9Qcg40WFoBIOVhF63HtqrK4Ldv87Lf0Vd0xxmH-n7Apk9MxwHUkaNNHCOIQSgQZvsDKidQENRgJXUNWSaYGdDxNbhcIcFkGN04-ZTcbflNZMyqfgM-L1tGvfgGTgfPInAilZs0VgcBvY-j5vL5gF&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0CJEYa6ddi4AWJSi793yCyGywb1BFBbvVbqoxEv5dGTcDHsrJ6Q74nAJpBUvgE1Tgl?__cft__%5b0%5d=AZaO58pH2p6NMCwSwfCpcNUq4SsxmIz-mObM5eHxLqgtRK4xJ7GKLgfJcuf5xG65t8qE9Qcg40WFoBIOVhF63HtqrK4Ldv87Lf0Vd0xxmH-n7Apk9MxwHUkaNNHCOIQSgQZvsDKidQENRgJXUNWSaYGdDxNbhcIcFkGN04-ZTcbflNZMyqfgM-L1tGvfgGTgfPInAilZs0VgcBvY-j5vL5gF&__tn__=%2CO%2CP-R
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Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 9 Μαρτίου στις 1:40 π.μ. · 
Ολοκληρώθηκε το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Καράτε Ανδρών – Γυναικών – Βετεράνων και το 

Κύπελλο Παρα-Καράτε 2026 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε στο Λουτράκι το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Καράτε Ανδρών – 

Γυναικών – Βετεράνων, καθώς και το Κύπελλο Παρα-Καράτε 2026, συγκεντρώνοντας αθλητές και 

συλλόγους από όλη την Ελλάδα σε ένα διήμερο υψηλού αγωνιστικού επιπέδου. 

Για δύο ημέρες το Κλειστό Γυμναστήριο «Γεώργιος Γαλανόπουλος» φιλοξένησε δυνατές 

αναμετρήσεις, έντονο συναγωνισμό και ποιοτικές αγωνιστικές παρουσίες, αναδεικνύοντας τη συνεχή 

ανάπτυξη και τη δυναμική του ελληνικού καράτε. 

Ιδιαίτερη σημασία είχε και η διεξαγωγή του Κυπέλλου Παρα-Καράτε, όπου οι αθλητές και οι 

αθλήτριες απέδειξαν με την παρουσία τους ότι το καράτε αποτελεί ένα άθλημα ανοιχτό σε όλους, βασισμένο 

στις αξίες του σεβασμού, της προσπάθειας και της δύναμης του χαρακτήρα. 

Η διοργάνωση πραγματοποιήθηκε με υψηλό επίπεδο αγωνιστικής ποιότητας, σημαντική συμμετοχή 

αθλητών και συλλόγων και ομαλή διεξαγωγή των αγώνων. Σημαντική ήταν επίσης η συμβολή των διαιτητών, 

οι οποίοι με την εμπειρία και την παρουσία τους συνέβαλαν στην εύρυθμη και δίκαιη διεξαγωγή της 

διοργάνωσης. 

 

Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους αθλητές και τις αθλήτριες για τη συμμετοχή και την 

προσπάθειά τους, καθώς και στους προπονητές, στους συλλόγους και στις οικογένειες των αθλητών που 

στηρίζουν καθημερινά την πορεία και την εξέλιξή τους μέσα στον αθλητισμό. 

Δείτε όλα τα αποτελέσματα εδώ: 

https://www.sportdata.org/hkf/set-online/popup_main.php...# 

https://www.sportdata.org/hkf/set-online/popup_main.php... 

Σχόλιο karate.gr: Έχετε απαγορεύσει στην Sportsdata να δημοσιεύει τα στατιστικά των αγώνων 

και δίνετε μόνο τα αποτελέσματα και τα μετάλλια! Κρύβετε τις συμμετοχές των συλλόγων και των 

προπονητών, γιατί έχετε αποδυναμώσει την πλειονότητα των συλλόγων έναντι μερικών ευνοούμενών σας και 

θέλετε να το κρύψετε. Αλλά όλοι το γνωρίζουν αυτό! Γκανγκστεριλίκι και των γονέων σας χαρακτηρίζει!!! 

   

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 10 Μαρτίου στις 1:16 π.μ. · 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε στο Σεμινάριο «Αθλητισμός και Βιωσιμότητα» της Ελληνικής 

Ολυμπιακής Επιτροπής 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε συμμετείχε στο Σεμινάριο «Αθλητισμός και Βιωσιμότητα», το 

οποίο διοργάνωσε σε τρεις κύκλους η Επιτροπή «Αθλητισμός και Περιβάλλον» της Ελληνικής Ολυμπιακής 

Επιτροπής. 

https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZZF1ga3AISANGpQzBj8tcbkxp-OKRT6dqzY6y9CHWqr5k06rh2FJcv1-RXuFWfiDlhe1pqrbyvhOv7Ioyde-wEQvi0ulTUh6c0i14hC0Xs8vx4ZyqHiHNV4wC5PNXqjuzchMkJy2tl0DBZj7WpIx8Af71WqsPeF6IWF1WMDtTkJ7A&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0bzCwdrxDXScXM82wMs8BRvgNuhATW8SreRW8rwod1SbMqnKecDUWGN1JkcV2whdMl?__cft__%5b0%5d=AZZF1ga3AISANGpQzBj8tcbkxp-OKRT6dqzY6y9CHWqr5k06rh2FJcv1-RXuFWfiDlhe1pqrbyvhOv7Ioyde-wEQvi0ulTUh6c0i14hC0Xs8vx4ZyqHiHNV4wC5PNXqjuzchMkJy2tl0DBZj7WpIx8Af71WqsPeF6IWF1WMDtTkJ7A&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.sportdata.org/hkf/set-online/popup_main.php?popup_action=results&vernr=44&active_menu=calendar&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcmxleHA5Z1h2b0E1WkhsYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4keVFe0vrEkGQfqHxtwWIk3uhcoSWBneuJWVzOhvZtXK4pWOx_V7FRzNr5Lw_aem_Ku4asSmOJZA8ZevW_4gBYw
https://www.sportdata.org/hkf/set-online/popup_main.php?popup_action=medals&vernr=44&active_menu=calendar&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcmxleHA5Z1h2b0E1WkhsYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7L7tGPEMkylOmiZR0R-YKxQk9lhiInUzLVzDNm_-WSsHPsdAT-c3O-ocq6GQ_aem_uzHZkXM3BaeH3yxKGS0EjQ
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZbjkNNRe4NX00HDxDtxyiOhxQnK5BqmyH-PCmvJACRrY4pX6RNzsy0xSdx5VMjrmB_xIDmJGqYs2JeqYrIA30dF_3jM9xnWlwpzWiImtZo6o4nIpxHbdxZtl6TorsnOM6tQOM7NWT2pthoGb4ESWfrP&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/elokarate/posts/pfbid0dCsAJzGQBQSnDF52pMX7rjWKEKMDnSSzNYoB1jdWsC6bXTQLy4T6vW5GfPrCxiU2l?__cft__%5b0%5d=AZbjkNNRe4NX00HDxDtxyiOhxQnK5BqmyH-PCmvJACRrY4pX6RNzsy0xSdx5VMjrmB_xIDmJGqYs2JeqYrIA30dF_3jM9xnWlwpzWiImtZo6o4nIpxHbdxZtl6TorsnOM6tQOM7NWT2pthoGb4ESWfrP&__tn__=%2CO%2CP-R
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Το σεμινάριο ολοκληρώθηκε με την απονομή των Βεβαιώσεων Συμμετοχής από τον Πρόεδρο της 

Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής κ. Ισίδωρο Κούβελο και τον Πρόεδρο της Επιτροπής «Αθλητισμός και 

Περιβάλλον» και μέλος της Ολομέλειας της ΕΟΕ κ. Κωνσταντίνο Λιαρομμάτη. 

 
Την Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε εκπροσώπησε ο Πρόεδρος της Επιτροπής Ανάπτυξης και μέλος 

του Διοικητικού Συμβουλίου κ. Αντώνης Μπασούκος, συμμετέχοντας στον κύκλο των σεμιναρίων που είχε 

ως στόχο την ενίσχυση της βιώσιμης ανάπτυξης και της περιβαλλοντικής ευθύνης στον χώρο του αθλητισμού. 

Η πρωτοβουλία αυτή της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός δικτύου 

στελεχών από τις εθνικές αθλητικές ομοσπονδίες που εργάζονται για τη σύνδεση του αθλητισμού με τις αρχές 

της βιωσιμότητας και της αειφόρου ανάπτυξης. 

Δείτε την πλήρη ανακοίνωση της Ελληνικής 

Ολυμπιακής Επιτροπής στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://www.hoc.gr/.../to-seminario-athlitismos-

kai.../ 

Σχόλιο karate.gr: Λεφτά να ξοδεύονται για αέρα 

κοπανιστό χωρίς κανένα ουσιαστικό όφελος!!! Σε αμοιβές 

στους αργόμισθους παρατρεχάμενους! 

  

Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε, 18-3-2026 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Καράτε Παίδων – 

Κορασίδων 2026 

Το μέλλον του ελληνικού καράτε αγωνίζεται στο 

Λαύριο. 

Το Σάββατο 21 και την Κυριακή 22 Μαρτίου 2026, 

το Κλειστό Γυμναστήριο Λαυρίου θα φιλοξενήσει το 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παίδων – Κορασίδων, μία από τις 

σημαντικότερες διοργανώσεις της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Καράτε. 

Περισσότεροι από 1.200 αθλητές και αθλήτριες, 

ηλικίας 8 έως 13 ετών, από κάθε γωνιά της Ελλάδας, θα 

αγωνιστούν, φέρνοντας μαζί τους πάθος, ενέργεια και 

αγωνιστικό πνεύμα. 

Μαζί με τους προπονητές, τους συνοδούς και τις 

οικογένειές τους, η διοργάνωση αναμένεται να συγκεντρώσει έναν ιδιαίτερα μεγάλο αριθμό συμμετεχόντων, 

δημιουργώντας μια ζωντανή αθλητική κοινότητα που αναδεικνύει τη δυναμική ανάπτυξη του καράτε στις 

μικρές ηλικίες. 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε υψηλό επίπεδο, αναδεικνύοντας όχι μόνο το ταλέντο των νεαρών 

αθλητών, αλλά και τις αξίες του καράτε: σεβασμό, πειθαρχία και ευγενή άμιλλα. 

Η διοργάνωση πραγματοποιείται σε συνεργασία με τον Δήμο Λαυρεωτικής, συμβάλλοντας στην 

ενίσχυση της τοπικής κοινωνίας και στην ανάδειξη της περιοχής ως σημείο αναφοράς για τον αθλητισμό. 

https://www.hoc.gr/hocnews/to-seminario-athlitismos-kai-viosimotita-ths-epitrophs/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcmxleHA5Z1h2b0E1WkhsYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5PqBI-qDkuawhXVVPyjQvtzOeKknH1UVUcvpPXv9gAV6u8rbt42yuK2UhhFg_aem_EdA-s2MzSpbvsvWNwqSasQ
https://www.hoc.gr/hocnews/to-seminario-athlitismos-kai-viosimotita-ths-epitrophs/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcmxleHA5Z1h2b0E1WkhsYXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5PqBI-qDkuawhXVVPyjQvtzOeKknH1UVUcvpPXv9gAV6u8rbt42yuK2UhhFg_aem_EdA-s2MzSpbvsvWNwqSasQ
https://www.facebook.com/elokarate?__cft__%5b0%5d=AZYyEaTra4m-32-KHk6Y8NL0GNaPl2aVwFoTTKWlBE5WxsQbCH-P9K5-FE-khElQjdy8-fho7vBQQ8fIcOI3VDpzYmbXQPDxekGwVqoYl9AZtdMT9VopGxi13kXYBzuseGonLZ8AiDy9MRR2PwZy0yZ-djaVbZD-B_hHoCkuIZlm8Ep96PsHRvmMsxOd0grvrdS2ios3OWFfFNVmIxoWGSg6&__tn__=-UC%2CP-R
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Η Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε προσκαλεί το φίλαθλο κοινό να παρακολουθήσει από κοντά τη 

διοργάνωση και να στηρίξει την προσπάθεια της νέας γενιάς αθλητών. 

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη. 

Σχόλιο karate.gr: Θα τα πούμε στο σχετικό άρθρο μας!!! 

 

 
Μερική Διερεύνηση και απαντήσεις στις απορίες σας δίνει και ο Μάριος Σιταράς στο 

Ανεξάρτητο Καράτε κατωτέρω!!! 
  

Ανεξάρτητο Καράτε,  14 Μαρτίου στις 1:54 μ.μ. · 
Άρθρο - Παρέμβαση του κ. Σιταρά. 
Στην Τακτική Γ.Σ της ΕΛ.Ο.Κ στις 15/3/2026 θα τεθεί θέμα από την 

Διοίκηση Σιετή κατάργησης της Εξελεγκτικής Επιτροπής με αλλαγή του 
καταστατικού μας. 

* Είναι θεμιτή και υποχρεωτική η κατάργηση της; Κατόπιν των 
αλλαγών που έχουν πραγματοποιηθεί στον νόμο η κατάργηση της 
επιτρέπεται αλλά δεν είναι υποχρεωτική. 

* Επί της ουσίας στα 6 χρόνια η διοίκηση Σιετή την Εξελεγκτική 
Επιτροπή την έχει καταστήσει ανενεργή εσκεμμένα και ήταν ένα Όργανο διοίκησης το οποίο δεν 
είχε λόγο ύπαρξης! Άρα η κατάργηση της για αυτούς είναι απολύτως φυσιολογική. 

* Η κατάργηση της προσφέρει κάτι; Όχι, αντίθετα ενισχύει την αδιαφάνεια και την μη 
λογοδοσία των διοικούντων προς τους διοικούμενους λόγω έλλειψης ανεξάρτητου εσωτερικού 
ελέγχου από τους διοικούμενους. 

* Υπάρχει λόγος να καταργηθεί; Σαφώς και όχι! Δεν προβλέπεται καταστατικά και ούτε 
ο νόμος σε υποχρεώνει άρα γιατί να καταργηθεί; Γιατί η κατάργηση της διευκολύνει όσους έχουν να 
κρύψουν κάτι, και δεν θέλουν να υπόκεινται από μια εκλεγμένη επιτροπή σε έναν ανεξάρτητο και 
χωρίς περιορισμούς οικονομικό έλεγχο του οποίου τα ευρήματα μπορούν να δημιουργήσουν 
σοβαρά προβλήματα διοίκησης! 

* Η κατάργηση της από την Διοίκηση Σιετή είναι ηθική; Η απάντηση είναι όχι! Γιατί 
ολόκληρος ο προεκλογικός αγώνας της Διοίκησης Σιετή του 2020-2021 στηρίχθηκε σε υποτιθέμενες 
οικονομικές ατασθαλίες και σκάνδαλα των προηγούμενων διοικήσεων και του μη ελέγχου τους από 
τις τότε Εξελεγκτικές Επιτροπές. Χρησιμοποιώντας μάλιστα και ένα πόρισμα της Ε.Α.Δ. το οποίο 
ουδεμία πράξη καταλογισμού είχε επιφέρει προς τις προηγούμενες διοικήσεις! 

* Η άποψη μου για την Διοίκηση Σιετή και τον βασικό υποστηρικτή της Δρακόπουλο είναι 
γνωστή για το πως κορόιδεψαν και χειραγώγησαν το εκλογικό σώμα το 2021, χρησιμοποιώντας 
αθέμιτα μέσα, ψευδή γεγονότα και προβοκάτσια εξασφαλίζοντας την εκλογή τους στην διοίκηση, και 
πως με διαφορετικό τρόπο το επανέλαβαν το 2024 με τον αποκλεισμό από την συμμετοχή στις 
εκλογές σύσσωμης της αντιπολίτευσης. 

* Το πόσο αστείο, γελοίο και υποκριτικό είναι πολιτικά , να παρακολουθείς τους 
υπέρμαχους της διαφάνειας να λειτουργούν την ΕΛ.Ο.Κ εδώ και 6 χρόνια με Ορκωτούς λογιστές 
χωρίς Εξελεγκτική Επιτροπή, να μην εκλέγουν αντικαταστατικά και παρά τον νόμο Εξελεγκτική 
επιτροπή στην ΕΛ.Ο.Κ και τώρα προσχηματικά να ζητούν την κατάργηση της, θεωρώ ότι είναι 
ξεκάθαρο και χωρίς καμία αμφιβολία! 

* Το πως οι ίδιοι αυτοί άνθρωποι κατηγορούσαν τις προηγούμενες διοικήσεις για αυτά που 
πράττουν οι ίδιοι τώρα, κερδίζοντας με δόλο την δημοφιλία και την εύνοια του εκλογικού σώματος 
το 2020-21 γυρίζοντας την πλάστιγγα υπέρ τους είναι καταφανέστατο! 

* Το πώς οι διοικούντες ως κατηγορούμενοι από τον Εισαγγελέα για οικονομικό έγκλημα - 
386β του Π.Κ, απάτη σχετική με επιχορηγήσεις θα λειτουργούν πλέον καταστατικά ακόμη πιο 
ανεξέλεγκτα και χωρίς λογοδοσία την ΕΛ.Ο.Κ είναι ηλίου φαεινότερο. 

* Και είναι απόλυτα διαυγής η εσκεμμένη έλλειψη μνήμης και ο αμοραλισμός τους, 
ξεπερνώντας κάθε όριο κοροϊδίας και πολιτικής εξαπάτησης του εκλογικού σώματος. 

* Το πώς με την μέθοδο της πολιτικής κωλοτούμπας όσα αμφισβητούσαν, κατάγγειλαν, 
κατηγορούσαν στις προηγούμενες διοικήσεις προεκλογικά το 2020-21 και αφορούσαν την 
λειτουργία της Εκτελεστικής Επιτροπής, της Γ.Σ, της Εξελεγκτικής Επιτροπής, της διαφάνειας, της 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556256965960&__cft__%5b0%5d=AZb-LMHyRLJgZd96wXo22LrNZWqus89JM3HrUKt-2R39uSTaSvpQDaRjGjonkIbvilNUuVbH2MTgiI-ubEbFj43VsOgghtfnRNGA6dswk4LpPtxQNb88fgRN3V1X5jTxBX7Ul0QVmB6Ha4ABw28Zs5W5M6FdnedO9eRpOQM98meAWDcY3kjIAg0ac6FUht8t0gcNvUFBuuboHrSnsen0idMA&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SCyHvdSM26c4bjMV5SGDNLHfCdeYytEBMb3DkHjT1hLipTRXBpAYoByHNZcmVhAdl&id=61556256965960&__cft__%5b0%5d=AZb-LMHyRLJgZd96wXo22LrNZWqus89JM3HrUKt-2R39uSTaSvpQDaRjGjonkIbvilNUuVbH2MTgiI-ubEbFj43VsOgghtfnRNGA6dswk4LpPtxQNb88fgRN3V1X5jTxBX7Ul0QVmB6Ha4ABw28Zs5W5M6FdnedO9eRpOQM98meAWDcY3kjIAg0ac6FUht8t0gcNvUFBuuboHrSnsen0idMA&__tn__=%2CO%2CP-R
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ορθής οικονομικής διαχείρισης και της τήρησης της νομιμότητας, αυτοί τα έχουν κάνει πράξη από 
την απαρχή της διοίκησης τους, καθιστώντας την Ομοσπονδία ένα υβριδικό μοντέλο μηδενικών 
δημοκρατικών, νόμιμων και ελεγκτικών διαδικασιών το αφήνω ασχολίαστο. Γιατί θεωρώ ότι με το να 
σχολιάζω συνεχώς τα προφανή με καθιστά υπόλογο 
προς τον εαυτό μου! 

* Σημειώνοντας εδώ ότι ακόμη πιο αστείο και 
ακόμη πιο γελοίο είναι να βλέπεις τον βασικό 
υποστηρικτή τους Δρακόπουλο, να τους εγκαλεί στην 
νομιμότητα απειλώντας τους υποκριτικά με τους 
γνωστούς εκβιασμούς του «δήθεν καταγγελιών» - λες και 
τον υπολογίζει κανένας - γιατί θέλουν να καταργήσουν 
την Εξελεγκτική Επιτροπή. Βέβαια ως "νομομαθής" ο 
Δρακόπουλος είναι αδιάβαστος για ακόμη μια φορά 
παρουσιάζοντας το «άσπρο μαύρο» βαπτίζοντας το 
«ψάρι κρέας». Και όπως πάντα στον γνωστό του 
αντιπολιτευτικό ρόλο προσπαθεί να δημιουργήσει 
λανθασμένες εντυπώσεις μη θεσμικής και νόμιμης 
λειτουργίας της ΕΛ.Ο.Κ αμελώντας ο ίδιος ότι είναι αυτός 
που τους στήριξε πάση δυνάμει δις, για να πράττουν 
αυτά που πράττουν, και τώρα τους αμφισβητεί σαν να 
μην συμβαίνει τίποτα μη φέροντας κανένα απολύτως 
μερίδιο ευθύνης ενώ φέρει το κύριο! 

* Και μια ευγενική υπενθύμιση προς τον κ. 
Δρακόπουλο. Ουδεμία όρεξη έχω να ασχολούμαι μαζί 
σας. Δυστυχώς το παρελθόν και το παρόν σας 
ασχολείται μαζί σας όχι εγώ. Τώρα αν πιστεύεται ότι 
έχετε το ακαταλόγιστο ή το αλάθητο για πράξεις και 
ενέργειες σας συγχωρέστε με, αλλά ζείτε σε έναν κόσμο που δεν έχει επαφή με την πραγματικότητα 
και ευτυχώς οι καταδικαστικές αποφάσεις των δικαστηρίων εις βάρος σας, σας προσγειώνουν 
ανώμαλα στην πραγματικότητα. 

Σας εύχομαι ένα καλό Σαββατοκύριακο και αύριο όσοι συμμετέχετε στην Γ.Σ της ΕΛ.Ο.Κ να 
έχετε επίγνωση του τι ψηφίζετε και ποιους εγκρίνετε με την ψήφο σας . 

Μάριος Σιταράς 
  

*Παρακάτω παραθέτω την σχετική νομολογία σχετικά με την κατάργηση της 
Εξελεγκτικής Επιτροπής στην ΕΛ.Ο.Κ. 

Η κατάργηση ή η τροποποίηση του ρόλου της Ελεγκτικής (ή Εξελεγκτικής) Επιτροπής στις 
αθλητικές ομοσπονδίες στην Ελλάδα μπορεί να πραγματοποιηθεί βάσει των διατάξεων του 
Αθλητικού Νόμου 2725/1999, όπως αυτός έχει τροποποιηθεί και ισχύει, ιδίως μετά τις αλλαγές που 
επέφεραν οι νόμοι 4726/2020 και 5039/2023. 

Συγκεκριμένα, η διαδικασία αυτή συνδέεται με τα εξής: 
* Υποχρέωση Προσαρμογής Καταστατικών (Ν. 5039/2023): Οι αθλητικές ομοσπονδίες 

υποχρεώθηκαν να προσαρμόσουν τα καταστατικά τους στα άρθρα 2, 3, 5, 11, 14, 20, 22 και 24 του 
ν. 2725/1999. Η προσαρμογή αυτή μπορεί να οδηγήσει σε αλλαγή της δομής του εσωτερικού 
ελέγχου, καταργώντας παλαιότερες μορφές εξελεγκτικών επιτροπών και αντικαθιστώντας τις με 
σύγχρονα ελεγκτικά όργανα. 

* Εσωτερικός Έλεγχος & Μητρώο (Ν. 4726/2020):Ο νόμος 4726/2020 (άρθρο 7) 
αναμόρφωσε το πλαίσιο λειτουργίας των αθλητικών φορέων, εισάγοντας αυστηρότερες διατάξεις 
εσωτερικού ελέγχου. 

* Καταργηση / Τροποποίηση άρθρου 24 ν. 2725/1999: Η τροποποίηση του άρθρου 24 του 
ν. 2725/1999 (αρχαιρεσίες και λειτουργία ομοσπονδιών) επιτρέπει στις Γενικές Συνελεύσεις των 
ομοσπονδιών να αναδιαμορφώνουν τα ελεγκτικά τους όργανα, με βάση τις νέες επιταγές της Γενικής 

Γραμματείας Αθλητισμού (ΓΓΑ). � 
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Σημαντικές Σημειώσεις: 
* Η προθεσμία προσαρμογής των καταστατικών των αθλητικών σωματείων, 

ενώσεων και ομοσπονδιών εκπνέει στις 31.12.2024. 
* Στόχος των αλλαγών είναι συχνά η αντικατάσταση της παραδοσιακής "Εξελεγκτικής 

Επιτροπής" από ορκωτούς ελεγκτές-λογιστές (για ομοσπονδίες με μεγάλες επιχορηγήσεις), 
προσφέροντας πιο διαφανή οικονομικό έλεγχο. 

* Επιπλέον, ο νόμος 5085/2024 (άρθρο 84) επιβάλλει αυστηρούς ελέγχους και 
προϋποθέσεις για την επιχορήγηση, καθιστώντας τον οικονομικό έλεγχο πιο κεντρικό και λιγότερο 
τυπικό. 

Σημείωση: Για την ακριβή νομική κατάσταση μιας συγκεκριμένης ομοσπονδίας, απαιτείται 
η μελέτη του καταστατικού της, όπως αυτό έχει προσαρμοστεί στους ανωτέρω νόμους. 

Άρθρα 120-122 και 148-150 του ν. 5039/2023 (ΦΕΚ Α΄ 83/3.4.2023) 
4 Απρ 2023 — Έως την 31η.12.2023, τα αθλητικά σωματεία, οι αθλητικές ενώσεις και οι 

αθλητικές ομοσπονδίες οφείλουν να τροποποιήσουν το καταστατικό τους, με σκοπό την 
προσαρμογή τους… 

Σχόλιο karate.gr: Τώρα χωρίς Ελεγκτική Επιτροπή θα γίνετε και εσείς ... Ρομά με 

ιδιωτικό Ελικοδρόμιο στα Άνω Λιόσια! 
  

Ανεξάρτητο Καράτε,  19 Μαρτίου στις 11:54 π.μ. · 
Τρεις αναρτήσεις της Ομοσπονδίας σε ένα όμορφο περιτύλιγμα οι 

οποίες παρουσιάζουν υγεία αλλά καμία δεν θίγει τι υποκρύπτουν μαζί με τα 
σοβαρά προβλήματα που τις ακολουθούν… 

1ο πρόβλημα: 
2 διοργανώσεις Πανελληνίων Πρωταθλημάτων η μία στο Λουτράκι ή 

άλλη στο Λαύριο. Και η Αθήνα πουθενά…Γιατί;;; 

2ο Πρόβλημα: 
Μειωμένες συμμετοχές συλλόγων και αθλητών και στα 2 

Πρωταθλήματα…Γιατί;;; 

3ο Πρόβλημα: 
Καταστατική Γενική Συνέλευση με πόσες δηλωμένες συμμετοχές εκπροσώπων;;; 49;;; Και 

πόσοι συμμετείχαν και ψήφισαν;;; 

Ανάπτυξη είναι η ουσιαστική λύση και αντιμετώπιση των προβλημάτων και όχι η 
ωραιοποίηση λανθασμένων δικών σου αποφάσεων που έχουν οδηγήσει σε υπό ανάπτυξη και 
απαξίωση όλο το άθλημα. 

Ανάπτυξη είναι οι νέες προτάσεις και η υλοποίηση τους για το καλό του συνόλου και όχι: 
α) ο εφησυχασμός, β) το να ακολουθείς μια πεπατημένη μαγαζιού που προκρίνει τους λίγους έναντι 
των πολλών, γ) το να δημιουργείς νέες κάστες εξουσίας εις βάρος του συνόλου, δ) το να μην 
υφίσταται έλεγχος και λογοδοσία των διοικούντων, δ) το να μην συμμετέχουν τα μέλη της 
Ομοσπονδίας στις Γ.Σ της, εξωθώντας τα εσύ ως διοίκηση με πράξεις και αποφάσεις σου σε αυτό. 

Γνωρίζουμε όλοι ότι η πλειονότητα των συλλόγων του Αθλήματος κατοικοεδρεύει στην 
Αθήνα. Όταν λοιπόν τους υποχρεώνεις σε ένα χρόνο να ταξιδέψουν στην Βέροια, στο Λουτράκι και 
στο Λαύριο επιβαρύνοντας τους με δυσβάστακτα έξοδα λογικό να έχουν μειωμένο ενδιαφέρον 
συμμετοχής. Το ίδιο ισχύει και για τους συλλόγους της Επαρχίας γιατί η μετακίνηση και η διαμονή 
τους δυσκολεύει σε περιοχές εκτός Αθήνας. Όταν εσύ με τις αποφάσεις σου ως διοίκηση αντί να 
διευκολύνεις τους συλλόγους και τους αθλητές σου να συμμετέχουν στα πρωταθλήματα σου για 

ποια ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΙΛΑΜΕ  

Όταν η Γ.Σ και μάλιστα Καταστατική πραγματοποιείται με λιγότερο του 1/3 των 

συλλόγων με δικαίωμα ψήφου για ποια ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΙΛΑΜΕ  

Εμείς ως Σύλλογοι αντιδρούμε σε όσα παρατηρούμε να συμβαίνουν βαφτίζοντας τα 
κάποιοι αλόγιστα ΑΝΑΠΤΥΞΗ ευλογώντας τα γένια τους για προσωπική τους ΑΥΤΟΠΡΟΒΟΛΗ. Ο 
κόσμος του ΚΑΡΑΤΕ γελάει με όσους νομίζουν ότι παράγουν έργο ενώ δεν έχουν καμία επαφή με 

την πραγματικότητα  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556256965960&__cft__%5b0%5d=AZZQh1CRsEMN3v3RVsAXFnNSeLdtmgt4ODP6tsNFNYM0N8o_j8nKfqm-a3zXD6xK9D-fG_RNm8e3cM79_meIljZEKD9fskpeu8kdMUKGqF7Cg-eIv4MsM-Pt33jlUbT5VKlFfvAwrHUt4rCRT7L9DzxCU7jMzKqez86saPT0aJlezs89rq2IerytL2JztWi6Fd1kSGqz_SY11nbzfuD6zZWw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02QyDkriDWvTWEPotZzwWv9EXwHYybFJeVpn7ixgsCwYBZHUkQtpncVsJAev5vz9hGl&id=61556256965960&__cft__%5b0%5d=AZZQh1CRsEMN3v3RVsAXFnNSeLdtmgt4ODP6tsNFNYM0N8o_j8nKfqm-a3zXD6xK9D-fG_RNm8e3cM79_meIljZEKD9fskpeu8kdMUKGqF7Cg-eIv4MsM-Pt33jlUbT5VKlFfvAwrHUt4rCRT7L9DzxCU7jMzKqez86saPT0aJlezs89rq2IerytL2JztWi6Fd1kSGqz_SY11nbzfuD6zZWw&__tn__=%2CO%2CP-R
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Τους συνιστούμε ανεπιφύλακτα να προσγειωθούν στην πραγματικότητα γιατί το Καράτε 
καταστρέφεται και απαξιώνεται καθημερινά με δική τους υπαιτιότητα, και όσο και αν προσπαθούν 
να παρουσιάσουν μια διαφορετική εικόνα για λόγους ΑΥΤΟΠΡΟΒΟΛΗΣ η αληθινή εικόνα αυτού 

που παρουσιάζουν τους διαψεύδει  
  

Ανεξάρτητο Καράτε,  28/3/2026,  κ. Μπασούκο (δεξιά!), 
Θα μπορέσουμε να σας πάρουμε στα σοβαρά: 
1. Όταν: Σταματήσουν οι αδικίες που προέρχονται 

από την διαιτησία σταματώντας την καραμέλα ότι θα 
διορθωθούν οι αστοχίες από σεμινάρια και σεμινάρια. 7 
χρόνια διοίκηση πόσα σεμινάρια ποια; 

2. Όταν: Θα ασχοληθείτε σοβαρά με τις Εθνικές 
Ομάδες. Υποχρεώνοντας να συνοδεύονται αποκλειστικά 
από Γιατρό και όχι από Φυσικοθεραπευτή. Και αναλάβετε 

να καταβάλλεται πλήρως τα έξοδα των Εθνικών Εφήβων - Νέων. 
3. Όταν: Το υψηλό κόστος συμμετοχής αγώνων συνδυαστικά με τις 

συνεχείς διοργανώσεις αγώνων εκτός Αθηνών σταματήσει να λειτουργεί αντιαναπτυξιακά. 
4. Όταν: Πραγματοποιηθεί η αγορά αμαξιδίου από την ΕΛΟΚ σε διεθνή αθλητή του 

ΠΑΡΑΚΑΡΑΤΕ και προχωρήσετε στην αναγνώριση του ΠΑΡΑΚΑΡΑΤΕ από την Ελληνική Πολιτεία. 
5. Όταν: Ο εξαφανισμένος Πρόεδρος του Δ.Σ της ΕΛ.Ο.Κ και τα εκτελεστικά μέλη του Δ.Σ 

της, εμφανιστούν στις επίσημες διοργανώσεις της ΕΛΟΚ. 
6. Όταν: Η λογοδοσία και η Διαφάνεια γίνουν πράξη στην ΕΛΟΚ! Γιατί βάση αυτών που 

συμβαίνουν στην ΕΛΟΚ με την κατάργηση της Εξελεγκτικής Επιτροπής, την ανάληψη της 
λειτουργίας του Δ.Σ από την Εκτελεστική Επιτροπή, την επί της ουσίας κατάργησης της Γ.Σ της και 
την μη τιμωρία των υπεύθυνων για τα επεισόδια μεταξύ διαιτητών και προπονητών, όπως και την 
μη διερεύνηση των γενεσιουργών αιτιών τους, αυτό μόνο ανάπτυξη δεν το λες. 

7. Όταν: Σταματήσει η φυγή των συλλόγων και των αθλητών από το Καράτε η οποία 
αιτιολογείται μόνο από τις αντιαναπτυξιακές πολιτικές που ακολουθεί το ΔΣ της ΕΛΟΚ. 

  

Αν δεν δώσετε λύσεις σε αυτά τα κύρια προβλήματα καθώς και σε πολλά άλλα δεν μπορείτε 
να μιλάτε για ανάπτυξη και ούτε εμείς να θέλουμε ή να μπορέσουμε να σας πάρουμε στα σοβαρά. 
Βέβαια εδώ να επισημάνουμε ότι τα συγκεκριμένα δεν άπτονται των αρμοδιοτήτων σας ως 
Πρόεδρου της Επιτροπής Ανάπτυξης. Διερωτώμενοι όλοι για ποιο λόγο μας παρουσιάζετε εσείς - 
χωρίς να έχετε καμία αρμοδιότητα - μια ωραιοποιημένη κατάσταση η οποία δεν ανταποκρίνεται στην 
πραγματικότητα. Το μόνο που προσφέρετε με τις υπηρεσίες σας, είναι να υποκρύπτετε και να 
διαιωνίζετε μια αρρωστημένη κατάσταση. Ενώ ταυτόχρονα, επικοινωνιακά, να προσπαθείτε να 
δημιουργήσετε το ηγετικό σας προφίλ. Τονίζοντας σας βέβαια ότι εκτίθεστε γιατί εκ των πραγμάτων 
μας καταδεικνύεται ότι: 

• Είστε «αχυράνθρωπος» της Διοίκησης. 
• Είστε «άσχετος» με το αντικείμενο γιατί ομιλείτε για «ανάπτυξη» μη συνυπολογίζοντας 

όσα σας αναφέρουμε εμπλεκόμενος με θέματα που δεν άπτονται των αρμοδιοτήτων σας. 
• Κινήστε επί τούτου, με σκοπό και επί παντός επιστητού εκφέροντας άποψη για θέματα 

εκτός αρμοδιοτήτων σας μην απαντώντας σε απολύτως τίποτα από όσα απασχολούν την κοινότητα. 
Ξεκαθαρίζοντας μας επ' ακριβώς το ρόλο που έχετε αναλάβει με απώτερο σκοπό σας να μας 
εμφανίζετε μια εικονική πραγματικότητα για προσωπικά σας οφέλη. 

***Υπενθυμίζοντας και επισημαίνοντας σας εδώ ότι σας κρίνουμε πολιτικά χωρίς καμία 
προσωπική εμπάθεια αλλά μην θεωρείτε ότι απευθύνεστε σε ηλίθιους. Γιατί μόνο ηλίθιοι θα 
μπορούσαν να δεχτούν την προπαγάνδα που πραγματοποιείται χτίζοντας ταυτόχρονα το ΗΓΕΤΙΚΟ 
ΣΑΣ ΠΡΟΦΙΛ! 

 

 ΜΕΡΟΣ Α   ---   ΜΕΡΟΣ Β 
 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556256965960&__cft__%5b0%5d=AZaom_FrOAVrGt0oy-PSZ6r6Or2h8BRP_KE1FaK4LnEgbUXEliT3NKwFoYVeNMaiQaR2KcoKDVDnH8HuSIiwPvFzVRkTSEdZPP1y37SME5MDbsV-K9dUb-O4DH8T9E3hyVcVjBcg1x4phwtSEIR9ssqiQUcrT2MqV5k4wWsU62sdyjDGwiNCS48YVQbb7RZ3FTxZAFqKjMTrzCVS_XnrDlmY&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.karate.gr/14elok/144260331b.pdf
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Σε πρώτη δημοσίευση από 16/12/2021 και αναδρομικά σε παλαιότερα άρθρα του www.karate.gr! 

 Ω = Η επιτυχής κατάληξη των δικαστικών υποθέσεων του Θύμιου Περσίδη στο ΕΔΔΑ! . (Ενότητες) 

Οι Αποφάσεις της 16/12/2021 του ΕΔΔΑ στις "Δύο" και της 1/12/2022 στη "Μία" 

Προσφυγές "PERSIDIS vs GREECE"! 

Το www.karate.gr, σαν συνέχεια του από το ΝΟΕ-1977 μέχρι το ΔΕΚ-1994 με εκδότη 

τον Θύμιο Περσίδη κυκλοφορούντος μηνιαίου αθλητικού περιοδικού "ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΤΖΟΥΝΤΟ-

ΚΑΡΑΤΕ" αρχικά και απλά "ΔΥΝΑΜΙΚΟ" αργότερα, είναι ένας "δημοσιογραφικός ιστότοπος", που 

γράφεται από έναν κορυφαίο γνώστη στον ειδικό χώρο του καράτε. Όσα πρόσωπα κρίνονται εδώ είναι 

αποδεδειγμένα δημόσια πρόσωπα και κρίνονται για πράξεις και παραλήψεις τους στους τομείς των δημόσιων 

αρμοδιοτήτων τους υπό τα ευρύτερα όρια κριτικής αξιολόγησης, όπως απαιτεί η διαφύλαξη του δημοσίου 

συμφέροντος για τον αθλητισμό, τον οποίο χρυσοπληρώνει ο Έλληνας φορολογούμενος!!! 

Ως επί 17 χρόνια εκδότης του ανωτέρω περιοδικού και από τον Αύγουστο του 2004 ιδιοκτήτης-

διαχειριστής του www.karate.gr, αλλά και ως υπέρ των σαράντα ετών διοικητικός αθλητικών 

ομοσπονδιών καράτε, έχω δικαστεί σε περισσότερες από 80 δίκες (Πρωτοδικείου, Εφετείου, Αρείου Πάγου 

κτλ.) σε αστικές, ποινικές και διοικητικές υποθέσεις με νίκες ή παραγραφές για τις περισσότερες από αυτές. 

Για δύο αστικές (με ασφαλιστικά) και μία ποινική (με μία αναίρεση δεκτή!) υποθέσεις, σύνολο 4+4+5=13 

δίκες που έχασα, με αντικείμενο κυρίως τη συκοφαντική δυσφήμιση, είχα υποβάλει αντίστοιχα τρεις 

Προσφυγές (δύο το 2014 και μία το 2015, με κλικ εδώ) στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου (ΕΔΔΑ) με ΠΑΡΑΠΟΝΑ για λανθασμένη εφαρμογή από τους Δικαστές υπέρμετρου 

περιορισμού στην ελευθερία της έκφρασης στα κείμενά μου, τα οποία αφορούσαν σε κριτικές αξιολογήσεις 

πράξεων δημοσίων προσώπων, παρ' όλο που υπέβαλα πάντα και σχετικές αποφάσεις του ΕΔΔΑ! Τις 

Προσφυγές αυτές τις είχα συντάξει μόνος μου χωρίς τη βοήθεια νομικού! Τέτοιες Προσφυγές 

υποβάλλονταν τότε στο ΕΔΔΑ περί τις 30.000 κάθε χρόνο από όλη την Ευρώπη και απορρίπτετο το 

95% αυτών από το γραμματειακό πρωτόκολλο και την αρχική εκτίμηση του παραδεκτού της προσφυγής! Οι 

δικές μου πέρασαν και οι τρεις τα δύο αυτά στάδια μέσα στο ελάχιστο 5% για να δικαστούν!!! 

Πριν όμως δικαστούν, το Νομικό Συμβούλιο του Κράτους (ΝΣΚ), που παρίσταται νομικά στο 

ΕΔΔΑ για την Ελληνική Κυβέρνηση, μού πρότεινε Συμβιβασμό με Αποζημίωση για παράβαση από τα 

δικαστήρια του άρθρου 6 περί μη δίκαιης δίκης και του άρθρου 10 περί ελευθερίας της έκφρασης της 

Ευρωπαϊκής Σύμβασης Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (ΕΣΔΑ) αρχικά για τις δύο αστικές και μετέπειτα 

και για την ποινική! Αποδέχθηκα το Συμβιβασμό με την Αποζημίωση, διότι οι υποθέσεις είχαν 

αργήσει απαράδεκτα πάρα πολύ (εξίμισι χρόνια!), ενώ ήταν και οικονομικά συμφερότερος από το να 

εκδικαστούν! Η επιτυχία αυτή με κατέστησε το μόνο γνωστό Έλληνα Πολίτη, που χωρίς να είναι 

νομικός κατάφερε να δικαιωθεί σε τρεις ιδιόγραφες Προσφυγές του στο ΕΔΔΑ!!! Δεν υπάρχει δε καμιά 

αμφιβολία ότι η ανωτέρω πρόταση Συμβιβασμού αποτελεί παραδοχή ήττας, αφού το Δημόσιο δεν χαρίζει 

ούτε δεκάρα στον Πολίτη! 

Το κυριότερο, όμως, είναι ότι το www.karate.gr αναγνωρίστηκε από το ΕΔΔΑ ως 

δημοσιογραφικό site υπό την ευρεία έννοια και μπορεί πλέον ελεύθερα να κρίνει αξιολογικά πράξεις 

και παραλήψεις δημοσίων προσώπων στους τομείς των δημοσίων καθηκόντων τους με ευρύτερα πλαίσια 

εκφράσεων από ότι των απλών ιδιωτών!!! Με βάση αυτό το ακλόνητο συμπέρασμα, οι αρμόδιες δημόσιες 

υπηρεσίες καλά θα κάνουν να μελετούν σε βάθος τις καταγγελίες, που κατά καιρούς υποβάλλω, και 

να διορθώνουν τις στρεβλώσεις, τις οποίες καταγγέλλω και τις οποίες "ανέχονται έως υποθάλπουν" 

χωρίς να ιδρώνει το αυτί τους!!! 

 
  

 Αρχική      Επικαιρότητα      Περιεχόμενα ΕΛΟΚ / WKF .
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